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π̨˙‹’~◊̇

‘˙¥◊– à ~◊–@¡◊d◊˙ §◊–d◊≠@ π˛d◊–§◊˙d◊ ≤h◊Ä¥◊– ‘˙‘_d◊ > ∆·◊– ≠÷◊˝bN– ÷◊–ø– ·◊_˙@˙ dh◊≠Ø
¡◊–Q◊Î◊–d◊ ~◊≠≤◊¡◊, d◊˙í≠≤◊≠`◊ ‘˙‘_d◊ ≠≤◊≠¡◊ π˛d◊–§◊˙d◊; N¡h◊ Ä¡◊⁄˙÷h◊ N˙Ø~◊˙ ÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊
NfiFC◊’ NØd◊˙ @O˙ ÷◊@ Ü¡◊… ‘˙‘_d◊ ≠≤◊≠¡◊ Éπ~◊ud◊...

*∫◊–÷Í◊, dh◊Ø NÕ◊˙~◊≠@ ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙≠Ø Äd◊– ≠¡‘u d◊u¡◊˛d◊˙, Äd◊– ≠¡◊‘u Ä˙l˙N
π˛≠l˙s ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω; Ä˙l˙N à d◊u¡◊˛d◊˙ dh◊Ø Ä˙s≠@ ≠s˙Ë˙Ü Ä˙¡◊@b≠@ π@–bd◊
≤h◊Ü; dh◊Ø÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ä˙≠Ø ÷◊˙Ø~◊˙ ≠π˙rb ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙≤◊˙ ØÚ
≠s˙Ë˙Ü Ø˙~◊N–÷◊ É≠≈◊©~◊˙ ∆˙≤◊˙ dh◊Ø ‘˙‘_d◊ Éπ⁄–d◊–÷h◊ d◊ØN˙¡œ◊d◊ ÷◊≠@; ≠÷◊¡◊Î◊Ø˙d◊˛
NfiFC◊’ ‘˙¥◊–, Ä~h◊·Í◊≠¡◊Î◊d◊˙ Ü¡◊… NØd◊˙ §◊–d◊≠@≤◊y (Éπ`◊Û ≠≤◊¡◊) ≠∆Ø–d◊– dh◊≠Ø≤◊y N¡h◊;
Ü≤◊– π@–πFC◊’ ¡◊–‘hM Ü¡◊… ‘˙¥◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ N˙Ø˙~◊äd◊Ø Q◊˙G`◊ä≤◊y dh◊Ø π@–π˛÷◊˙‘≠@
Ü÷◊ ¡◊–ˆ∂ > ¡◊ägd◊˙ ¡◊–~◊˙, Q◊GÎ◊d◊˙ ¡◊–~◊˙, Ée£◊˙ ¡◊–~◊˙ (Éπ`◊Û ≠≤¡◊◊) dh◊≠Ø, ≠÷◊¡◊Î◊Ø˙d◊˛
dh◊≠Ø, ¡◊–~◊˙ ¡◊–≠‘mrb ¡◊˙ ¡◊–~◊˙ ⁄FÎ◊˙l~◊≠@; dh◊≠Ø ¡◊–‡Ø˙~◊ ≠÷◊˝bN– N}˙¡◊ä N≠o◊≤◊ ¡◊–~◊˙,
≠∆≠≤◊dh◊ N¡h◊ ≠≤◊˙Åø– Ü÷◊ πhbäØl ‘˙¥◊– Ü¡◊… π¡◊–d◊˛ ~◊–@¡◊d◊˙≠@ π@–bd◊ >

Ü¡◊… πœ‹≥¡◊u@ ∆˙¡◊d◊ul Ú˙~◊ dh◊Î◊~◊˙≠@ d◊˙≤◊˙ Ø≤◊≈◊@ >

X◊–≠N¯@ 5, 1912 ñ ‘˛uØ˙

* ‘˙‘_d◊ö◊ É≠P‘ä≠@ Ü π˛˙‹’~◊˙ ñ Nfi˙·◊~◊˙◊
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24 ~◊≠§◊¯@◊, 2016≠@◊ Ä˙‘˛Ø≠@◊ ¡–◊d◊@–◊d◊ ¡◊˙bu

It is not by your mind that you can hope to understand the Divine
and its action, but by the growth of the true and divine consciousness within
you. If the Divine were to unveil and reveal itself in all its glory, the mind
might feel a Presence, but it would not understand its action or its nature.
It is in the measure of your own realisation and by the birth and growth
of that greater consciousness in yourself that you will see the Divine and
understand its action even behind its terrestrial disguises.

(Letters on Yoga, Part - I) – Sri Aurobindo

dh◊Ø Ø~◊ ·◊_˙@˙ dh◊≠Ø ·◊–¡◊äN≈◊˙ Ü¡◊… d◊˙í@ ÷◊Ø’S˙@˙ ¡h◊n–¡◊˙@ Ä˙‘˙ ÷◊@–π˙@~◊˙, ÷◊–¥h◊
÷◊@–π˙@ dh◊Ø §◊–d◊≠@ Nd◊ä Ü¡◊… ·◊–¡◊ä-≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ·◊_˙@˙ > ·◊–¡◊äN≈◊˙ ∆·◊– ~◊–©@ ∆˙¡◊d◊ul
Ø≤◊–Ø˙ N≤◊ ~◊–©÷h◊ É≠~◊<˙Q◊~◊ Ü¡◊… π˛÷◊Ë–d◊ ÷◊@¥◊˙, ≠d◊≠¡◊ Ø~◊ Ü÷◊ Ø≤◊˙-Éπ⁄–d◊– Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–π˙@¥◊˙, ÷◊–¥h◊ ·◊–¡◊äN≈◊˙@ ÷◊Ø’S˙@˙ Ü¡◊… d◊≤◊y@ π˛÷œ◊d◊– ¡h◊n–π˙@¥◊˙ ~◊˙≤◊y > dh◊Ø ~◊–© Éπ`◊Û–
Ä~h◊π˙d◊≠@ Ü¡◊… dh◊Ø ~◊–© §◊–d◊≠@ Ø≤◊≈◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ©~◊< à Ä§◊–¡œ◊M– ·◊_˙@˙≤◊y dh◊≠Ø ·◊–¡◊äN≈◊˙÷h◊
≠·◊]≥¡◊ Ü¡◊… Üπ@–÷◊– d◊˙í@ π˙‹≥’¡◊ ø·◊<≠¡◊‘ π¢◊˙d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ÷◊Ø’S˙@˙÷h◊ ØÚ ¡h◊n–π˙@–¡◊ >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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Then the scene changed, but kept
  its dreadful core :

Altering its form the life remained the same.
d◊˙íπ≠@ ·œ◊‘ä@ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊`◊˙, ÷◊–¥h◊ Ä¥◊@ π˛≠·◊‘

≠N≤◊–π@– §◊ud–◊π˛·◊ ≠≤◊˙Å@≤◊–`◊˙ : Ä˙πb˙ @Fπ π@–¡◊≈◊–’d◊
÷◊@– π˛˙b ≠N≤◊–§◊Î◊– @≤◊–`◊˙ >

A capital was there without a State :
It had no ruler, only groups that strove.
≠÷◊̋ bN– @˙©ä ~◊‹˙Å ≠N∫◊̇ ≠@ @˙©S˙~◊uË–Ü ‹≥̀ ◊̇ :Ü≤◊̇ @
≠÷◊≤◊– ‘˙N÷◊ ~◊‹≥≠`◊ : ≠÷◊¡◊Î◊ N…ˆr’@d◊ ≠s˙BuØ˙≠~◊
@≤◊–‹≥≠`◊ >

He saw a city of ancient Ignorance
Founded upon a soil that knew not Light.
≠N∫◊˙≠@ ≠N Ü÷◊ π˛˙Q◊u~◊ Ä™d◊˙@ ~◊s@ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊
π˙Å≠`◊, ≠∆ÉΩ Øœ≈◊–÷◊˙ Éπ≠@ d◊˙í@ §◊–≈◊– ⁄˙π–d◊ ≠≤◊˙Åø–
d◊˙≤◊˙ Ä˙≠`◊˙÷◊ ÷◊íb ©˙b–~◊– >

There each in his own darkness walked alone:
Only they agreed to differ in Evil's paths,
To live in their own way for their own selves
Or to enforce a common lie and wrong;
There Ego was lord upon his peacock seat
And Falsehood sat by him, his mate and queen:
The world turned to them as

 Heaven to Truth and God.
≠N∫◊˙≠@ π˛≠d◊ä≠÷◊ ~◊–© ~◊–©@ ÄÕ◊÷◊˙@ (Ä™d◊˙) ØÚ≠@

Ü÷◊˙÷◊u  sd◊– ÷◊@h‹≥≠`◊ : ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ÄØú◊Î◊@
¡◊–¡◊–S π‹≠@  Q◊˙`◊–¡◊˙≠@ N≤◊Ød◊, π˛≠d◊ä≠÷◊ ¡◊G≥¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤hΩ‹≥≠`◊ ~◊–©N_ S˙@˙≠@ ~◊–©@ N_̇ ‹’ π˙ÅΩ Ä‹¡◊˙ N÷◊Î◊ö◊
Éπ≠@ Ü÷◊≤◊y Ø–‹ä˙ à §◊˛˙¥◊– Ä˙≠@˙π ÷◊@–¡◊˙÷h◊ > ØlF@
N–…≤◊˙N~◊≠@ Ä˙@F˜ Ä≤◊… ≠N∫◊˙≠@ π˛§h◊ Ü¡◊… Ø–‹ä˙ d◊˙í
~◊–÷◊Ë≠@ d◊˙í@ ¡◊˙Õ◊¡◊u à @˙bu §◊˙≠¡◊ Éπ¡◊–¸˙ > N_s’
Nd◊ä à §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä§◊–Øh≠] ·œ◊¸–~◊–¡◊M ÷◊`◊˙§◊Î◊– ¡◊–‘_
≠NØ˙~◊ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Øh≤◊Ω˙Å @≤◊–‹≥`◊˙ >

Injustice justified by firm decrees
The sovereign weights of

Error's legalised trade,
But all the weights were false

 and none the same;
Ever she watched with her balance

 and a sword,
Lest any sacrilegious word expose
The sanctified formulas of her old misrule.
Ä~◊ä˙l d◊˙í@ ÄËÎ◊ @˙l ¡◊Î◊≠@ §◊˛˙¥◊–@ ¡◊–S≥¡◊M
¡◊ä¡◊N˙l@ ≠∆≠d◊N¡h◊ Ø≤◊̇ §◊̇ @÷h◊ ~◊ä˙lN…sd◊ π˛d◊–π˙·◊–d◊
÷@h‹≥`◊˙ > Ø˙d◊˛ ≠N≤◊– à©~ N÷◊Î◊ ‹≥`◊˙ Ø–‹ä˙≠@ §◊@˙
Ü¡◊… ÷◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ ~◊‹≥`◊˙ ÷◊˙≤◊˙@ N˙Øä > Ä˙πb˙ ≤◊˙d◊@
d◊@˙©h à d◊@¡◊˙@–  Éπ≠@  ~◊–¡◊M ‹≥`◊˙ d◊˙í@ d◊u«·œ◊¸–,
÷◊˙≠Î◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊–‘_̇ Nˆ˙d◊÷◊ ‘›◊ d◊˙í@ π˛̇ Q◊u~◊ ÷h◊‘˙N~◊@
π¡◊–d◊˛ NFd◊˛˙¡◊Î◊u÷h◊ Ä~◊˙¡œ◊d◊ ÷◊@–≠·◊¡◊ >    ◊

(÷◊̨Ø‘º)
s·◊ä˙~h◊¡◊˙·◊ : Nh≠¡◊˙S ÷h◊Ø˙@◊ ·◊˙N

Ø»◊Ølu N˙¡–◊d˛◊u
·◊_–d◊ul π¡’◊ : NDØ Ns’, Ø≤◊˙-@˙d◊˛– ØÚ÷h◊ Ä¡◊d◊@b

(The Descent into Night)
(57)

‘˛uÄ@◊¡–o◊
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 ≤◊–…N˙ à ≠÷˛◊˙S
‘˛uØ˙

(1)

¡◊–≠·˛◊˙≤◊˙k÷◊ É≠≈◊©◊~◊˙, ≤◊–…N˙ à ≠÷˛◊˙S Åd◊ä˙·◊–
≠≤◊`◊˙ N¡h◊≠¡◊≠Î,◊ N¡◊’≠d◊˙§◊˙≠¡◊ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙@◊ Q◊–≤∂◊ > Ü¡◊…
¡◊–≠‘rd◊º, ©◊≠b ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊
ÄN…∆d◊ ≠≤◊˙Å Übh ≠d◊bh sπ–∆˙Ü, ∆˙≤◊˙ ~◊÷◊≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊
≠NN¡h◊ ÷◊≤◊– π÷◊˙Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙≤◊˙ ]h¡Í◊ §◊lö◊@◊
Ø˙~◊N–÷◊ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙@◊ NFQ◊÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ Ø˙~◊N–÷◊ à
π˛˙bsd◊ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ñ §◊˙@◊– §◊lö◊@◊ ÷◊‹˙ ÷◊–¥h◊ ...

N˙Ø˙©◊–÷◊ Nfi÷◊’shŸ◊–÷◊ §◊–d◊≠@◊ ‹˙Ü Ü≤◊– ·h◊¡◊’Î◊d◊˙-
shŸ◊–÷◊; ]h¡Í◊ ¡◊Ÿ◊ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ÜshŸ◊–÷◊, Ü¡◊… ≠NÅ‹≥π˙ÅΩ ≤◊y,
π˛÷œ◊d◊≠@◊ ©◊≠b @◊˙s–É≠∫◊, ~◊–©◊ Éπ@h◊ N…∆Ø ≤◊@◊˙Ü,
Ü¡◊… Ä~h◊Q◊–d◊ ÷◊‹˙N¡h◊ ÷◊≤◊–Q◊˙≠`◊ > ©◊≠b ∆·◊– ·h◊¡◊’Î◊
≠≤◊˙Å ~‹˙Ü, ≠N ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ≤◊–…N˛ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >
·h◊¡◊’Î◊d◊˙ à ≤◊–…N˙, Ü ·h◊≠≤◊Ω∆˙÷◊ Ü÷◊˙∫◊– sd◊– ÷◊@◊¥◊– > ≠∆
π˛÷œ◊d◊≠@◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u, ≠N ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ≤◊–…N˛ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ü
÷◊‹˙Ë◊– dh◊≠Ø N¡◊’·◊˙ Ø≠~◊ @◊]–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > N¡◊’·◊˙ ≤◊–…N˙
≠≤◊`◊˙ dh◊Ø N≈◊˙@◊ ≠÷◊˝bN– ~◊˙ ≠÷◊˝bN– Ä…‘≠@◊ @◊≤◊–‹≥¡◊˙
·h◊¡◊’Î◊d◊˙@◊ N…≠÷◊d◊◊ > Ä¡◊‘ä, dh◊≠Ø ≠·◊]–¡◊ ≠∆, ©◊≠b
d◊˙í@◊ Ø˙…N≠π‘u@◊ ‘ê◊–≠@◊ ]h¡Í◊ ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–ø◊–
Ü¡◊… d◊˙í ¡◊Î◊≠@◊ Ä˙É ©◊b÷h◊ Ä˙ˆ˙d◊ ≠·◊Å d◊≠Î◊ π÷◊˙Å
≠·◊Éø◊–, Ü¡◊… ÷h◊≤◊˙∆˙Ü ñ ëë≠N §◊˙@◊– ‘ê◊–‘˙Î◊u !íí Ü≤◊˙
÷◊–¥h◊ ∫◊–÷Í◊ ~h◊≠≤◊Ω > d◊˙í@◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u Ø˙…N≠π‘u ‹˙Åπ˙≠@◊,
÷◊–¥h◊ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ·œ◊ –̧@h◊ ≠N §◊˙@◊– ·h◊¡◊’Î◊ > ≠d◊bh ≠N ≠s˙Ë–Ü
≠Od˛◊≠@◊ N¡◊Î◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ÷◊–¥h◊ Ä~◊ä ≠Od˛◊Ë◊–≠@◊ ≠N
≠¡◊‘Í ·h◊¡◊’Î◊ > N˙S˙@◊bd◊º Ü≤◊˙≤◊y ˆË◊–‹˙Ü >

(2)

πœ‹≥¡◊u@ N¡h◊∆˙÷◊ ~–◊o◊˙-ÄπØ˙~◊ dh◊Ø÷h◊ ‘hb–¡◊˙÷h◊
πŸ–◊π˙≠@◊, ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ dh◊Ø÷h◊ ÄπØ˙~◊ ≠·◊Å ∆˙¡◊d◊ul
÷◊‹˙ ÷◊≤–◊π˙@◊¥–◊;◊ ∆·◊– dh◊≠Ø ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊˙Å ~‹≥¡◊, ≠d◊≠¡◊
≤h◊Üd◊ Ü÷◊‹˙ ‘hb– dh◊≠Ø ¡◊̇ ≤◊äd◊º ≤◊N– π˙@◊–¡◊ ~◊̇ ≤◊y, ÷◊̇ @◊b,
≠Nπ@◊– ≤◊N–¡◊˙ ≤h◊Üd◊ Nh@h◊Q◊–πFC’ ≠≤◊˙Å ~◊π˙≠@◊ ÷◊–¥h◊
Ä˙¥◊@-≠Q◊d◊~◊˙≠@ Nd◊≠@◊ ∆·◊– dh ◊≠Ø ‘ê◊–‘˙Î◊u◊
≠≤◊˙Å‹˙Ä, ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø §◊–d◊≠@◊ §◊–d◊≠@◊ ~◊–¢l ≤◊N–
É∫◊–¡◊ > ≠NN¡h◊ ÷h◊f˙ ÄπØ˙~◊ dh◊Ø÷h◊ Ä˙≠·◊˝ ª‘’ ÷◊@–◊¡◊
~◊˙≤y◊ ... N@◊Î◊§◊˙≠¡◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ≠∆π@–◊ Ü∫◊˙≠@◊ ÷h◊≤◊˙s`◊˙,
∆·–◊ dh◊Ø@◊ Ø~◊ ~–◊©÷h◊ ‘˙¥◊ @◊]≥¡◊˙≠@◊ Ä§◊äg ‹˙Ü,◊
Ü¡◊… ∆·◊– dh◊≠Ø dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ π˛÷œ◊d◊≠@◊ Nd◊ä÷h◊ ≠·◊]–
π˙@h◊‹≥¡◊, ≠d◊≠¡◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙ dh◊Ø ÷◊˙~◊≠@◊ π‘–¡◊ ~◊˙≤◊y >
dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ ≠NshŸ◊–÷◊ N˙Ø˙~◊äd◊Ø ªo◊~◊ ØÚ Ä˙b–π˙@◊–¡◊
~◊˙≤◊y ñ N¡h◊÷◊–ø◊– dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ ~◊–@◊¡,◊ ~◊–¢Î◊ ≠≤◊˙Å
@◊≤◊–‹≥¡◊ > Ü¡◊… ≠∆ÉΩ N˙Ou §◊˙¡◊≠@◊  @◊≤–◊¡◊˙ ÷◊‹˙ Ä˙≠Ø
Ë–◊÷–◊Ü Ä˙s@h◊ ÷◊≤h◊‹≥`h◊, d◊˙≤◊˙ ∆·–◊ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ≠N Ü≤–◊
Ä˙≠Ø˙·◊·◊˙l÷◊ ~◊˙Ë◊÷◊÷h◊ ≠·◊]≥◊ ~–◊¢l ≤◊N–¡◊ >

÷◊–¥h◊ ≠`◊˙÷◊ Äø◊¥–◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ~–◊©◊@◊ NØg ≤–◊…N˙
à ≠÷˛◊˙S÷h◊ dh◊Ø Éπ@◊÷h◊ ≠Á˙π˙Ÿh‹˙í¥–◊, dh◊≠Ø ∆·–◊ ≠N≤–◊
ªo◊~◊ dh◊Ø π˙]÷h◊ Ä˙Nh‹≥¡◊˙@◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@◊ ... π˛‹≠Ø
Ü≤◊˙ Ä˙N–‹˙Ü ... d◊˙íπ≠@◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ dh◊≠Ø d◊˙≤◊˙ s˛≤◊b
÷◊@–◊~–◊Ä; Ü¡◊… d◊˙íπ≠@◊ ∆·–◊ dh◊≠Ø É≠≈◊©–◊d◊ ≠≤◊˙ÅπŸ◊
≠d◊≠¡◊ ~–◊¢–d◊ ≤h◊Ä ≠∆ ≠N ≠∆d–◊÷–◊ ·h◊¡’◊Î◊ dh◊≠Ø ØÚ
≠Nd–◊÷–◊ ·h◊¡’◊Î◊ >

(The Great Adventure
 A Diary for All Times πhg–÷◊˙@h)

Ä~h◊¡◊˙·◊ : Ø≤◊˙π˙d◊˛ ~◊uÎ◊Øb– N˙≤h
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‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ :
 Ø≤◊˙≠∆˙suö◊ ©u¡◊~◊ Ü¡◊… ∆hs

(π@–≠è◊·◊◊ :  50)
÷◊…≠s˛N ¡◊–§◊˙©~◊@ πF¡◊’˙§◊˙r (2)

Ø≠~˙©◊ ·◊˙N

πF¡◊’@h ~◊–Ä˙∆˙Å‹≥¡◊˙ N–M˙¥◊ Ä~h◊N˙≠@ §◊˙@d◊ul
©˙d◊ul ÷◊…≠s˛N@ π@¡◊≈◊’u ÄS≥≠¡◊‘~◊ ~◊˙sπh@∫◊˙≠@
Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÷◊‹˙ > ÷◊–¥h◊ ÷◊…≠s˛N@ N˙…s∫◊~◊–÷◊ ≠~◊dœ◊d◊_
Øḩ –≠Øl Ø˙o◊˙πA◊uö◊ ≤◊˙d◊≠@ ‹˙Ü > ¡◊–‘–̧  ≠~◊d◊˙Ø˙~◊ö◊
N≤◊ π@˙Ø‘’ ~◊÷◊@– ≠NØ˙≠~◊ ~◊˙sπh@÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@–
N®–Î◊~◊u Nh@d◊∫◊˙≠@ Ä˙≤◊_˙~◊ ÷◊@–¡◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊≠`◊ >
÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙, ~◊˙sπh@≠@ ©˙d◊ul¡◊˙·◊u ¡◊˙
Q◊@ØπA◊uØ˙~◊ö◊@ Ä˙S≥πd◊ä ‹≥`◊˙ ÄS≥÷◊; Nh@d◊≠@
¡◊Î◊¡◊≈◊@ ‹≥`◊˙ Ø˙o◊˙πA◊uØ˙~◊ö◊@ π˛§◊˙¡◊ > ≠Ø·◊–~◊uπh@
N®–Î◊~◊u@ Ø˙d◊˛ ·◊–~◊ ≠÷◊≠d◊˙Ë– π≠@, X◊–≠N¯@ 26
d◊˙@–]≠@ ©˙d◊ul-N®–Î◊~◊u@ ·◊–~◊ ~◊–M’˙@–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

N…s∫◊~◊@ ÷◊≈œ◊’πO πF¡◊’-~◊–M’˙@–d◊ N–M˙¥◊@h à≤◊@–
∆˙í≠¥◊ ©˙d◊ul¡◊˙·◊uØ˙≠~◊ Ä¡◊‘ä π˛d◊–¡◊˙·◊ ÷◊≠`◊, ÷◊–¥h◊
d◊˙≤◊˙∫h◊ Ω ÄS≥÷◊ ÷◊ –ø– ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊ ~◊‹≥`◊˙ > Nh@d◊
N®–Î◊~◊u≠@ ≠∆π@– ∆≠‹¸ N…]ä÷◊ ©˙d◊ul¡◊˙·◊u
π˛d◊–~◊–S≥d◊_ ÷◊@–π˙@–≠¡◊, ≠N≤◊–·◊–s≠@ ≠NØ˙≠~◊ N≠Q◊¸
≠≤◊≠`◊ >

≠N ∆hs≠@ §◊˛Øb Ä˙©–÷◊˙`◊– §◊Î◊– N≤◊© ~◊‹≥`◊˙ >
ÄS≥÷◊˙…‘ ©˙d◊ul¡◊˙·◊u ÷◊Ø’u Ä˙‹≥’÷◊ ·◊–s@h ~◊–≤◊˙d◊– ÄN_è◊Î◊
‹≥≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Q◊˙o◊˙ N…s˛≤◊ Äd◊ä¥◊ ÷◊˙∫◊–÷◊@
‹≥`◊˙ ñ ¡◊–≠‘rd◊º ¡◊–πm¡◊u ¡◊˙ ©˙d◊ul¡◊˙·◊uØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ >
ë¡◊≠o◊ Ø˙d◊@ØÍí Ä˙≤◊_˙~ ≠·◊`◊˙ (ØØ’˙~h◊¡◊˙·◊) :

ëëÄ˙Ø÷h◊ ≠÷◊≠Ÿ◊ ¡◊Ÿ ÄNh¡◊–S˙@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊, ≠N Nfi÷◊’≠@ Ä˙≠Ø N≠Q◊d◊~◊ > Nh@d◊ ¡◊≤h◊
·F◊@¡◊≈◊’u ⁄˙~◊ > §◊˛Øb π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊ul Ä‹’@ π@–Ø˙b
¡◊–πhÎ◊ > N_è◊Î◊ ©˙d◊ul¡◊˙·◊uö◊ N…]ä˙ Äd◊äÀ > π˛ghd◊–
N÷◊˙≠‘ ≠¡◊Î◊ ØÚ ~◊˙≤◊y > d◊‹˙π– Ä˙Ø÷h◊ ∆–¡˙÷h◊≤◊y ≠≤◊¡◊ >

NØg ÄNh¡◊–S˙÷h◊ Éf˙≤◊§◊≠@ Äd◊–÷◊˛Ø ~◊÷◊@– π˙@–≠`◊,
ÄN}¡◊÷h◊ N}¡◊ ÷◊@– ~◊π˙@–≠`, Ä˙≠Ø ©˙d◊ul¡◊˙·◊u
≠¡◊˙`◊˙Å¡h◊ ≠÷◊Ø–d◊– ?

ëë∆˙¡◊d◊ul ¡◊˙S˙¡◊–̂ ∂ ·F◊@÷h◊ ≠∫◊`◊– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ >
§◊˙@d◊ul Ä§◊–S˙~◊@h ëÄN}¡◊í ‘›◊÷h◊ ÉŸ˙Å ≠·◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ ñ ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø ·◊Î◊@ Ä§h◊ädÍ◊‹˙~◊ >... Ä˙≠Ø
§◊˛Øb-¡◊–Î◊˙N π˙ÅΩ ∆˙É ~◊˙≤h◊Ω > Ä˙≠Ø s@–¡◊; Ø˙dœ◊§F◊Ø–
π˛d◊– §◊ê◊–≤◊y Ä˙Ø@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ á‘_∆’ä > d◊u‹’∆˙d◊˛u §◊˙¡◊≠@
Ä˙Ø@ ∆˙d◊˛̇  Ø˙dœ◊Øo◊–@ É≠P‘ä≠@ > Ä˙Ø Ä˙s≠@ @≤◊–ø–
Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊≈◊’¡◊ä > Ü≤◊– ¡◊r’ 1907 ØN–≤◊˙ Ä˙Ø
~◊–ld◊–÷h◊ ≠·◊¡◊ Ü÷◊ Äπ˛d◊ä˙‘–d◊ ≠Ø˙Ÿ > Nh@d◊ ÷◊…≠s˛N
N®–Î◊~◊u Ä~◊äN¡h◊ ÄS≥≠¡◊‘~◊ §◊Î◊– ≠≤◊¡◊, ≠NØ–d◊– ÷◊À◊~◊˙
÷◊@ ~◊˙≤◊y >íí(1)◊

N}¡◊d◊º X◊–≠N¯@ 10 d◊˙@–]≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠Ø·◊–~◊uπh@@h ÷◊`◊–÷◊d◊˙ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊≠`◊ Ü¡◊… @˙©˙
Nh≠¡◊˙S Ø`◊∑–÷◊ö◊ Ä˙d◊–‹ä s˛≤◊b ÷◊≠`◊ > 11 d◊˙@–] ·◊–~◊
Ø`◊∑ –÷◊ö◊ π˛˙N˙·◊≠@ Ä~h◊B–d◊ ¡◊–πm¡◊u ≠~◊d◊˙Ø˙~◊ö◊
≠¡◊Ê∫◊÷◊≠@ Nh@d◊ ÷◊…≠s˛N ≠∆π@– d◊˙‚∆’äπFC◊’ d◊‹˙
N<@bul ≠≤◊¡◊, ≠N ·◊–s≠@ Ä·◊Øä É‡Ø ÷◊@–¡◊̇  ⁄–@u÷œ◊d◊
≠≤◊`◊˙ >

¡◊˙g¡◊≠@, Nh@d◊ ÄS≥≠¡◊‘~◊≠@ ©˙d◊ul
÷◊…≠s˛N≠@ ≠∆ÉΩ ád◊–≤◊˙N–÷◊ ¡◊–§◊˙©~◊ N…ˆË–d◊ ≠≤◊`◊˙,
d◊˙≤◊˙≤◊y §◊˙@d◊@ ©˙d◊ul Ø˙~◊N≠@ N_@˙©@ Ä˙§◊–Øh]ä÷h◊
·œ◊˜u§F◊d◊ ÷◊`◊˙ >

Nh@d◊ N®–Î◊~◊u@ ¡◊–§◊˛˙Ë à ¡◊–≠‘rd◊_ π@¡◊≈◊’u
Ü÷◊˙S≥÷◊ π@–≠è◊·◊≠@ ¡◊C◊–’d◊ ≠≤◊¡◊ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ X◊–≠N¯@
20 d◊˙@–] (1907) ·◊–~◊ Å…`◊—@h Ä˙sd◊ ©≠b ¡◊–@Î◊
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π∆’ä˙l@ N˙¯˙·◊–÷◊ö◊ N≤◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙O˙dÍ◊÷◊˙@
Éπ≠@ ·œ◊¸– ·◊–Ä˙∆˙É >

≠≤◊~Í◊@– ≠~◊§◊–~Í◊N~Í◊ (Henry W. Nevinson,
1856-1941) ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊ – ˛Ë –‘-~◊ –l»–d
§◊˙@d◊ul N¯˙·◊πd◊˛ NØF≤◊@ N˙¯˙·◊–÷◊ ¡◊˙ ]˙NÍ ¡◊–˛≠Ë~◊@
≠πN˙·◊˙@ N˙¯˙·◊–÷◊Ø˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ‹≥≠`◊ Ü÷◊ ¡◊äd◊–÷◊˛Ø >
§◊˙@d◊@ N≠Q◊d◊~◊ ©~◊N˙S˙@bö◊@ @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ Ä˙ªœ≤◊˙
π˛d◊– ≠N s§◊u@ N≤◊˙~h◊§F◊d◊– ≠π˙rb ÷◊@h‹≥≠`◊ > Å…`◊—@
Ü÷◊ π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u ≠·◊Ê~◊ –÷◊ ëØ˙≠G¸@Í s˙Ÿ–’Ä˙~Í◊í@
π˛d◊–~◊–S≥@F≠π ≠N 1907 ØN–≤◊˙ Ä÷Í◊≠Ë˙¡◊@ Ø˙N≠@
§◊˙@d◊≠@ π≤◊G≥‹˙í¥◊– > §◊˙@d◊@ π@–⁄–d◊– Nfi÷◊’≠@ ≠N
≠∆ÉΩN¡h◊ N…¡◊˙·◊ à NØuO˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊≠`◊, d◊˙≤◊˙
§◊˙@d◊¡◊r’@ d◊e˙Î◊u~◊ ¡◊Ÿ`◊˙Ë `◊Ÿ’ Ø–≠µ˙öh◊ Ü≠Ÿ
≠÷◊˛˙S˙~◊_ –d◊ ÷◊`◊˙ ≠∆ Ä˙`◊–πh@ rŸÍ∆» Ø˙Ø`◊˙≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ¡◊–πm¡◊u ∆h¡◊÷◊Ø˙≠~◊ s–@Á◊ ≤h◊Ä≠¥◊ ≠N
Ø≤◊˙‘l ¡◊–˛Ë–‘ N@÷◊˙@ö◊ §◊˙@d◊ ¡◊–§◊˙s Ø»u `◊Ÿ’
≠Ø˙≠`◊’öh◊ 1908 ØN–≤◊˙ ≠Ø 6 d◊˙@–]≠@ ≠`◊]≥≠`◊ :

ëë≠Ø˙@ Åè◊˙, s–@Á◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ Ü≤◊– Ä§◊˙s˙
π˛̇ bu πV˙ö◊ N≤◊ ≠~◊§◊–~Í◊N~Í◊ §◊Î◊– ≠ ◊̀̇ ÷◊shŸ–÷h◊ ØÚ Ä˙≠Ø
÷◊˙∫◊sŸ˙≠@ ∫◊–Ä˙ ÷◊@˙Å π˙@¥h◊ ! (I wish we could
put people like Nevinson in the dock with the
wretched we have arrested !)(2)

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤◊ d◊˙ö◊ N˙O˙dÍ◊÷◊˙@@ ¡◊–¡◊@bu
≠~◊§◊–~Í◊N~Í◊ N˙≠≤◊¡◊ Ü≤◊–§◊Î◊– §◊̇ ¡◊≠@ π@–≠¡◊rb ÷◊@–ø¥◊– :
ëë≠∆ÉΩ∫◊– Ä˙Ø@ N˙O˙dÍ◊ ≠≤◊¡◊˙ ÷◊‹˙, ¡◊Ÿ ø÷◊Ë–Ü ÷◊Ÿ≠@
Ä¡◊⁄–d◊ ≠N N·◊~◊≠@ ØhΩ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ∆˙Å π≤◊G≥`◊–
d◊˙≤◊˙ ÄÕ◊˙@hÄ˙ à ©~◊‘F~◊ä Ø≠~◊≠≤◊`◊˙ > ©≠b ≤◊–oh◊
π@–Q◊˙@÷◊ ≠Ø˙≠d◊ §◊–d◊≠@ ≠~◊Å ¡◊N˙Å≠`◊ Ü¡◊… ÷◊–ø–
NØl É≈◊˙@h ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ˆ˙r Ü÷◊˙÷◊u ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–≠`◊ >
ØhΩ Ä˙N–¡◊– ≠¡◊˙`◊– d◊˙öh◊ ©b˙ ~◊‹≥`◊˙ > ÷◊˙@b ≠Ø˙ Q◊–∫◊– ≠N
π˙Å ~◊‹≥≠`◊ > ≠N ]—–÷◊ ~◊–¢◊l X◊˙÷◊ ¡◊–§◊˙s≠@ ‹≥¡◊˙
shDQ◊@Ø˙≠~◊ s˙Ü¡◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠N ÷◊≤◊–≠`◊ ÷◊– d◊˙ö◊
π˙]÷h◊ ≠π˛@–d◊ π˛˙l ∆˙¡◊d◊ul Q◊–∫◊–@ sd◊– d◊˙≤◊˙≤◊y
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠N N…π÷◊’≠@ Ä§◊–≠∆˙s ÷◊`◊˙ §◊Î◊– d◊˙ö◊@
¡◊–≠‘r ÷◊–ø– ÷◊˙@b ~◊‹≥`◊˙ > ≠N Ä§◊–≠∆˙s ÷◊≠`◊ ~◊˙≤◊y

ØÚ > Å…`◊—@ ©≠b ¡◊–‘–¸ ¡◊äê◊– §◊˙@d◊≠@ Ä¡◊⁄–d◊
§◊˙ÅNÍ@˙lö◊ ÷◊˙É~Í◊N–`◊@ ≠÷◊˝bN– N§◊äö◊ π˙]÷h◊
≠`◊]≥‹≥¡◊˙ Q◊–∫◊– ~◊–÷◊Ë≠@ ¡◊≠¯ (Øh¯˙Å)≠@ ≠]˙`◊˙
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ÷◊`◊–÷◊d◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ ≠∆ÉΩ Å…≠@©Ø˙~◊ö◊@
§◊˙@d◊ulØ˙~◊ö◊ N≤◊ NhNfi÷◊’ ‹≥`◊˙, ≠NØ˙~◊ö◊ Q◊–∫◊–N¡h◊÷h◊
ØÚ ≠N≤◊– ·◊‘˙ ≠§◊˙s–¡◊˙÷h◊ πŸh‹≥`◊˙ ≠¡◊˙`◊– ≠NØ˙≠~◊
≠Ø˙≠d◊ ÷◊≤h◊‹˙í¥◊– >...

ëë‘˛u ≠ˆ˙r ©≠b ∆h¡◊÷◊ > ≠Ø˙@ Ø≠~◊≤h◊Ü d◊–@–‘
¡◊r’ ¡◊lN ¡◊– ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > d◊˙ö◊@ Nhs∫◊–d◊ Øh]Ø—Î◊≠@
d◊u¡◊˛ ÷œ◊Ã¡◊C◊’@ ~◊l~◊@h Ü§◊Î◊– s˙}u∆’äπFC◊’ ·œ◊ –̧ Éf˙@–d◊
≠≤◊É‹˙Ü ∆˙≤◊˙ Ø≠~◊≠≤◊`◊˙ Ä¡◊–Q◊Î◊, ÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊ ≠Q◊≠≤◊@˙
à ≤◊˙¡◊§◊˙¡◊ ©≠b Å…≠@© s˛˙©hÜË §◊Î◊– >... ÷◊–ø– ÷◊˙Î◊
π˛sd◊–‘uÎ◊ @˙©ä ¡◊≠@˙·◊˙@ (§◊≠·◊˙≠·◊˙@˙) s˙Ü÷Í◊à_̇ ŸÍö◊
‘–O˙ ¡◊ –§◊˙s≠@ ÷◊˙∆’ä÷◊@–¡◊˙ Ä≠¥◊ ≠N ÷◊`◊ –÷◊d◊˙
Ä˙N–‹˙í¥◊– > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠N ©˙d◊ul¡◊˙·◊uØ˙~◊ö◊ ≠~◊d◊˙ ñ
≠∆ÉΩ ∆h¡◊÷◊Ø˙≠~◊ d◊–Î◊÷◊öh◊ ØÚ ÷◊–G≥dÍ◊ @Ob‘uÎ◊
Ø≠~◊÷◊@¥◊– > d◊˙ö◊@ ©≠b §◊˙Å Å…@˙©u≠@ ÷◊¡◊– §◊˙¡◊≠@
÷◊–ø– π˛d◊–B˙ π˙Å‹≥≠` >

ëë÷◊̀ ◊–÷◊d◊̇  ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l@ ≠π̨N–≠Ÿ~Í◊N– ÷◊≠ ◊̀©≠@
≠N Å…@˙©u N˙≤◊–d◊ä@ π˛≠Á◊N@ > ≠N Å…@˙©u ¡◊ä˙÷◊@b
Ü¡◊… ≠Ë~◊–N~Í◊ö◊ ëπ–̨~Í◊≠NNÍí (Princess) ÷◊¡◊–d◊˙ π˜˙É
‹≥¡◊˙@ ØhΩ ≠·◊]≥‹≥`◊– > ≠N π˙b–Q◊–Ä˙ ÷◊¡◊–d◊̇ ≠@ d◊̇ ö◊ Ä@hQ◊–
ª¸ ¡◊˙@– ≠≤◊˙Å πŸh‹≥`◊˙ > Ä˙É ©≠b §◊˙Å Q◊@ØπA◊u-
Ø˙~◊ö◊@ Ü÷◊ ‘˙]˙@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ≠¡◊˙`◊– ©˙bh‹≥`◊– >

ëëÄ@¡◊–o◊ö◊ `◊Oä Ä˙l˙@`◊˙—Í@ N–~Í◊Á◊–~Í◊ (Sinn
Fein) ¡◊–≠·◊˛˙≤◊@ NØdh◊`◊ ~◊ud◊– ≠¡◊˙`◊– ≠N ≠Ø˙≠d◊
¡h◊n˙Å≠`◊ > d◊˙ö◊ N_≠·◊‘u N¡◊’¡◊ä˙πu ñ ]˙`◊– ¡◊–≠·◊‘u
·◊˛¡◊ä ¡◊©’~◊≠@ NuØ–d◊ ~h◊≠≤◊Ω; ©u¡◊~◊@ N¡h◊ g@÷h◊ ¡◊ä˙D >
N@÷◊˙@ ≠∆Ø–d◊ – Q◊˙`h ◊ø– Q◊˙`h ◊‹˙É ñ ÷◊ –¥h ◊ d◊˙ö◊
©˙d◊ul¡◊˙·◊uØ˙≠~◊ d◊˙≤◊˙@ Äg–d◊_ ©Ø˙@h N_u÷◊˙@ ÷◊@–≠¡◊
~◊˙≤◊y > ‘˙N~◊ N…◊˙@@h ≠N ÷◊–ø–≤◊y Ä˙‘˙ ÷◊@h ~◊‹≥≠`◊ >...
d◊˙ö◊ Ød◊≠@ ¡◊ú◊§◊ú◊ ‹≥`◊˙ N¡h◊∫h◊Ω ¡◊Ÿ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ > Ä˙É
÷◊ –ø – ≠·◊‘¡◊˙NuØ˙~◊ö §◊ –d◊≠@ O–π˛ ©˙s@b à
©˙d◊uld◊˙≠¡◊˙S Éûu¡◊–d◊ ÷◊@–π˙@– ~◊‹˙í¥◊˙ >

≠N ÷◊≤◊–≠`◊ ÷◊– 1830@h π˛d◊– π–˜–@ N@÷◊˙@
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d◊‹ä ~◊–≠·◊’‘–÷◊˙
1. ë¡◊≠o◊ Ø˙d◊@ØÍí; CWSA, Vol. 7, P. 787◊
2. Ø≠~◊˙© ·◊˙N : Sri Aurobindo in the First Decade of the 20th Century; ‘˛uÄ@¡◊–o Ä˙‘˛Ø >
3. Henry W. Nevinson : The New Spirit in India.
4. Ø≠~◊˙© ·◊˙N : Sri Aurobindo in the First Decade of the 20th Century; ‘˛uÄ@¡◊–o Ä˙‘˛Ø >
5. ‘˛uÄ@¡◊–o : Karmayogin; SABCL, Vol. 2, P. 286

§◊˙@d◊ulØ˙~◊öh◊ ≠Øc˙π`◊ à ≤œ◊¸πh¸ ≠s˙‘˙¡◊÷◊ g@÷h◊
Ä¡◊~◊Ø–d◊ ÷◊@–ø– >

ëë·◊uˆ’÷◊˙Î◊ Ä¡◊–OhÛ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ §◊˙@d◊¡◊r’@
≠Q◊d◊~◊̇  ~◊–Ø∂s˙Øu ≠≤◊̇ Åø– > N˙S˙@b ≠ ◊̀̇ ≠÷◊ ≠÷◊¡◊Î◊Ø˙d◊̨
⁄FÎ◊ NØœM– Ü¡◊… Ä˙@˙Ø ≠`◊˙Ÿ–ø¥◊– > Q◊–¥◊˙‘uÎ◊ ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊
N˙…œ◊d◊–÷◊ Q◊é◊’̇ ≠@ ¡◊ä˙πœd◊ @≤◊–ø¥◊– ñ ≠‘`◊– à N_–~Í◊¡◊˙C◊’öh◊
d◊˙@–Á◊ ÷◊@–ø¥◊– ¡◊˙ Ä~h◊÷◊@b ÷◊@–ø¥◊– > ∆–Ü ≠∆≠d◊
ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ Å…≠@© ¡◊~◊–π˙@–ø–, ©u¡◊~◊ d◊˙í@ ≠Nd◊–÷◊–
Ø˙d◊˛˙≠@ NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Åø– ≠¡◊˙`◊– ≠N Ø≠~◊ ÷◊@–ø– > Á◊Î◊≠@
d◊˙í@ ©˙d◊ul ©u¡◊~◊u‘ê◊– ≠Nd◊–÷◊ – Ø˙d◊˛˙≠@ Oub
≠≤◊˙Åø– >íí

Ü≤◊˙π≠@ ≠~◊§◊–~Í◊N~Í◊ ∆˙≤◊˙ ≠`◊]≥ø¥◊–, d◊˙í@
N˙@÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙, ¡◊Ÿ`◊˙Ë `◊Ÿ’ ÷◊©’~◊ ¡◊ú◊ ¡◊–§◊˙s ÷◊@–
≠∆ÉΩ ¡◊–˛Ë–‘-¡◊–≠@˙Su ©˙d◊uld◊˙¡◊˙·◊ ÉPuπ–d◊ ÷◊≠`◊,
d◊˙≤◊˙÷h◊ d◊–~◊–S˙@˙≠@ @Fπ˙l–d◊ ÷◊@–¡◊˙ ‹≥`◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
≠∆˙©~◊˙ > π˛‹Ød◊º, ©˙d◊ul ‘–O˙S˙@˙; Ü≤◊˙ N@÷◊˙@u
~◊–l»b@h N_d◊» @≤◊–¡◊, ÷◊–¥h◊ Ü ‘–O˙S˙@˙ π˙¢◊˙d◊ä@
≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ ¡◊–÷◊˙‘÷h◊ ~◊–© π˙∫◊ä-NFQ◊u@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ÷◊@–¡◊ >
·◊_–d◊ul≠@ ©˙d◊ul ‘–À◊; ≠∆ÉΩ ≠÷◊≠d◊̇ Ë– ¡◊gh §◊̇ @d◊¡◊r’≠@
Ä˙πd◊d◊º ~◊–Ø–’d◊ ≠≤◊¡◊˙ N}¡◊π@ ~h◊≠≤◊Ω, ≠NshŸ–÷h◊ ø˙Ÿ–
Ä~◊ä ∆˙¡◊d◊ul ¡◊–≠·◊‘u ·◊˛¡◊ä@ π@–¡◊©’~◊ Q◊˙≤◊– >
dœ◊d◊ul≠@ N@÷◊˙@u ≠÷◊˙Ë’Í ÷◊≠Q◊@– ¡◊·◊Î◊≠@ ˆ≠@˙Å
g@≠@ ~◊ä˙l~◊–‘˙π@ π@fi@˙ π˛Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊ >

≠~◊§◊–~Í◊N~Í◊ Ä˙≤h◊@– ¡◊– ≠`◊]≥ø¥◊–, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Üπ@–
Ü÷◊ ©˙d◊ul¡◊˙·◊u sbd◊˙»–÷◊ N_˙l≈◊ ‘˙N~◊@ π@–÷◊À◊~◊˙
÷◊@h‹≥≠`◊, ∆˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@ ¡◊–˛Ë–‘ ‘˙N~◊÷Î◊ ÷◊–ø– ÷◊@–¡◊˙@
Nh≠∆˙s π˙Å¡◊ ~◊˙≤◊y >

≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©~◊N˙S˙@bö◊ ≠Q◊d◊~◊˙ §◊u@hd◊˙-
÷◊¡◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N §◊u@hd◊˙÷h◊
·F◊@ ÷◊@–¡◊˙≤◊y ©≠b ≠·◊‘≠π˛Øu@ π˛‹Ø ÷◊≈◊’¡◊ä >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ë¡◊≠o◊ Ø˙d◊@ØÍí@h Ü÷◊ N…π˙·◊÷◊ul@
÷◊–l·◊…‘ ÉM˙@ ÷◊@–‹≥≠`◊ ≠~◊§◊–~Í◊N~Í◊ : ëëN˙≤◊N≤◊y dh◊Ø@
Øh]ä N…π·◊ > ¡◊u@d◊_ Ü÷◊ Ä~h◊§F◊d◊–, ∆hê◊– ~h◊≠≤◊Ω, ≠d◊bh
d◊˙≤◊˙ N¡◊’·◊˙ ∆‹˙‹’ > dh◊≠Ø ∆·◊– dh◊Ø ≠·◊‘@ Øhê◊– ≤◊˙N`◊
÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ Q◊̇ ≤◊Ω, dh◊Ø÷h◊ ¡◊u@d◊_ N≤◊÷◊̇ ≠@ ≠N ÷◊̇ ØË– ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊
≠≤◊¡◊ > dh◊≠Ø ¡◊˙≤◊˙@h ≠÷◊˝bN– N˙≤◊˙∆ä Ä˙b–¡◊˙@h ~◊–©÷h◊
≠N_è◊˙÷◊˛≠Ø ¡◊G≥d◊ ÷◊@–ø ~◊–© §◊–d◊≠@ ‘ê◊– ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙
~◊–Ø≠¥◊ > ÄÕ◊÷◊˙@ dh◊Ø÷h◊ ≠¡◊¸~◊ ÷◊@–¡◊, ≤◊d◊˙‘˙ ¡◊˙Ë
às˙Î◊–¡◊, dh◊Ø÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊ ÷h◊f˙, ÷◊–¥h◊ dh◊ØØ˙~◊öh◊
Ä˙πb˙ Éπ≠@, ≠÷◊¡◊Î◊Ø˙d◊˛ Ä˙πb˙ Éπ≠@≤◊y ~◊–§◊’@
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >íí(3)

≠~◊§◊–~Í◊N~Í◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ≠§◊Ë–¡◊˙@ ¡◊≤h◊¡◊r’ π≠@
1939 ©˙~h◊Ä˙@u 3 d◊˙@–]≠@ Ä~h◊sd◊Ø˙~◊ö◊ N≤◊
Ä˙Î◊˙π Ä¡◊N@≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ :

ëë≠~◊§◊–~Í◊N~Í◊ö◊ N≤◊ ≠Ø˙@ ·h◊Å‹@ N˙O˙dÍ◊
≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙ : ‹≠@ ¡◊ú◊≠·◊‘≠@ Nh≠¡◊˙S Ø`◊∑–÷◊ö◊ ˆ≠@ >
πhb– ≠·◊]˙≠≤◊`◊˙ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ Nh@d◊∫◊˙≠@ ©˙d◊ul
÷◊…≠s˛N@ N§◊˙πd◊– > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊– ØhΩ ≤◊N– π˙@–
~◊‹˙í¥◊– ñ ≠∆≠≤◊dh◊ ØhΩ N§◊˙πd◊– ! ≠d◊bh ≠N ≠Ø˙
Nfi÷◊’≠@ ≠·◊Å‹≥≠`◊ ÜØ¥◊ Ø¥◊¡◊ä : ∆–Ü ≠÷◊≠¡◊ ¡◊–
≤◊N¥◊– ~◊˙≤◊y >íí(4)

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠~◊§◊ –~Í ◊N~Í ◊ö◊ d◊u« Ü¡◊… O–π˛
¡h◊M–Ø≈◊˙@ d◊˙@–Á◊ ÷◊@–ø¥◊– >(5)

(÷◊̨Ø‘º)
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≠∆˙sNØ~◊_l (68)

N˙S~◊Q◊l@ ‘ê◊–-¡◊u∆’ä@ N˙S~◊˙
ÌØ≤◊˙≠∆˙su ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ @◊Q–◊d◊ ‘The Synthesis of Yoga’ (≠∆˙sNØ~◊_l) s˛A◊@ É≈◊@˙M’@

Q◊dh◊‹’§◊˙s ëëÄ˙kπ@–πFC◊’d◊˙@ ≠∆˙síí@ Q◊dh◊·◊’‘ ÄÚ˙l◊ ëëN˙S~◊Q◊l@ ‘ê◊–íí (The Synthesis of Yoga,
Part - IV, The Yoga of Self-Perfection, Chapter - XIV “The Power of the

Instruments”@ Ä¡◊`◊¯~◊≠@ >±

πFC’Q◊o˛◊ Ø≤◊˙π˙d˛◊
“A deathbound littleness is not all we are :

Immortal our forgotten vastnesses
Await discovery in our summit selves ;
Unmeasured breadths and depths

 of being are ours.”
(Savitri, p. 46)

Ü≤˙@ §◊˙¡◊˙~h◊¡˙·◊ :
ëë≠÷◊ ÷◊≠≤ Ä˙Ø÷h◊ Ø@bNuØ–d◊ ~◊@ §h◊`◊–øh ~◊–©÷h◊ Ä˙≠Ø

ÄØœd◊ Ä˙≠Ø §F◊Ø˙ Nh¡◊–‘˙Î◊ ~◊–© N≈◊˙@ ‘–]≠@
÷◊@–¡h◊ d◊˙÷◊h◊ Ä˙≠Ø Ä˙¡◊– ˙@ Ø˙π–
~h◊≠≤◊Ω ∆˙≤◊˙@ `◊¯ à π˛⁄ Ä˙É ¡◊– s§◊u@ d◊Î◊ >íí

Ä˙Ø ≠∆˙s πFC◊’≠∆˙s > Ü≤◊– Ä˙kπ@–πFC◊’d◊˙@
π˛‹Ø Äú◊ NØd◊˙ > Ü Nfi÷◊’≠@ πF≠¡◊’ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
÷◊@–N˙@–øh > Ü≠¡◊ Ü≤◊˙@ ·◊_–d◊ul Äú◊ ëëN˙S~Q◊l@
‘ê◊–íí Nfi÷◊’≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ > Ü≤◊– Äú◊Q◊l
≠≤◊≠` ñ ¡h◊M–, Ø~◊, ≤œ◊·◊l (Q◊–≈◊), π˛˙b, ≠·◊≤◊ >
ÜØ˙~◊ö◊@ ‘hMd◊̇  ≠÷◊¡◊Î◊ ◊̀Oä ~h◊≠≤◊Ω, ‘hMd◊̇  N≤◊ ‘ê◊–¡œ◊M–
ØÚ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä˙Ø÷h◊ Ç‘_@dh◊`◊ä π@–πFC◊’, ÄØœd◊Øl,
N¡◊’§◊˙≠¡◊ ‘ê◊–Øl ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ü≤◊˙ Ä˙Ø@ ©~◊<sd◊
ÄS≥÷◊˙@ > πFC◊’≠∆˙s Ü≤◊˙ N˙S~◊ ÷◊@–¡◊ ∆˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø
¡◊–N<@b ÷◊@–∆˙Åøh >

≠∆ÉΩ N˙S~◊˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊˛≠≤◊<˙π`◊Û– `◊Oä, Øhê◊–
`◊Oä, N_s’ `◊Oä, ≠∆ÉΩ∫◊– N…N˙@ à N˙…N˙@–÷◊ ©u¡◊~◊
Ø–‹ä˙-Ø˙l˙ Ä‹¡◊˙ ≠Nπ@– ÷◊–ø– Ä‹’πFC◊’ Ø≠~◊≤h◊Ü ~◊˙≤◊y,
¡◊äê◊–@ ¡◊–÷◊˙‘ N≤◊ N…N˙@@ ¡◊–÷◊˙‘, Ø~h◊räNØ˙©@
πFC◊’d◊˙ Nfi÷◊’≠@ ÷◊À◊~◊˙ ¡◊– ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω, ≠N∫◊˙≠@

Ä˙k˙@ N˙S~◊shŸ–÷◊@ ‘ê◊–¡œ◊M–@ π˛‘∂ É≠∫◊ ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πFC◊’≠∆˙s@ `◊Oä ¡◊äê◊– à NØ˙©@
π@–πFC◊’d◊˙ > Übh N≈˙@ N÷◊Î◊ N˙S~◊shŸ–÷◊@ π@–πFC◊’d◊˙
Ü‹≥π˙ÅΩ Äπ@–≤◊˙∆’ä > Ü≤◊˙@ Ä‹’ π˛÷œ◊d◊–@ N˙S~◊Q◊l@
N˙Ø‹’ä÷h◊ NØh¤d◊, ¡◊–gœd◊ à ¡◊–‘hM ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊˙@b
≠∆ÉΩ∫◊– N˙S~◊ ÄπFC◊’, ≠N∫◊˙≠@ N–M– NfiFC◊’ ≠≤◊¡◊
÷◊–π@– ?

N¡◊’π̨‹≠Ø Ä˙≠Ø N¡◊’≠‘r ¡◊–rl ∆˙≤◊̇  ∆˙¡◊d◊ul
÷◊– ˛l˙@ ≠§◊˝d◊ –÷◊ Ä…‘ Ä‹’˙dÍ◊ ≠·◊≤◊, ≠NNfi÷◊’≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ > ≠·◊≤◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ¡◊≤◊–ºN˙S~◊ ~h◊≠≤◊Ω >
Ü≤◊˙ ≠÷◊≠d◊÷◊ Ä¥◊s’d◊ ÷◊˛–l˙ `◊˙s– Ü÷◊ Ä˙S˙@ ØÚ > ÷◊–¥h◊
Ä≠~◊÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊̇ ≠@ ≠·◊≤◊ É≠πO–d◊ Ä‹¡◊̇  Ü≤◊̇ ÷h◊
≠s˝b ¡◊˙ Ä¡◊™˙ ·œ◊¸–≠@ ≠·◊]˙∆˙Ü > d◊˙í@ ÷◊˙@b ≠·◊≤◊
≠Q◊d◊~◊̇  ØF̃  Ü¡◊… Q◊–dÍ◊π˛÷◊̇ ‘≠@ Ü≤◊̇  ¡◊–≠‘r ¡◊̇ S˙ ≠¡◊̇ ◊̀–
≠÷◊≠d◊≠÷◊ Ø≠~◊ ÷◊@¥◊– > ÷◊˙@b d◊˙í ØÚ≠@ @≤◊–ø– ¡◊≤h◊
Ä¡◊˙L~◊ul N…◊˙@@ ©Ø˙Ë > Ü≤◊˙ ≠∆ NfiFC◊’ Ø–‹ä˙
d◊˙í ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ ≠·◊≤◊÷h◊ ¡◊˙·Í◊◊ ≠·◊Å π@–πFC◊’d◊˙@ ≠∆˙s
N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊˙@b N˙S~◊˙@ π@Ø à Q◊@Ø Á◊Î◊π˛˙D–
π˙ÅΩ ≠·◊≤◊@ Äπ@–≤◊˙∆’äd◊˙÷h◊ ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@–≠≤◊¡◊ ~˙≤◊y >
Ä˙Ø ≠·◊≤◊, π˛˙b, Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ Ä˙k-≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙‘˛l à
π˛÷◊˙‘@ ≠Od◊˛ > ≠·◊≤◊ ¡◊äê◊–-©u¡◊~◊ à NØ˙© ØÚ≠@
N…≠∆˙s@ ≠Ndh◊ > Ü≤◊˙ Ü‹≥π˙ÅΩ sh@hd◊_ ¡◊≤◊~◊ ÷◊≠@ >
Übh d◊˙÷h◊ ¡◊©’~◊ ~◊÷◊@– Ø˙©’~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙Ú˙k–÷◊
≠Q◊d◊~◊˙ ∆·◊– Äs∂–, ≠·◊≤◊ ≠≤◊`◊˙ d◊˙í@ ÅÕ◊~◊ > ÅÕ◊~◊÷h◊
≠∆˙s-Äs∂–Øl ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙ ·◊–¡◊ä ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

Ü‹≥π˙ÅΩ N˙S÷◊@ π˛‹Ø Äπ@–≤◊̇ ∆’ä N˙S~˙ ≠≤◊¡◊
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≠·◊≤◊-N≠Q◊d◊~◊d◊˙ > ~F◊d◊~◊ ≠·◊≤◊ Nœ¸– πF¡◊’@h Ü≤◊˙ ≠≤◊¡◊
π˛˙‹Ø–÷◊ ÷◊˙∆’ä > ≠·◊≤◊÷h◊ Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ s˛≤◊b ÷◊@–¡˙÷h◊
‘–O˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠·◊≤◊÷h◊ d◊˙í@ πh@hb˙ Ä§◊ä˙N@
·◊˙Nd◊_@h Øhê◊– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ >◊ ≠N ©Ÿd◊˙@h Øhê◊ ≠≤◊¡ >
≠·◊≤,◊ Ø~◊ à Ä˙k-N…÷◊À◊@ Q◊˙π÷h◊ N≤◊©≠@ à ‘˛M˙@
N≤◊ N≤◊ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ‘–O˙ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊ > Ø~◊ ©˙≠b ≠·◊≤◊
Éπ≠@ Q◊˙π πŸ–≠`◊ ≠N ÷◊–π@– π˛d◊–÷◊˛ –l˙ ©b˙Ü >
Ä˙kNØuO˙ ÷◊≠`◊ ©˙b–≤h◊Ü ≠·◊≤◊ ÷◊–π@– ≠∆˙s-÷◊˛–l˙≠@
π˛d◊–≠@˙S ÷◊≠@ > Ü≤◊˙ ©˙b– d◊˙÷h◊ ~F◊d◊~◊ Ä§◊ä˙N≠@
π÷◊̇ Å¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… πh@hb˙ π˛d◊–÷◊̨–l˙ à ≠∆˙s-¡◊–≠@˙Su
Ä§◊ä˙N÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠÷◊ÉΩË˙ ≠·◊≤◊@
¡◊–÷◊˙‘≠@ Ä˙¡◊‘ä÷◊, ÷◊íb Ä~◊˙¡◊‘ä÷◊ d◊˙≤◊˙ ≠·◊≤◊÷h◊ ‘–O˙
≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠·◊≤◊÷h◊ ·◊–¡◊ä‘ê◊–@ s˛≤◊b‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ
ÄS≥÷◊ N_è◊, ~◊u≠@˙s, Nh⁄–@, ◊̀̂ h, ‘˙¥◊ à π˛d◊–÷◊̨–l˙¡◊–≤◊u~◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ Ä¥◊@˙k˙÷h◊ ¡◊˙ ÑZ◊’ ©sd◊@h
≠∆ÉΩ ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b ˆ≠Ë d◊˙í π˛d◊– ≠·◊≤◊ s˛≤◊b‘uÎ◊
à NØπ–’d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > Ø˙d◊˛ N˙…π˛d◊–÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ≠·◊≤◊
ÑZ◊’@h Ä¡◊d◊@–d◊ ‘ê◊– π˛d◊– ¡◊–≠@˙S ¡◊˙ π˛d◊–÷◊˛–l˙ ≠·◊]˙Éø–
Ä‹¡◊˙ d◊≤◊y≠@ ]˙·◊ Ø–‘˙Å d◊˙í@ ‘hMd◊˙ ~◊¸ ÷◊@–≠·◊Éø– >
≠Od◊˛ ¡◊–≠‘r≠@ ≠N ≤◊g≠Oπ ¡◊– ÷◊@hø– > §◊s¡◊dÍ◊ ·◊–¡◊ä-
N…sud◊÷h◊ Ü≤◊˙ ≠¡◊d◊˙Î◊ à ø≠o◊˙≤◊u~◊ ÷◊@–π÷◊˙Éø– > Ü≠¡◊
Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊˙@ N…≠‘˙S~◊ ÷◊@– ¡◊–π@ud◊ ·◊–s≠@ ÷◊˙∆’ä
÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡ > ≠·◊≤◊ ≠∆≠¡◊ ·◊–¡◊ä-N…sud◊@ ~◊–≠·◊’˙r,
‘˛M˙¡◊˙~Í◊◊ N≤◊≠∆˙su à s˛≤◊b‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊, ≠d◊≠¡◊ ·◊–¡◊ä-
N…sud◊ ≠·◊≤◊§F◊Ø–≠@ πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ à π˛÷◊˙‘–d◊
≠≤◊¡◊ >

Ü≠¡◊ Ø~◊÷h◊ ≠·◊≤◊@ π˛÷œ◊d◊ π˛§h◊d◊_ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
‘–O˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ¡◊– ∆≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙
Ä˙@} Ø˙d◊˛, Ø~◊@ N…÷◊À◊@ ØÚ ≠s˙≠Ë NuØ˙ Äø–,
Ü≤◊˙÷h◊ ØÚ Ø~◊∫◊˙@h Éé◊d◊@ N˙Ø‹’ä ~◊–÷◊Ë≠@ NØπ–’d◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡ > ≠N≤◊– Éé◊d◊@ N˙Ø‹’ä ≠≤◊¡◊ Ä˙k˙@ ¡◊˙
Ç‘_@ö◊@ Ä‹¡◊˙ ∆˙≤◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–π˙@–¡◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N@ > ÷◊–¥h◊
Ü Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ Ü≠¡◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > ÷˙@b ≠·◊≤◊
Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ü π∆’ä¥◊ NØ‹’ ~h◊≠≤◊Ω >
∆·◊– ≠·◊≤◊÷h◊ Ü‹≥π˙ÅΩ ¡◊˙Ú ÷◊@˙∆˙Ü, Ü‹≥@h ‘ê◊–@

Äπ¡◊äl ¡◊˙ ÄπQ◊l≤◊y N˙@≠≤◊¡◊ > ÷◊˙@b Ü‹≥≠@ ≠·◊≤◊
⁄–@d◊˙ à ≠SÊ∆’ä ≤◊@˙Å¡◊N–¡◊ > π˛‹≠Ø Ü‹≥π˙ÅΩ d◊˙÷h◊
π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠¡◊·◊ ÷≤◊¥◊– ÷◊G˙ ≤◊˙—– ≠≤◊`◊˙
ÄπFC◊’ à ≠·◊˙r∆hê◊ Ä˙S˙@ > Ü≤◊˙ d◊˙í ØÚ≠@ Ä˙≠Sl÷h◊
πFC◊’@F≠π N˙Åd◊– @]≥¡◊ ÷◊–π@– ? ≠·◊≤◊ Ü≤◊– ÷◊G˙ ≤◊˙—–
§◊Î◊– ÄπFC◊’ Ä˙S˙@ > ·◊–¡◊ä≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N ˆœd◊,
ØSh §◊Î◊– ‘hM Ä˙≠Sl > Üπ∆’ä¥◊ ·◊–¡◊ä≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ÄOd◊
à ÄOhC◊ Ä¡◊⁄˙≠@ @]≥¡◊˙≠@ ≠·◊≤◊ NØ‹’ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y >
Übh d◊˙÷h◊ π˛‹≠Ø Ü‹≥π˙ÅΩ ≠∆˙sä ¡◊˙ NØ‹’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ä˙Ø@ ∆˙¡◊d◊ul ÷◊˛–l˙ `◊˙s– ‘@u@@Fπu N˙S~◊÷h◊
~F◊d◊~◊ ÷◊@– s˜–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠∆π@– Ä~◊ä˙~◊ä N˙S~◊≠Od◊˛
∆‹˙ π˛˙b, ≤œ◊·◊l à Ø~◊÷h◊ ~F◊d◊~◊ à NØ‹’ @Fπ ≠·◊¡◊˙÷h◊
≤h◊Ü > ≠·◊≤◊@ ≠s˙Ë–Ü ≠·◊˙r ≠≤◊`◊˙ ÷◊–ø– ÷˙∆’ä ÷◊`◊˙
π≠@ d◊˙÷h◊ ÷◊m˙¥◊– à Ä¡◊N˙·◊ s˛˙N ÷◊≠@ > ≠·◊≤◊ ÷◊Ø’≠@
∆·◊– ÷◊ṁ ¥◊– Ä~h◊§◊¡◊ ~◊÷◊≠@, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊d◊~◊˙ §F◊Ø–≠@
≠N ÷◊–ø– Äs˛N@ ≠≤◊˙Åø– ≠¡◊˙`◊– ¡h◊n–≤h◊Ü > Ü≤◊˙ ‘@u@@
~F◊d◊~◊ Ä§◊ä˙N s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙@ NFQ◊~◊˙ ·◊–Ü > ≠·◊≤◊@ π˛d◊–
Äú@ Üπ@– π˛ghd◊– N_˙sd◊≠∆˙sä > Ü≤◊˙ d◊˙í@ Éé◊d◊@
‘ê◊– s˛≤◊b≠@ ·œ◊˜d◊˙ à ~◊¡◊‘ê◊– s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙@ π˛Ø˙b
·◊–Ü > Ü≤◊̇  Ø˙…N≠π‘u@ ‘ê◊– ~h◊≠≤◊Ω, ‘˙@u@–÷◊ ¡◊Î◊ ~h◊≠≤◊Ω >
÷◊˙@b Ééd◊@ ◊‘ê◊– ⁄FÎ◊ ‘ê◊– ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙≤◊˙ NFO< à
≠Q◊d◊~˙@ ‘ê◊– > ⁄FÎ◊‘ê◊– ¡◊ä˙l˙Ø `◊Û ¡◊˙ §◊–Ë˙Ø–~Í◊`◊Û >
Ä˙Ø Q◊dh◊·◊–’s≠@ NFO<‘ê◊–@ Ü÷◊ Ø≤◊˙N˙s@ Äø– > Ü≤◊˙
Ä˙Ø ØÚ≠@ π˛̇ b‘ê◊–@ S˙@÷◊ > ≠∆˙s Ø˙ÚØ≠@ Ä˙Ø÷h◊
≠N≤◊– S˙@b-‘ê◊–÷h◊ π˛̇ D ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, Ø˙í ~◊–© Éπ≠@
Ü≤◊˙@ Ä≠~◊÷◊ NÁ◊Î◊ π@uO˙ ÷◊@–ø¥◊– > ¡◊–~˙ ]˙‡≠@
¡◊˙ N_À◊ ]˙‡≠@ à ¡◊–~◊˙ ~◊–·◊˛˙≠@ ≠N ¡◊r’ ¡◊r’ ÷◊Ë˙Å
π˙@–ø¥◊ –  d◊‹˙π– d◊˙ö◊@ ‘ê◊ –  ÄOd◊ à ÄOhC◊
@≤◊–π˙@h‹≥`◊˙ >

Ä˙Ø÷h◊ ≠∆π@– ≠≤◊≠`◊ ≠·◊≤◊÷h◊ π@–πFC◊’ Q◊–dÍ◊‘ê◊–@
¡◊˙≤◊~◊ ¡◊˙ ∆» ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Éπ~◊–r·Í◊@ Ød◊≠@ Ü≤◊˙
§F ◊d◊‘hM–@ Á◊Î◊ > Ü≤˙≠∆˙sh Ω ≠·◊≤◊ ≠∆˙s˙s∂ –Øl
≠≤◊˙Å∆˙Ü > ≠·◊≤◊ ØÚ≠@ ≠∆ÉΩ ©Ÿd◊_@ Ä¡◊N˙·◊ ¡◊˙
g–Ø–d◊ Ä¡◊⁄˙ Äø–, ≠∆ÉΩ @˙©N–÷◊ ¡◊–÷◊˙@ à Q◊˙G`◊ä Äø–
d◊˙÷h◊ NfiFC◊’ ·F◊@ ÷◊@– d◊˙íØÚ≠@ Ø≤◊j, ¡◊Î◊, `◊ˆhd˙,
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S˙@b N˙Ø‹’ä π˛§œ◊d◊– ≠∆˝s–÷◊ ÷◊˙l Nfi·◊@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊
ˆË˙Å¡˙≤◊y `◊Oä > Ü≤◊˙ ¡◊˙≤◊–ä÷◊ ≠¡◊˙`◊– ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊≤◊–¡◊˙
~◊˙≤◊y, Ü≤◊˙ ØÚ NFO< à Ä˙¥◊@–÷◊ >

Ø˙d◊˛ ≤∫◊≠∆˙s≠@ Ü≤◊– ≠·◊≤◊÷h◊ Q◊–dÍ◊-‘ê◊–@ ¡◊˙≤◊~◊
÷◊@–¡◊˙≠@ Ä˙N~◊-π˛˙b˙lØ@ N˙≤◊˙∆ä ~◊–Ä˙∆˙Ü > ÷◊–¥h◊
Ü≤◊˙ πFC◊’ Á◊Î◊π˛·◊˙~◊≠@ NØ‹’ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙@ N˙≤◊˙∆ä
NuØ–d◊ > ¡◊–‘_-π˛˙b N≤◊ N…∆hê◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ÄS≥÷◊d◊@
NFO< ÷◊̨–l˙ Ä˙¡◊‘ä÷ > Ø~◊ºN…÷À◊ Ü‹≥π˙ÅΩ ∆≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω >
Ü≤◊˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–@ Éπ≠∆˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ à Éé◊d◊@ N…÷◊À◊÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊–π@– ÷◊@–¡◊˙ d◊˙≤◊˙
‘–]≥¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

Ø˙í Ü‹≥π˙ÅΩ ⁄FÎ◊ ]˙‡, π˙~◊ul Éπ≠@ ~◊–§◊’@
~◊÷◊@– ¡◊–‘_π˛˙b-©sd◊@h ‘ê◊– N…s˛≤◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > πF≠¡◊’
÷◊≤◊–øh ≠N ¡◊r’ ¡◊r’ S@– Äd◊– N_À◊ ]˙‡ s˛≤◊b ÷◊@h‹≥≠`◊,
π˛̇ l‘º ~◊–·◊˛̇ ≤◊u~◊ @≤◊– Ä¡◊–@d◊◊ ÷◊Ø’ ÷◊@– ØÚ ÷◊ṁ ¥◊– Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@h ~◊‹≥≠`◊ > d◊‹˙π– ≠N π@–≠¡◊‘@ N˙Ø˙~◊äd◊Ø
‘œõ◊Î◊˙÷h◊ ØÚ sh@hd◊_ ≠·◊É‹≥≠`◊ > Ä¡◊d◊˙@Ø˙≠~◊ π˛÷œ◊d◊–@
~F◊d◊~◊ ~◊–lØ π˛¡◊≈◊’~◊ ~◊÷◊`◊˙∆˙Ü, πF¡◊’ ~◊–lØ÷h◊ Ø˙~◊–¡˙÷h◊
sh@hd◊_ ≠·◊Å‹˙í¥◊– > d◊‹˙π– ¡◊–‘_-π˛˙b‘ê◊– ¡◊–‘_-Ä™˙~
(Cosmic-ignorance)@h Øhê◊ ~h◊≠≤◊Ω > Übh Äd◊–Ø˙~◊N–÷◊-
π˛˙b‘ê◊– (Supramental life force)÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Äd◊–Ø˙~◊N N…÷À◊ ‘ê◊– (Supramental
will) N÷◊˛–l ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊˙ N}¡◊π@ > Ø˙d◊˛ Ü‹≥π˙ÅΩ
ØFÎ◊d◊º ‘˛M˙ à ¡◊–‘_˙N π˛≠l˙©~◊ > Äd◊–Ø˙~◊N ¡◊–rl ¡◊˙
¡◊–™˙~◊ ≠Q◊d◊~◊˙ à d◊˙í@ Ä¡◊d◊@b à ÷◊˛–l˙ Nfi÷◊’≠@
‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πF¡◊’@h ∆·◊–Q◊ N˙Ø˙~◊ä NFQ◊~◊˙ §◊˙≠¡◊
≠÷◊ÉΩ∫◊– ÷◊–ø– ≠¡◊·◊, Éπ~◊–r·◊≠@ ‹≥`◊˙, d◊‹˙π– d◊˙≤◊˙
ª¸, ¡◊–‘·◊ à ¡◊˙g¡◊§◊˙≠¡◊ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊∫◊˙@h Ä˙≠Ø
Øh]äd◊º ©˙b–øh > πF¡◊’ N…◊˙@¡◊‘d◊º Ü‹≥≠@ ¡◊–‘_˙N
Ä˙b–¡◊˙ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω > Ø˙d◊˛ Ü≤◊– πFC◊’≠∆˙s@ Q◊˙¡◊–÷◊˙∫◊–
Äd◊–Ø˙~◊N≠@, Ü‹≥≠@ ‘˛M˙ à ¡◊–‘_˙N ~◊ @]≥≠`◊ Ü
@Fπ˙¥◊@≠∆˙s N˙S~˙ ÄN}¡◊ > Übh ‘˛uØ˙-
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊∫◊˙≠@ ‘˛M˙ à ¡◊–‘_˙N N≤◊ d◊˙ö◊ ‘˙‰ ¡◊˙
πFC◊’≠∆˙s ·◊‘’~◊ ¡◊˙ Ü≤◊– ≠¡◊·◊˙¥◊≠@ πFC◊’ ‘˛M˙ à ¡◊–‘_˙N
@]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊˙@b ‘˙‰ Ød◊ ≠≤◊`◊˙, ëëshh@h-

≠¡◊·◊˙¥◊¡◊˙÷◊ä˙·◊–rh ¡◊–‘_˙Nº ‘˛M˙íí > Ü ¡◊–‘_˙N ÄÕ◊ ¡◊–‘_˙N
~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ‘hM ¡h◊M–@ ~◊– r’©~◊–d◊ N–M˙¥◊ ØÚ > π˛÷œ◊d◊
πA◊̇  ≠≤◊̀ ◊̇  ëë‘˙≠‰rh sh@h¡˙≠÷◊ärh Nd◊ä¡h◊Mä˙¡◊S˙@b˙dÍ◊,
N˙ ‘˛M˙ ÷◊‹≥d◊˙ N·Í◊§◊–º ll˙ ¡◊gFπ`◊§◊ä≠d◊íí ‘˙‰@
¡◊˙bu d◊‹˙ shh@hö◊ Éπ≠·◊‘÷h◊ Nd◊ä@F≠π N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙÷h◊ N˙S~◊˙ ≠Od◊˛≠@ ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@– Ü≤◊˙@
Ø≤◊j ¡h◊n– Nd◊ä˙~h◊NÕ◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘˛M˙@ sh@hd◊_
ØÚ sud◊˙≠@ Éπ`◊Û > ëë‘˛M˙¡◊˙~Í◊ `◊§◊≠d◊ ™˙~◊ØÍíí >
‘˛M˙¡◊˙~Í◊ ™˙~◊˙S≥÷◊˙@u ≤h◊Ü > ∆hê◊–≤◊u~◊ ¡◊–‘_̇ N ≠≤◊`◊˙ ÄÕ◊ >
Ä˙É ¡◊–‘_˙N≤◊u~◊ ∆hê◊– ØÚ ·◊} à Ä§◊–Ø˙~◊ >

∆‹˙‹’ ‘˛M˙ ≠≤◊`◊˙ ¡œ◊≤◊dÍ◊@ Ä˙≠¡‘@ Ä~h◊§◊¡◊ >
≠Ø˙@ ≠·◊≤◊ ¡◊–‘_©Ÿ@, π˛̇ b ¡◊–‘_π˛̇ b@, Ø~◊ ¡◊– ¡◊–‘_Ø~◊@
Ä…‘¡◊–≠‘r > ØhΩ NuØ˙@h §F◊Ø˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– Ü≤◊–§◊˙≠¡◊
É∫◊–∆–¡◊˙ ·◊_˙@˙ N¡◊’¡◊ä˙D ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊– >

Ü≠¡◊ ëπ˛˙b÷◊‹˙í Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ > ‘@u@,
Ø~◊, π˛˙b Ü÷◊ Ä]— d◊j@ ¡◊–§◊˙¡◊ > π˛˙b ≠Q◊Êd◊~◊ä@
‘ê◊–, ≠∆ÉΩ ‘ê◊– N¡◊’¡◊ä˙π÷◊ > ≠Q◊Êd◊~◊ä ≠÷◊≠¡◊ ‘ê◊–≤◊u~◊
~h◊≠≤◊Ω > d◊˙í@ N…Q◊Î◊~◊◊ ¡◊˙ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙ Äø–, Äø– ¡◊–
π@–b˙Ø > Ü≤◊˙@ ~◊–Ø∂̇ §◊–Øh]u π@–b˙Ø ≠≤◊`◊˙ ©Ÿ, Ü≤◊˙@
ÑZ◊’Øh]u π@–b˙Ø ≠≤◊`◊˙ ¡◊˛˙≤◊<u≠Q◊d◊~◊˙, ∆˙≤◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N
à Ä˙~◊o◊@ §F◊Ø– > Ü≤◊˙ ©Ÿ@ ¡◊–π@ud◊, NFO<˙d◊–NFO<
≠Q◊d◊~◊˙ > πFC◊’≠∆˙s≠@ Ü≤◊˙@ π˛÷◊˙‘ ≤h◊Ü Äd◊–Ø˙~◊N
≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙≠¡‘≠@ > Ü≤◊˙ d◊» Ød◊≠@ ‘ê◊–π˙d,
N¡◊’¡◊ä˙πu Q◊–~◊<l Ø≤◊˙π˛̇ b S˙@b˙ Ü‹≥π˙ÅΩ Äπ@–≤◊˙∆’ä,
≠§◊˝d◊–÷◊ à π˛˙b–÷◊ ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ π˙ÅΩ π˛˙b ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊
‘ê◊–Ø≈◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ à Q◊–·Í◊sd◊ ÷◊–˛l˙ π˙ÅΩ ØÚ
Ü÷◊ Ä¡◊`◊¯~◊ > Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–@ ~◊–d◊ä-≠~◊ÊØ–≈◊–÷◊ ≠Od◊˛≠@
Ø~◊, Ä˙k˙ à Äd◊–Ø˙~◊N Øhê◊ d◊‹˙ π@–πFC◊’§◊˙≠¡◊
÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ π˛˙b ØÚ π˛≠l˙©~◊ > π˛˙b‘ê◊– à
d◊˙í@ ÷◊˛–l˙÷h◊ ~◊–l»–d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ à d◊˙í Éπ≠@ π˛§h◊d_
¡◊–g˙@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠∆˙s≠@ π˛˙b˙l˙Ø@
Ä§◊ä˙N Ä¡◊ä˙≤◊d◊ @]˙∆˙Å‹˙Ü  Ü¡◊… Ü≤◊– π˛˙b˙l˙Ø
N˙S~◊˙÷h◊ ¡◊≤h◊ sh@hd◊_ ØÚ ·◊–Ä˙∆˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Üπ@–
‘˙@u@–÷◊ d◊‹˙ ‘_˙N-π˛‘_˙N §◊–≈◊–÷◊ N˙S~◊˙ π˛÷œ◊d◊–÷h
NuØ˙¡◊M ÷◊@– π÷◊˙Ü > Übh Ü≤◊˙@ NuØ˙¡◊Md◊˙ à π˛÷œ◊d◊–@
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~◊–l»b÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > πFC◊’≠∆˙s≠@
Ü‹≥π˙ÅΩ π˛˙b˙l˙Ø ¡◊˙Úd◊˙ØFÎ◊÷◊ Ä¡◊`◊¯~◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä~◊ä
Éπ˙l≠@ Ü≤◊˙ ÷˙∆’ä÷◊˙@u ÷◊@–≠≤◊¡◊ > Ø~◊ ‘ê◊–@ Ä‘_
¡◊˙ ¡◊˙≤◊~◊ ≠¡◊˙`◊– ≠¡◊Ê·◊–÷◊ §◊˙r˙≠@ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > Ø~◊ ∆·◊–
πúh◊, ≠d◊≠¡◊ N÷◊Î◊ ÷◊– ˛l˙≠@ ÄN˙Ø‹’ä@ π·◊S_~◊–
‘hb˙∆˙Ü > ·œ◊˜ à ‘hMØ~◊ d◊‹˙ Äd◊–Ø˙~◊N ∆·◊– π˛˙b–÷◊
‘ê◊–÷h◊ ~◊–© ØÚ≠@ s˛≤◊b ÷◊@–~◊–Ü ≠d≠¡◊ π˛˙b˙l˙Ø@
Äπ@–≤◊˙∆’äd◊˙ @≠≤◊ ~◊˙≤◊y > ¡◊–≠‘rd◊º Äd◊–Ø˙~◊N@
π˛d◊–B˙≠@ Ü≤◊˙ N}¡◊ ≤h◊Ü, Ü≤◊˙ ≠∆˙shΩ π˛˙b Äd◊–Ø˙~◊N
ØÚ÷h◊ ÄS≥@F˜◊ ≠≤◊˙Å ≠N≤◊– ¡œ◊≤◊≈◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ Q◊˙Î◊÷◊
‘ê◊–≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä¡◊‘ä Ü≤◊˙ ≠∆˙sN–M–@
Ü÷◊ π@¡◊≈◊’u Ä¡◊⁄˙ >

⁄FÎ◊π˛˙b@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ π≠@ ë≠Q◊Êd◊äπ˛˙bí
Nfi÷◊’≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ > ⁄FÎ◊π˛˙b ⁄FÎ◊N≈◊˙@
~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u, ≠Q◊Êd◊äπ˛˙b ≠≤◊≠` ≠N≤◊–N¡h◊ ‘ê◊–Ø≈◊˙, ∆˙≤◊˙
÷◊˙Ø~◊˙-Ä˙k˙ (desire soul) N≤◊ ©Ÿ–d◊ > ÷◊˙Ø~◊˙-Ä˙k˙
N≤◊ ©Ÿ–d◊ ≠¡◊˙`◊– N¡h◊ π˙π∆hê◊ Ü≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ ~h◊≠≤◊Ω > Übh
Ü≤◊– ‘ê◊–÷h◊ ~◊–º≠‘r≠@◊ ¡◊˙ NfiFC◊’§◊˙≠¡◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊
÷◊@˙∆–¡◊ ~˙≤◊ y > ≠∆˙sNØ~◊ _l Ü≤◊ – ≠Q◊ Êd◊äπ˛˙b,
π˛̇ b–÷◊Ø~,◊ ÷◊̇ Ø~◊̇ -Ä˙k˙@ ‘hMd◊̇  à πFC◊’d◊̇  ·◊̇ ¡◊– ÷◊@¥◊– >
π˛˙b–÷◊ N˙Ø‹’ä Ø~◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > d◊˙í ~◊≠≤◊≠`◊ ÷◊˙∆’ä
ÄπFC◊’ @≤◊–∆˙Ü > N÷◊Î◊ ÷◊˙∆’ä≠@ πFC◊’ ‘ê◊–Ø≈◊˙,
N_˙Su~◊d◊˙ à π@–πFC◊’d◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä˙≠Ø πFC◊’d◊˙ π˙ÅΩ
N˙≤◊N, Åè◊˙‘ê◊– Q◊˙≤h◊Ω > Ü≤◊˙ Ä˙Ø Q◊@–d◊˛@ N˙Ø‹’ä >
≠Q◊Êd◊äπ˛˙b@ N˙Ø‹’ä Éπ≠@ Ü≤◊˙ ~◊–§◊’@‘uÎ◊ > Ü≤◊˙@
πFC◊’d◊˙ N≤◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ N_è◊d◊˙, π¡◊–d◊˛d◊˙, Ä˙~◊o◊Øs∂d◊˙ >
Ü≤◊˙ ¡◊–¡◊˛d◊§◊˙¡◊@h Øhê◊ ≠≤¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊, ‘ê◊–≠@ Ä⁄–@d◊˙
à Ä˙≠¡◊sπ˛¡◊bd◊̇  ØÚ ~◊@≤◊–¡◊̇  Ä˙¡◊‘ä÷◊ > NØd◊̇  Ü≤◊̇ @
§◊–≈◊– @F≠π @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d > ÷◊˙Ø~◊˙-Ä˙k˙ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊◊
÷◊˙Ø~˙Øhê◊ Ü¡◊… ·◊ –¡◊ä-Ä˙~◊o◊≠@ π˛d◊ –B–d, Ü≤◊˙
~◊ä˙l˙S≥÷◊˙@≠@ N¥h◊¸ @≤◊–¡◊, Ü‹≥≠@ É≠≈◊©~◊˙ à
¡◊–≠O˙§◊ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ ≠÷◊˝bN– ¡◊gh ¡◊˙ ≠§◊˙s π˙ÅΩ
·◊˙¡◊– ÷◊@–¡◊ ~◊˙≤◊y ¡◊˙ ≤œ◊·◊l, Ø~◊ ¡◊˙ Ä˙k˙÷h◊ ~◊–© π˛§˙¡◊≠@
π˛§◊˙¡◊–d◊ à ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙k˙ ¡◊˙ Ç‘_@ö◊∫◊˙@h
≠∆ÉΩ ~◊–≠·◊’‘ ≠N π˙Å¡◊, d◊̇ ÷h◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ NØd◊̇  ØÚ≠@,

⁄–@, π˛‘˙¥◊ Ø~◊ ØÚ≠@ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ÷@–¡◊ > Ü≤◊˙ π˛§h◊ö◊
Ä˙≠·◊‘÷h◊ ¡◊ –~◊˙ ¡◊ –Q◊˙@≠@ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u
÷◊@–Q◊˙`◊–¡ > ≠N ]˙`◊≠@ πŸ–¡◊ ÷◊– Y◊–π≠@ πŸ–¡◊, d◊˙í@
Nh] ÷◊– ·h◊º] Ä~h◊§◊¡◊ ≠≤◊¡◊ ñ Ü ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊ ~◊˙≤◊y >
Ü≤◊˙@ N_SØ’ ≠≤◊`◊˙ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙, Éπ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙
à ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– ©˙b–¡◊˙ > Ü≤◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ~◊–©÷h◊ g–Ø–d◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠·¡◊ ~◊˙≤◊y > N·◊˙ É`◊∑N–d◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊˙ ÷◊˙∆’ä@d
‹≥¡◊ > ≠Q◊Êd◊äπ˛˙b@ Q◊dh◊¡◊–’S π@–πFC◊’d◊˙ ≠≤◊`◊˙ ñ πFC◊’d◊˙
(fullness), N_è◊d◊˙ (clear purity), Ä˙~◊o◊ (glad-
ness), NØd◊˙ (equality) à ÄS≥÷◊˙@ à Éπ≠§◊˙s@
N˙Ø‹’ä (capacity for possession and enjoy-
ment) > πF≠¡◊’ π˛˙b–÷◊ ÷◊˙Ø~◊˙@ ‘hM–÷◊‹˙ ÷◊≤◊–øh > d◊˙÷h◊
@Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Q◊–~◊<l Ä˙÷Fd◊–≠@, ·◊–¡◊äN…÷◊À◊
à Ä§◊uƒ˙≠@ > ‘hM N…÷◊À◊≠@ d◊˙÷h◊ à d◊˙í@ ¡œ◊≈◊–Ø˙~◊öh◊
Ä˙πä˙l–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ ÷◊@–¡◊ π˛˙b÷h◊ π˛N¤ à
~◊–·◊’_J◊ > Ü≤◊˙@ s˙˜d◊˙@h `◊˙§◊ ≤h◊Ü Ä¥◊@˙k˙@ Ä˙~◊o◊ à
≠§◊˙s-N˙Ø‹’ä >

≠·◊≤◊ à π˛˙b@ πFC◊’d◊˙ π≠@ Ü≠¡◊ ëQ◊–≈◊í
Nfi÷◊’≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ > ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙÷h◊ Å…@˙©u≠@
psychic being ÷h◊≤◊˙∆˙Ü, Ü≤˙ N≤◊ Äø– Ä˙≠¡◊sØl
N≈˙ (emotional being) ¡◊ä˙π÷◊ Ä‹’≠@ Ü≤◊˙÷h◊ ≤œ◊·◊l
÷◊≤◊–π˙@h > ≤œ◊·◊l ·◊_J◊Øhê◊ ~h◊≠≤◊Ω, Übh ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Ä˙è◊¤ >
÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙÷h◊ π@–πFC◊’@F≠π s –̃ ≠d◊˙Î◊–¡˙ à π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ Ü≤◊– ≤œ◊dÍ◊N≈◊˙≠@ É§◊l Nh]-
·h◊º], §◊`◊Øo◊, N≠¥◊˙r-ÄN≠¥◊˙r, ¡◊ägd◊˙-π˛‘˙¥◊–,
N÷◊˛–ld◊˙-~◊– ˛–ld◊˙ ⁄˙~◊˙S≥÷◊˙@ ÷◊@hø¥◊– > Übh Ü∫◊˙≠@
⁄˙lu ‘˙¥◊– Ä~h◊§F◊d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙@ ÄπFC◊’d◊˙
·F◊@ ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– ? Ü‹≥π˙ÅΩ ÷h◊≤◊˙∆˙Åø– The Synthesis
of Yoga≠@ ñ ëëBy purification, by equality, by
the light of knowledge, by a harmonising of
the will it can be brought to a tranquil intensity
and perfection.íí (P. 736)  ≠Q◊ Êd ◊äN≈◊˙≠@
π¡◊–d◊˛u÷◊@b, NØd◊_, ™˙~◊˙≠`◊˙÷◊, N…÷◊À◊@ N…≤◊d◊ π˛d◊–B˙
¡◊Î◊≠@ Ü≤◊˙ N}¡◊ > ≤œ◊·◊l÷h◊ É·◊˙@ à π˛‘˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > π·◊< π@– Ü≤◊˙÷h◊ π@Ø Nd◊ä-NF∆’ä ·◊–s≠@ ≠]˙`◊–
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S@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡ > Ä˙Ø@ ™˙~◊¡œ◊M– ≠∆≠d◊ ≤h◊Ü, Ä˙≠Ø ≠∆ÉΩ
Ä~h ◊π˙d◊≠@ Q◊ –≈◊ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙Ø NØg N≈◊˙≠@
N…sd◊–πFC◊’ Ä˙kN…÷À◊÷h◊ π˛d◊–B–d◊ ÷◊@–π˙@h, ≠N≠d◊
π@–Ø˙b≠@ Ä˙Ø@ ÷◊˙∆’ä@ S˙@˙ É¤d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >
Ä˙≠Ø Ü∫˙≠@ N<@b @]≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ≠∆ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–@
·h◊ÅË– ‘ê◊–@ S˙@˙ Äø– > ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ ⁄–@d◊˙, NØd◊˙,
~◊u@¡◊d◊˙@ ÷◊Ø’S˙@˙ > Ä~◊ä S˙@˙ ≠≤◊`◊˙ ‘ê◊–@ S˙@˙ >
¡◊Î◊ à N˙Ø‹’ä d◊≤◊y≠@ π˛÷◊˙‘ π˙Ü > ≠s˙Ë–Ü ≠©ä˙d◊–·◊’uD
⁄–@d◊˙@ ·◊–s, Ä~◊äË– N÷◊˛–l ·◊–s > É§◊l ·◊–s π@ª@
N≤◊ d◊˙Î◊ ¡˙ N…sd◊– @]≥ π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’@ ·◊˙¡◊–@ É≈◊@
≠·◊¡◊˙ ÷◊‹˙ > É§◊l ØÚ≠@ ·◊_J◊ @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ §◊˙r˙≠@ Ü≤◊˙ ≠N˝Øä§◊˙¡◊ à ≠@˝·◊˛§◊˙¡◊@
NØ~◊_l > ëë...even the Rudra power to do battle
for the right and the good proceed on the
basis of a power of universal love. This is the
highest and the most characteristic perfection
of the heart, prema-sãmarthya.”

(The Synthesis of Yoga, p. 737)
Ä˙≠Ø ∆·◊– ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü ·◊–s≠@ @≤◊–∆–¡◊˙,

≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ πFC◊’≠∆˙s@ S˙@˙ ≠≤◊¡ ~◊˙≤◊y, ÷◊˙@b ÷◊–ø–
ÄπFC◊’ @≤◊–∆–¡◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊Ø’≠@ Ø˙d◊– ÄS≥÷◊ N÷◊˛–l ¡◊˙
ÄS≥÷◊ ‘˙¥◊ à ~◊– ˛–l ≠≤◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > N÷◊˛–l ≠≤◊¡◊˙
N≤◊ ‘˙¥◊– à NØd◊˙÷h◊ ÷◊Ø’≠@ @O˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > É§◊l
·˙¡◊–@ ÉQ◊–d◊ É≈◊@ ≠·◊¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠d≠¡◊ ∆˙Å N≠¡◊’̇ ≈◊Ø
πFC◊’d◊˙ Éπ`◊Û ≠≤◊¡◊ >

Ü≤◊˙π≠@ Ä˙Ø÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’d◊˙ π˙ÅΩ ¡◊–‘_˙N
Éπ≠@ shh@hd◊_ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– > ~◊–© ‘ê◊–-N˙Ø‹’ä≠@
¡◊–‘_̇ N, ~◊–© §◊˙sä-§◊¡◊–d◊¡◊ä≠@ ¡◊–‘_̇ N, ¡◊˛≤◊<≠@ ¡◊˙ π@Ø
Nd◊ä≠@ ¡◊–‘_˙N Ü¡◊… ¡◊–‘_Øú◊Î◊ Éπ≠@ ¡◊–‘_˙N ⁄˙π~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü Nœ¸–@ N¡h÷◊–ø–◊ ≠N≤◊– Ü÷◊≤◊y Øú◊Î◊
·◊–s≠@ sd◊– ÷◊@hø– > N¡h◊@ ØFÎ◊≠@ Äø– π@Ø˙~◊o◊, π@Ø
É`◊∑̇ N >

Ç‘_@ ©sd◊@ N¡◊’@N s˛≤◊ud◊˙ > ≠N π@Ø
@N–÷◊ > ≠N d◊‹˙÷◊‹≥d◊ §◊`◊ à Øo◊ N¡h◊ Ü÷◊˙ §◊Î◊– ≠§◊˙s
÷◊@hø¥◊– > Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊ π@–Ø˙b≠@ Ç‘_@Øl ≠≤◊¡◊˙,

á‘_@ul ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡˙, ≠N≠d◊ π@–Ø˙b≠@
©sd◊÷h◊ ≠§◊˙s ÷◊@–©˙b–¡◊˙ > Ø˙dœ◊N˙S÷◊ N¡◊’N–M– d◊˙í@
≤˙d◊ Øh∫◊˙≠@ > ≠N N¡◊ ’NØ‹’ ≠¡◊˙`◊ – d◊» ÷◊≠≤◊
ëë‘˛uNho◊@u-d◊π’bN˙S÷◊˙~◊˙… ≠∆˙s¢◊ ≠§◊˙s¢◊ ÷◊@⁄
Ü¡◊ >íí ≠÷◊≠d◊ N˙S÷◊ Øhê◊– Ä§◊–Î◊r–d◊ N–M– `◊˙§◊ ÷◊@¥◊–,
Ä˙É ≠÷◊≠d◊÷◊ ©u¡◊~◊SØ’u ≠§◊˙s`◊˙§◊÷h◊ Q◊@Ø N–M–
Ø≠~◊÷◊@¥◊– Ø˙d◊˛ πFC◊’≠∆˙su Ø˙dœ◊≠÷◊Êo◊˛–÷◊, ≠N É§◊l
≠§◊˙s à ≠∆˙s@ N–M– `◊˙§◊ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊˙ π@–πFC◊’ N–M– >
§◊s¡◊˙~◊ö◊ §◊Î◊– §◊˙s¡◊d◊-≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛d◊–B–d◊ N˙S÷◊ ØÚ
©sd◊÷h◊ ¡◊©’~◊ ~◊÷◊@– Éπ≠§◊˙s ÷◊@–π˙@¥◊– > d◊˙ö◊ π˙ÅΩ
N¡h◊ Ç‘_@Øl, Ä˙~◊o◊Øl > ≠Q◊Êd◊ä≠÷◊o◊˛≠@ π˛d◊–B–d◊
N˙S÷◊ π˙ÅΩ ·h◊~◊–Ä˙ ØShØl, Øú◊Î◊Øl à Ä˙~◊o◊Øl >
∆˙≤◊˙ ©sd◊≠@ ˆË–Q◊˙`◊–ø– d◊˙í@ π@–bd◊– ØÚ Øú◊Î◊Øl >
Ø˙d◊˛ ∆·◊– ©u¡◊~◊≠@ ÷◊–ø– ·h◊ˆ’Ëb˙ ¡◊˙ ·h◊º]Øl π@–⁄–d◊–
ˆ≠Ë d◊‹˙π– d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ ØÚ¡◊≈◊’u Ä¡◊⁄˙ > π@–b˙Ø N¡◊’·◊˙
‘h§◊, Übh Üπ@– N˙S÷◊@ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– §◊˙ú◊–πŸ–¡◊˙ N}¡◊
~h◊≠≤◊Ω > Ø~◊≠@ N·◊˙ N·Í◊§◊˙¡◊~◊˙, Øú◊Î◊§◊˙¡◊~◊˙ @≤◊–≠`◊,
Ü≤◊˙ Äs˛sd◊–@ N≠ö◊d◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊≠@ > ¡h◊n–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
d◊‹˙÷◊‹≥d◊ Ä‘h§◊ à ‘h§◊@ sd◊– ≠÷◊ÉΩ ·◊–s≠@ > Ä˙~◊o◊@h
©sd◊@ Nœ̧ –, Ä˙~◊o◊≠@ d◊˙í@ Ä¡◊⁄˙~◊, d◊˙í@ sd◊– Ä˙~◊o◊
·◊–s≠@ Ü≤◊˙ Éπ~◊–r·Í◊ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@¥◊– >

∆·◊– N˙S÷◊@ ¡◊–‘_˙N Ü ©sd◊≠@ N¡◊’d◊˛ Ç‘_@
π@–¡◊ä˙D à d◊˙ö◊@– Åè◊˙≠@ N¡h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊, ≠d◊≠¡◊
d◊˙÷h◊ d◊˙ö◊@– ≠π˛Ø à Øú◊Î◊ d◊‹˙ Ä˙~◊o◊ N¡h◊∫◊˙@h, N¡h◊
NØl≠@ Ø–Î◊–¡◊ > Ü≤◊– §˙¡◊~◊˙ ≠∆≠d◊ s˙˜ ≠≤◊¡◊ ¡◊äê◊–
Éπ≠@ π@Ø ≠π˛Ø à Ä˙~◊o◊ ≠N≠d◊ n@–πŸ–¡◊,
ëëÇ‘_≠@è◊˙ ¡◊Î◊ulNuíí > Übh á‘_@ul ≠π˛Ø˙~◊o◊@
Ø≤◊˙N˙s@ ØÚ≠@ ¡◊äê◊– ¡h◊Ÿ– @≤◊–¡◊ > Ä~◊äØ˙~◊ö◊ §◊Î◊–
§◊˙¡◊–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ©sd◊@Fπu ~◊÷◊’≠@ ≠N ‘˜hø– ¡◊˙ N…N˙@
Ü÷◊ ·h◊º]˙C◊’¡◊ > Übh ≤œ◊·◊l@ πFC◊’d◊˙ ≠≤◊`◊˙ ñ ëë≠π˛Ø
N˙Ø‹’äíí, Ä˙~◊o◊Øs∂d◊˙ >

Ü≠¡◊ ë¡h◊M–í÷h◊ ÷◊–π@– Ç‘_@ ≠N¡◊˙@ NØ‹’∆»
¡◊˙ Éπ÷◊@b ÷◊@–¡◊˙ d◊˙≤◊˙ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ > ¡h◊M– ≠≤◊`◊˙
Ü÷ á‘_@ul N…÷◊À◊ > Ø~◊ ∆·◊ –  ëëN…÷À◊
¡◊–÷◊À◊˙k–÷◊˙¥◊º÷◊@b ¡œ◊≈◊–íí ¡◊˙ N…÷◊À◊ ¡◊–÷◊À◊ Ä¥◊º÷◊@b
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¡œ◊≈◊–, ¡h◊M– ≠≤◊`◊˙ ëë~◊–¢◊l˙k–÷◊˙¥◊º÷◊@b ¡œ◊≈◊–ºííñ
~◊–¢◊l˙k–÷◊˙ Ä¥◊º÷◊@b ¡œ◊≈◊– > Ü≤◊˙ ‘˙≠‰˙ê◊– > ≠d≠¡◊
¡h ◊M –÷ h ◊  π˛‹≠Ø N_è◊ à π¡◊ –d◊ ˛  ÷◊@–¡◊˙÷h ◊  ≠≤◊¡◊ >
πh~◊¢◊, ëëPurity, clear radiance, rich and flexible
variety, integral capacity are the fourfold
perfection of the thinking intelligence, visuddhi,
prakãsa, vicitra-bodha, sarva-jnãna-
sãmarthya.íí

(The Synthesis of Yoga, p. 738)
¡◊–‘hM–, π˛÷◊˙‘, ¡◊–Q◊–d◊˛≠¡◊˙S Ü¡◊… N¡◊’™˙~◊

N˙Ø‹’ä ñ Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ¡h◊M–@ Q◊dh◊¡◊–’S π@–πFC◊’d◊˙ ≠¡◊˙`◊–
©˙b–¡˙ >

≠·◊≤◊, π˛˙b, ≤œ◊·◊l (Q◊–≈◊) à ¡h◊M– Ä˙Ø@
Q◊–dÍ◊‘ê◊–@ Ü≤◊– Øh]ä÷◊@b ¡◊˙ N˙S~◊shŸ–÷◊ Üπ@–§◊˙≠¡◊
Ä˙πb˙@ ¡–‘hM– ·◊_˙@˙ π@–πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–≠¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ

π˛S˙~◊ N≈◊’shŸ–÷◊ ≠≤◊`◊˙ ñ N…÷◊À◊, Ä˙k~◊–@uOb à
Ä˙k™˙~, Ä˙k≠‘˙S~◊ Ü¡◊… Ä˙k-@Fπ˙¥◊@ `◊˙s– Nd◊d◊
Ä§◊ä˙N > d◊dÍ◊ N≤◊ Ä˙k≠‘˙S~◊ à @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ N©˙s,
N˙s˛≤◊ N…÷◊À◊ >

Ü≤◊– N…÷◊À◊ Á◊Î◊π˛NF ≤h◊Ü ≠∆≠¡◊ Ä˙k˙@ ÜÅ
∆»˙¡◊Î◊– Éπ≠@ n@–π≠Ÿ ÑZ◊’@h Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– > Ü≤◊˙
d˙»–÷◊ π˙ÅΩ ‘ê◊–π˙d◊ > Üπ@– Äd◊–Ø˙~N–÷◊ ‘ê◊–π˙d◊ NØg
∆»˙¡◊Î◊– ØÚ≠@ ·◊_J◊≤◊u~◊ NØd◊_ N˙S~◊ ÷◊≠@ > Übh
÷◊˙∆’ä ≤h◊Ü N_è◊o◊, ÷◊˙@b Ø≠~◊˙Øl N≈◊˙∫◊˙@h Äd◊–Ø˙~◊N
N≈◊˙ à ‘ê◊– ÄS≥÷◊ ‘hM, ¡◊–‘˙Î◊ à π@–πFC◊’ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙÷h◊
`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ÷◊∫◊–~◊d@ d◊πNä˙, ≠SÊ∆’ä,
‘˛M˙‘uÎ◊d◊˙ à ·◊uˆ’÷◊˙Î◊ Ä§◊ä˙N, ·œ◊˜ N…÷◊À◊ à Ä§◊uƒ˙
d◊‹˙ Ä˙k~◊–@uOb, NØd◊˙, ≠Q◊Êd◊ä-π˛‘˙¥◊– à ‘hM≠π˛Ø >
N÷◊˛–l à ~◊– ˛–ld◊˙ N≤◊ π@Ø Nd◊ä ~◊–÷◊Ë≠@ π@–πFC◊’
~◊–ºN_˙‹’, N˙s˛≤◊ Ä˙kNØπ’b Ü≤◊– N–M–@ Q◊˙¡◊–÷◊˙∫◊– >
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Øh—÷◊ Éπ~◊–r·Í◊ (3)
·◊_–d◊ul Øh—÷◊ - π˛‹Ø ]—

(ØFÎ◊π˙∫◊)

1. d◊≠·◊d◊dÍ◊Nd◊ä… l‹˙ Nh·◊uD˙dÍ◊π˙¡◊÷◊˙·Í◊ ¡◊–Œh◊`◊–ú˙º N≤◊N˛‘º π˛§◊¡◊≠¥◊ N@Fπ˙º >
d◊‹˙O@˙·Í◊ ¡◊–¡◊–S˙º ≠N˝Øä §◊˙¡◊˙º π˛©˙l≠¥◊ d◊d◊˛ ≠Q◊Ê¡◊˙π– l¥◊– >>1>>

2. ·◊–≠¡◊ä˙ ≤◊äØFd◊’º πh@hrº N ¡◊˙≤◊ä˙§◊ä¥◊≠@˙ ≤ä©º >
Äπ˛˙≠b˙ ≤äØ~◊˙º ‘h≠§◊˛˙ ≤◊äO@˙dÍ◊π@d◊º π@º >>2>>

3. Üd◊N<˙û˙l≠d◊ π˛˙≠b˙ Ø~◊º N≠¡◊’o◊˛–l˙b– Q◊ >
]… ¡◊˙lh≠©’ä˙d◊–@˙πº πœ‹≥¡◊u ¡◊–‘_Nä S˙@–bu >>3>>

4. Äs∂–ØF’S’˙ Q◊Ohru Qo◊˛NF≠l˝’ ·◊–‘º ≠‘˛˙≠d◊˛ ¡◊˙sÍ ¡◊–¡œ◊d◊˙¢◊ ≠¡◊·◊˙º >
¡◊˙lhº π˛˙≠b˙ ≤œ◊·◊l… ¡◊–‘_ØNä π·Í◊§◊ä˙… πœ‹≥¡◊u ≠≤◊är N¡◊’§F◊d◊˙¥◊@˙k˙ >>4>>

5. d◊N<˙·◊s∂–º NØ–≠S˙ lNä NFl’º ≠N˙Ø˙dÍ◊π©’~◊ä àrSlº πœ‹≥¡◊ä˙ØÍ >
πhØ˙~Í◊ ≠@d◊º N–Gd◊– ≠l˙r–d◊˙l˙… ¡◊≤◊_uº π˛©˙º πh@hr˙dÍ◊ N…π˛NFd◊˙º >>5>>

6. d◊N<˙·œ◊Q◊º N˙Ø l©F…r– ·◊uO˙ l™˙¢◊ N≠¡◊’ ÷◊˛d◊≠¡◊˙ ·◊O–b˙¢◊ >
N…¡◊dÍ◊N@¢◊ l©Ø˙~◊¢◊ ≠`◊˙÷◊˙º ≠N˙≠Ø˙ ld◊˛ π¡◊≠d◊ ld◊˛ NFl’º >>6>>

7. d◊N<˙é◊ ≠·◊¡◊˙ ¡◊≤h◊S˙ N…π˛NFd◊˙º N˙Ú˙ Ø~h◊rä˙º π‘≠¡◊˙ ¡◊l˙…N– >
π˛˙b˙π˙≠~◊˝ ¡◊˛u≤◊–l≠¡◊◊˝ d◊π¢◊ ‘˛M˙ Nd◊ä… ¡◊˛≤◊<Q◊l’… ¡◊–S≥¢◊ >>7>>

8. ND π˛˙b˙º π˛§◊¡◊¥◊– d◊N<˙dÍ◊ND˙Q◊–’rº NØ–Sº ND ≠≤◊˙Ø˙º >
ND Å≠Ø ≠`◊˙÷◊˙ ≠lrh Q◊@¥◊– π˛˙b˙ sh≤◊˙‘l˙ ~◊–≤◊–d◊˙º ND ND >>8>>

9. Äd◊º NØh·◊˛˙ s–@l¢◊ N≠¡◊’$N<˙dÍ◊Näo◊≠¥◊ N–Õ◊¡◊º N¡◊’@Fπ˙º >
Äd◊¢◊ N¡◊’˙ àrS≠l˙ @N¢◊ ≠l≠~◊Êr §F◊≠d◊Êg–B≠d◊ ≤◊ä¥◊@˙k˙ >>9>>

10. πh@hr Ü≠¡◊·◊… ¡◊–‘_… ÷◊Ø’ d◊≠π˙ ¡◊˛≤◊< π@˙Øœd◊ØÍ >
Üd◊≠‡˙ ≠¡◊·◊ ~◊–≤◊–d◊… sh≤◊˙l˙… ≠N˙$¡◊–‡˙s˛A◊–… ¡◊–÷◊–@d◊u≤◊ ≠N˝Øä >>10>>

(·◊˛̧ ¡◊ä : The Complete Works of Sri Aurobindo, Volume - 18,

Kena and other Upanishads, pp. 137-139)
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Øh—÷◊ Éπ~◊–r·Í◊
·◊_–d◊ul Øh—÷◊ - π˛‹Ø ]—

(‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Å…@˙©u Ä~h◊¡◊˙·◊@ Øhê◊ ¡ú◊Î◊˙ Ä~h◊¡◊˙·◊)

~◊Î◊–~◊u÷˙¥◊ shD
1. ÅÜ ∆˙≤◊˙, N–Ü d◊˙≤◊˙ ñ Ü≤◊˙≤◊y ¡◊ghN÷◊Î◊@ Nd◊ä >

Nh·◊uD π˙¡◊÷◊ (¡◊˙ π˛©_Î◊–d◊ Äs∂–) ØÚ@h ≠∆π@–
d◊·◊~h◊@Fπ (≠NÅ Ü÷◊˙§◊Î◊–) N≤◊N˛ ¡◊–§◊–¤ Œh◊`◊–ú◊
É‚¤ ≤hÄ¥◊– ≠N≤◊–π@– ÄO@ö ØÚ@h ~◊̇ ~◊̇ ¡◊–S (¡◊–§◊–¤
π˛÷◊˙@@) O@-@Fπ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@¥◊– Ü¡◊… πh~◊¢◊
≠N≤◊– ÄO@ö◊ ØÚ÷h◊ ≠Á◊@– ∆˙Ä˙¥◊– >

2. ≠N ·◊–¡◊ä, ÄØF≈◊’ Q◊–~◊<l πh@hr > ¡◊̇ ≤◊̇ ≠@ N–Ü, §◊–d◊≠@
¡◊– N–Ü > ≠N Ä©~◊<˙ (©~◊<≤◊u~◊), π˛˙b@ Äd◊ud◊,
Ø~◊@ Äd◊ud◊ (π˛̇ b˙d◊ud◊, Ø≠~◊̇ $d◊ud◊), ≠©ä˙d◊–Ø’l;
ÄO@@ π@ π˙@–≠@ N–Ü π@Ø (π@Ød◊Ø) >

3. d◊˙ö◊@–∫◊˙@h ©˙d◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– π˛˙b, Ø~◊ à NØg Åo◊˛–l
d◊‹˙ ©~◊< ≠~◊Åø¥◊– Ä˙÷◊˙‘, ¡◊˙lh, ≠d◊© (Ä˙≠`◊˙÷◊),
ÄπÍ (©Î◊) Ü¡◊… N¡◊’N…S˙@–bu (¡◊–‘_¡◊–S˙d◊˛u)
πœ‹≥¡◊u >

4. Äs∂– d◊˙ö◊@ Øg÷◊, Q◊o◊˛-NF∆’ä d◊˙ö◊@ Q◊Oh·◊_l
(~◊l~◊∆hsÎ◊), ·◊–sshŸ–÷◊ (Q◊dh◊·◊–’s Ä‹¡◊̇  ·◊‘ ·◊–s)
d◊˙ö◊@ ·h◊Å ≠‘˛˙d◊˛ (‘˛¡◊b ¡◊˙ ÷◊˙~◊), ¡◊–¡œ◊d◊
(π˛÷◊˙‘–d◊, ©˙s˛dÍ◊ ¡◊˙ ÷◊‹≥d◊) ≠¡◊·◊ ≠≤◊`◊˙ d◊˙ö◊@
¡◊˙÷Í◊ (¡◊˙bu, ÷◊£◊ ¡◊˙ N_@), ¡◊˙lh d◊˙ö◊@ π˛˙b, ¡◊–‘_
d◊˙ö◊@ ≤œ◊·◊l, πœ‹≥¡◊u π˙·◊·◊_l (π·◊∆hsÎ◊) ñ N÷◊Î◊
N≈◊˙ö◊ Ä¥◊@˙k˙ N–Ü (N¡◊’§F◊d◊˙¥◊@˙k˙) >

5. d◊˙ö◊@– ØÚ@h Nœ¸ Äs∂– ∆˙≤◊˙ö◊ NØ–S ≠≤◊≠`◊ NF∆’ä >
d◊˙ö◊ ØÚ≠@ (d◊˙ö◊ Åè◊˙, N…÷◊À◊ ¡◊˙ ÷◊`◊ä˙b@h)
≠N˙Ø ØÚ@h ¡œ◊¸–, πœ‹≥¡◊u≠@ ârSul ¡œ◊O, shÎ◊<
NØg, ~◊˙@u s§◊’≠@ πh@hr@ ≠@d◊N–G~◊ > Ü≤◊–π@–
≠N≤◊– Q◊–~◊<l πh@hrö◊∫◊˙@h NØh‚¤ ¡◊≤h◊Î◊ π˛©˙ (©~◊d◊˙
NØg) >

6. d◊̇ ö◊@– ØÚ@h ÖsÍ≠¡◊·◊@ Ø»˙¡◊Î◊u (Ö÷Í◊), N˙Ø≠¡◊·◊
à ∆©h≠¡◊’·◊, d◊˙ö◊@–∫◊˙@h ·◊uO˙, NØg ∆™ à ∆™ul

÷◊Ø’, N÷◊Î◊ ≠·◊l ·◊O–b˙ > πhb– N¯f@ (¡◊r’),
∆©Ø˙~◊ Ü¡◊… ≠N≤◊–N¡h◊ ≠`◊˙÷◊ ≠∆ÉΩ‹≥≠@ NF∆’ä à
Q◊o◊˛ π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ä¥◊– (d◊˙ö◊@ πhbä ÷◊–@b@˙©– Y◊˙Î◊–
‹˙Ä˙¥◊– >)

7. d◊˙ö◊@– ØÚ@h Nœ¸ ≠·◊¡◊d◊˙sb, Éπ-≠·◊¡◊d◊˙
(N˙Úsb), Ø~h◊rä, π‘h, πOu-NØg > π˛˙b à
Äπ˙~◊ ¡◊˙lh, ¡◊˛u≤◊– à ∆¡◊ (S˙~◊, Øhs, ¡◊–@– Ä˙É
∆Ä π˛§œ◊d◊–), ‘˛M˙ (¡◊–‘_˙N) à Nd◊ä, ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä à
N·◊˙Q◊˙@ ¡◊–S≥ (~◊–lØ‘œõ◊Î◊˙) >

8. d◊˙ö◊@– ØÚ@h N…©˙d◊ ND π˛̇ b, ND ‘–]˙ (Äs∂–‘–]˙
¡◊˙ ≠©ä˙d◊–º), ND NØ–S, ND Ä˙≤h◊d◊– d◊‹˙ ÜÅ
ND ≠`◊˙÷◊ ∆˙≤◊˙ ØÚ≠@ NDS˙ ⁄˙π–d◊ (N˙d◊
S˙@˙≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙) sh≤◊˙l–d (sh≤◊˙‘˛lu, ≤œ◊·◊l⁄)
π˛̇ b ¡◊–Q◊@b ÷◊≠@ >

9. d◊̇ ö◊@– ØÚ@h ©˙d◊ ≠≤◊̇ Åø¥◊– NØh·◊̨ Ä˙É π¡◊’d◊ (s–@–,
π˙≤◊˙Ÿ), d◊˙ö◊@– ØÚ@h π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊Éø¥◊– NØg
~◊·◊~◊·◊u, d◊˙ö◊@– ØÚ@h NØg ârSul ¡œ◊O`◊d◊˙
Ü¡◊… ≠NÅ @NS˙@˙ ∆˙≤◊˙ Ø˙ÚØ≠@ Ä¥◊@˙k˙
πG§F◊d◊ N≤◊–d◊ àd◊≠π˛˙d◊ (Ø–Î◊–Ø–‘– Ü÷◊ ≠≤◊˙Å)
@≤◊–ø– >

10. Q◊–~◊<l πh@hr≤◊y ÜÅ ¡◊–‘_; N–Ü≤◊y ÷◊Ø’, N–Ü≤◊y d◊πNä˙
(d◊≠π˙¡◊Î), N–Ü≤◊y ÄØ@ (Øœdh◊ä@ Äd◊ud) π@Ø
¡◊˛≤◊< > ≠≤◊ ≠N˝ØäNho◊@ πhd◊˛ ! ∆–Ü Ü≤◊– sh≤◊˙l–d◊
(≤œ◊·◊l-sh≤◊˙ ÄS≥B–d) πh@hröh◊ ©˙≠b ≠N Ü≤◊–
Ø≈◊’ä≠`◊˙÷◊≠@ Ä™˙~◊@ NØg s˛A◊– (s£◊–)÷h◊ ≠]˙`–
≠·◊Åπ˙≠@ >

(ØFÎ◊ ¡◊ú◊Î◊◊˙ @Q◊~◊˙¡◊Î◊u, 7Ø ]—@h Ä~F◊·◊–d◊)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : @˙ØQ◊o◊˛ π˙b–
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Ú˙~◊
(1)

Ø˙S¡◊ π—–d◊

π˛‹Ø ÄÚ˙l

≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ Ú˙~◊ N¯Õ◊≠@ Ä¡◊≤◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ Ä˙@} ÷◊`◊– ? d◊˙≤◊˙ Ø≠~◊@]≥¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊˙@…¡◊˙@
≠Q◊¸˙ ÷◊@– NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛ ≠÷◊ÉΩË– Ú˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω Ü≤◊˙ ØhΩ ≠÷◊≠¡◊ ©˙b–`◊– d◊˙≤◊˙ É≈◊Ø @F≠π Ø≠~◊
@]≥ø– > ‹≠@ π˛dh◊är≠@ ØhΩ ‘˛u ÷◊π˙Î◊u ‘˙‰ul˙@ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ¡◊N–‹˙Ü, ≠N Ä~◊ä‹˙ ¡◊äg ‹˙Ä˙¥◊– > ØhΩ d◊˙ö
≠Q◊l˙@ π˙]≠@ Ú˙~◊ ÷◊@h‹˙Ü > Ú˙~◊@ NØl Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@ ØhΩ É∫◊–πŸ–`◊– à ∆–¡◊˙÷h◊ ¡◊N–`◊–,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ≠Ø˙≠d◊ πø@h X◊˙÷◊–≠`◊ à ÷◊≤◊–≠`◊ ñ

dh◊≠Ø ˆËb˙shŸ–÷h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ~◊–©N_ ¡◊˙Ë≠@ ˆË– ∆–¡◊˙÷h◊ ø˙Ÿ– ≠·Éø > ≠NÅË– ∆‹˙‹’ Ø˙s’ ~h◊≠≤◊Ω >
ØhΩ ¡◊–N<–d◊ ≠≤◊`◊– > ØhΩ ©˙b– ~◊‹≥`◊– ≠∆ ≠N ≠Ø˙ Éπ≠@ ~◊©@ @]≥ø¥◊– > ØhΩ N≠ú◊ N≠ú◊ Ä~h◊§◊¡◊

÷◊`◊– Ä˙]≥¡◊o◊ ÷◊@–¡◊˙ ¡◊äd◊–≠@≠÷◊ ØhΩ Ä~◊ä ÷◊–ø– ÷◊@h ~◊‹≥`◊– > ¡◊˙g¡◊≠@ Øg–  ØÚ÷h◊ ÷◊–ø– π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ >
÷◊–¥h◊ Ø~◊ ≠s˙Ë–Ü Q◊–¥◊~◊@h Ä~◊ä Ü÷◊ Q◊–¥◊~◊÷h◊ sd◊–‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊˙≠@ `◊˙s–‹≥`◊˙ > d◊˙í N≤◊–d◊ ØhΩ ¡◊– sd◊–‘uÎ◊
≠≤◊É‹≥`◊– Ø˙íö◊@ ªo◊–d◊ ‘ê◊–÷h◊ d◊˙í ¡◊˙Ë≠@ ø˙Ÿ–≠·◊Å > ≠N·◊–~◊ ØhΩ Ü≤◊– ‘–O˙`◊˙§◊ ÷◊`◊– ≠∆ ‹≠@ Éé◊d◊@
¡◊˙ s§◊u@d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ sd◊– Ä˙@} ≠≤◊≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ©≠b Øh·◊˛–d◊ ~◊l~◊≠@ ¡◊N– @≤◊–¡◊˙ π∆’ä˙D ~h◊≠≤◊Ω >
Ø~◊ N≤◊ Åd◊gd◊º π˛S˙¡◊–d◊ ~◊≠≤◊˙Å ¡◊äê◊–÷h◊ Nd◊÷◊’ @≤◊–¡◊˙ à ~◊–©÷h◊ ‘ê◊–@ ≠N˛˙d◊≠@ Øû˙Å @]≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
¡◊äê◊– ~◊–¢◊–d◊ §◊˙¡◊≠@ N≠Q◊d◊ @≤◊–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > Ú˙~◊÷h◊ NÁ◊Î◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ú˙~◊u@ N÷◊˛–l N≤◊≠∆˙s@
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–ø– >

÷◊–ø– ¡◊r’ π≠@ Ü≤◊˙ ≠Ø˙@ ÄS≥÷◊˙S≥÷◊ QOh É~◊<uÎ◊–d◊ ÷◊@–≠·◊`◊˙ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙í d◊˙ö◊ Ä˙‘˛Ø@
‘–‘hØ˙~◊ö◊@ ≠÷◊˝bN– ÷◊m˙N≠@ ¡h◊n˙Å ≠·◊≠`◊ ≠∆ Ú˙~◊÷h◊ N_l… N˙S≥d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ø˙Ÿ–≠·◊Å ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊N– @≤◊–¡◊˙
∆≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω > ©≠b ≠Nπ@– ˆµ˙ ˆµ˙ S@– ¡◊N– @≤◊–π˙≠@ Ä‹Q◊ d◊˙@ π˛÷œ◊d◊–≠@ ≠÷◊˝bN– ¡◊–≠‘r
π@–¡◊≈◊’~◊ π@–`◊O–d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ ≠s˙Ë˙Ü Ä§◊ä˙N à S@˙¡Õ◊˙ NØl-~◊–ˆ’µ≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > ≠N Ü≤◊˙
NFQ◊–d◊ ÷◊@–≠·◊≠`◊ ≠∆ Ú˙~◊≠@ NÁ◊Î◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊˙ ©u¡◊¥◊ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊–≠Sl > Ü≤◊˙ ¡◊gh÷h◊ π˛d◊–Øh≤F◊≈◊’≠@
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ‘ê◊–≠@ ~◊–¢◊–d◊ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ü¡◊… Ü≤◊˙ ·◊@÷◊˙@ ÷◊≠@ N¡◊’·◊˙ Ü÷◊ N÷◊˛–l
Åè◊˙, Ä¥◊≤◊u~◊ Ä§◊–~◊–≠¡◊‘ à Ü÷◊ N≤◊≠∆˙su Ä˙ªœ≤◊˙ >

Ú˙~◊ Üπ@– ≠÷◊˝bN– ¡◊gh ~h◊≠≤◊Ω, ∆˙≤◊˙ N¡h◊ ¡◊äê◊–ö◊ ≠Od◊˛≠@ NØ§◊˙¡◊≠@, N˙S˙@b @ud◊–≠@ ÷◊˙∆’ä
÷◊≠@ > ÷◊–¥h◊ N˙S˙@bd◊º Ú˙~◊ Ü≤◊–§◊Î◊– ÷◊˛–l˙ ÷◊≠@ ≠¡◊˙`◊– S@– ~◊–Ä˙∆˙Å‹˙Ü > ‹≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ N¯≠Õ◊
¡◊Ÿ ¡◊Ÿ ÷◊‹˙ ÷≤h◊‹≥¡◊˙ ©≠b ∆h¡◊ NØ˙©÷◊Ø’u Ü∫◊˙÷h◊ Ä˙N–‹≥≠`,◊ ∆˙≤◊˙ö◊@ πœ‹≥¡◊u@ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊gh N¯Õ◊≠@
~◊–·◊–’¸ ÷◊–ø– Ød◊˙Ød◊ @≤◊–‹≥`◊˙ > ≠N ÷◊≤◊–≠`◊ Üπ@– ≠÷◊≤◊– ~◊˙≤◊˙¥◊– ≠∆ ÷◊– ¡◊˙g¡◊ Ú˙~◊ π≠@ Ä˙~◊o◊ à ‘ê◊–≠@
É·Í◊≠¡◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å ~◊É∫◊–≠¡◊ > ª¸d◊º ≠N≤◊– ¡◊äê◊– Ü÷◊‹˙ ©˙b– ~◊‹≥≠`◊ ≠∆ Ú˙~◊≠@ ¡◊≤h◊¡◊–Sd◊˙ @≤◊–ø– > Üπ@–
Ü÷◊ Ú˙~◊ Äø– ∆˙≤◊˙ ~◊–¢◊Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙@ ·◊_˙@≠·◊‘≠@ π≤◊G˙Å ≠·◊Åπ˙≠@ > Ü≤◊˙ Ü÷◊π˛÷◊˙@ ™˙~◊ Ä¡◊˙
‘ê◊–@ ·◊_˙@÷h◊ É≠~◊<˙Q◊~◊ ÷◊≠@; Ä~◊ä Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ¡◊äê◊–÷h◊ π¡◊–d◊˛d◊˙, §ê◊–, Ä˙~◊o◊≠@ π@–πFC◊’ ÷◊≠@ ñ

 (Ä¡◊‘–¸˙…‘ πœB˙ 21≠@◊ ≠·◊]¥h◊)
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πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ :

π—–≠Q◊@◊u≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(48)

Ä§◊–~◊¡◊ @ud◊–≠@ ·◊uO˙ :

ÄØœd◊ö◊@ ëN<œd◊–÷◊‹˙í@h : ëë≠∆ÉΩ Øh≤F◊≈◊’@h ØhΩ sh@h
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ÷œ◊π˙·œ◊¸–@ Ä˙`◊–ú◊~◊ `˙§◊ ÷◊`◊–, ≠N≤◊–
Øh≤F◊≈◊’@h ≠Ø˙@ Ä™˙d◊N˙@≠@ ≠Ø˙ ©u¡◊~◊@ sd◊–π‹
~◊–M’̇ @–d◊ ≠≤◊̇ Å∆˙Å‹≥̀ ◊̇ > ...Ü‹≥≠@ ≠Ø˙@ ≠÷◊̋ bN– ÷◊≈œ◊’d◊_
~◊‹≥`◊˙, ØhΩ ‹≥`◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ Éπ`◊Oä, Ü÷◊ ∆», ë~◊–Ø–≈◊
Ø˙d◊̨ØÍí >...

ëë1915≠@ Øä˙Ë–̨÷Í◊ π@uO˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ØhΩ Ø˙o◊˛̇ ©
s`◊– > ≠N∫◊˙≠@ Ø˙d◊˛ ·◊–≠~,◊ ·h◊Å·◊–~◊ @≤◊– π—–≠Q◊@u÷h◊
≠Á◊@– Ä˙N– ØhΩ π˛‹≠Ø ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ≠§◊Ë–`◊– >... π@uO˙
Á◊Î ‘hb–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ ≠N ≠Ø˙≠d◊ ÄS≥÷◊ π˜˙π˜– ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ Éf˙≤◊–d◊ ÷◊≠`◊ > ... Ø˙o◊˛˙©≠@ ØhΩ ‹≥`◊– Ü≠÷◊¡◊˙≠@
ÄQ◊–≤◊∂̇ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ Ü≤◊̇  Ä≠s˙Q◊@ ~◊‹≥̀ ◊̇ > ≠N ≠s˙Ë–Ü
≠ø˙Ë ÷◊˙s©≠@ S˙Ÿ–Ü ÷◊– ·h◊ÅS˙Ÿ– ≠Ø˙ π˙ÅΩ Ü÷◊
π@–Q◊l-πd◊˛ ≠`◊]≥ ≠NÅË–÷h◊ Ø˙o◊˛˙©≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ë≤◊–oh◊í
÷◊˙s©@ d◊dÍ◊÷◊˙Î◊u~◊ N…π˙·◊÷◊ ÷gh@u@ú˙ Ä˙≠lú◊˙@öh◊
≠·◊]˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊≤◊–≠`◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ≠Ø˙ π˛d◊– Äπ˙@
÷◊@hb˙@h Ä˙Å~◊ ÷◊≠`◊© N˙Ø~◊˙≠@ 14~◊… ≠¡◊÷◊˙@Í
¸˛uËÍ≠@ ≠Ø˙ N÷◊˙≠‘ Ü÷◊ ¡◊˙Nsœ≤◊@ ≠∆˙s˙Ÿ
≠≤◊˙Åπ˙@–‹≥`◊˙ >...

ëëØ˙o◊˛˙©≠@ ØhΩ 1915@h 1919 π∆’ä¥◊
‹≥`◊– > ∆·◊–à ≠N∫◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥`◊–, d◊‹˙π– N¡◊’·◊˙
sh@hö◊@ Éπ⁄–d◊– ≠Ø˙≠d◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@h‹≥`◊˙ >...

ëë≠Ø˙@ Ø˙o◊˛̇ ©÷h◊ Q◊˙`◊–Ä˙N–¡◊˙@ Q◊˙@–, π˙G Ø˙N
πF¡◊’@h ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ÷◊‹˙øÎ◊≠@ ≠Ø˙≠d◊
÷◊≤◊–‹≥≠`◊, ë∆˙≤◊˙ ¡◊– ˆËh ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, ˆËb˙@˙©–@h ~◊–©÷h◊
πœ‹÷Í◊ ÷◊@–≠~◊¡◊, Ü¡◊… ≠NN¡h◊÷h◊ N˙Ouπh@hr N·œ◊‘
≠·◊]≥¡◊ > ~◊–©÷h◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ≠NN¡h◊‹≥≠@ ©Ÿ–d◊ ÷◊@–¡◊
~◊˙≤◊y >í ∆·◊–à ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊@ ≠Ø˙ π˛d◊– π˛·◊≈◊ Ü≤◊–

·◊uO˙-Ø»@ N…πFC◊’ d◊˙‚∆’ä ØhΩ ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@–π˙@– ~◊‹≥̀ ◊–
d◊‹˙π– d◊˙ö◊ Øh]~◊–ºNœd◊ ≠NÅ ¡◊˙bu ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l≠@ Ü÷◊
s§◊u@ ø˙π π÷◊˙Å‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊@– π˛·◊≈◊ Ü≤◊– Ü÷◊Ø˙d◊˛
Ø» ≠Ø˙@ Ø˙o◊˛˙©≠@ Q◊˙@–, π˙G ¡◊r’ @≤◊b– §◊–d◊≠@
≠Ø˙≠d◊ Ü÷◊ Ä¡◊ä‹’ ‘ê◊–π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ >...

ëësh@hö◊@ ≠Ø˙ π˛d◊– Ü≤◊– ·◊uO˙·◊˙~◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊
Q◊–@˙Q◊@–d◊ π˛‹˙≠@ Nfi¤ ≠≤◊˙Å ~◊‹≥`◊˙ Ü¡◊… ØhΩ ∆˙≤◊˙öh◊
·◊uO˙Ø» ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–ø–, ∆˙≤◊˙÷◊– ‹≥`◊˙ sh@hö◊@ ≠Ø˙ π˛d◊–
¡◊˙@…¡◊˙@ Ä˙≠·◊‘,ñ Ü≤◊– Ø»Ë–÷h◊ ¡◊– ≠N ≠Ø˙≠d◊
sd◊˙~h◊sd◊–÷◊ πMd◊–≠@ ≠·◊Å ~◊‹≥≠`◊... ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @ud◊–
‹≥̀ ◊̇  N…πFC◊’ §◊–¤ > d◊̇ ö◊ N≤◊–d◊ Ä˙Ø@ Ä¥◊@ú◊d◊̇ , ˆ~◊–Bd◊̇
¡œ◊M– ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ≤◊y Ä˙≠Ø Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–π˙@h‹≥`h◊ ≠∆ ≠N Ä˙Ø÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–≠~◊Åø¥◊– Ü¡◊…
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ N˙S~◊˙ Ä˙@} ≠≤◊˙Å∆˙Åø– > sh@hö◊@ ÷œ◊π˙
Ü¡◊… ‘–rä@ Ü≤◊– ÷œ◊π˙`˙§◊ ñ Ü≤◊˙ ‹≥`˙ Ü÷◊ N_d◊ºŒF◊≈◊’
≠Ø˝~◊ ¡◊–÷˙‘, ‘›◊Ë–Ü ¡◊– Éé˙@b@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊‹≥̀ ˙ >
... Ä˙≠Ø π˛≠d◊ä≠÷◊ ~◊–© ~◊–©@ ≠∆˙säd◊˙ à N_SØ’
Ä~h◊∆˙lu, ~◊–©@ ≠¡◊Ê‘–¸äØFÎ◊÷◊ Ø˙s’≠@ `˙§◊ ÷◊@h‹≥`h◊
sh@hö◊@ ~◊u@¡◊ Ä~h◊≠π˛@b˙ ¡◊˙ ·◊–¡◊ä-π˛d◊ä˙≠·◊‘ >...

ëë ëØ–ø ÷h◊≤ ~˙≤◊y > ≠Q◊˙@– ÷◊@ ~◊˙≤◊y > ÷h◊¡˙÷◊ä
÷◊≤◊– ÷◊˙≤◊˙@– Ø~◊≠@ Ä˙ˆ˙d◊ ·◊–Ä ~◊˙≤◊y >íñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊
Ü≤◊–N¡h◊ ~◊ud◊– Éπ≠·◊‘ ≠·◊¡˙@ ØhΩ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ‘hb– ~˙≤◊y >
¡◊@… ≠Ø˙≠d◊ Ü¡◊… Ä~◊ä NØgöh◊ ≠N ÜÅ S@b@ ÷◊‹˙
÷◊≤◊–¡˙@ ‘hb–ø– : ëÚ˙~◊≠@ ¡◊N– ≠Q◊d◊~˙÷h◊ Øg– @ ÑZ◊’≠@
≠d◊˙Î◊– S@, ¡◊äê◊–sd◊ N÷◊Î◊ π˛≠Q◊¸˙ d◊ä˙sπF¡◊’÷◊ ÑZ◊’⁄
‘ê◊– N≤◊–d◊ Ø–Î◊–d◊ ≤h◊Ä, ≠N≤◊– Ø≤◊˙‘ê◊–öh◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@
Ä¡˙S≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡˙÷h◊ ·◊–Ä, ≠N≤◊y dh◊Ø π˙ÅΩ N¡h◊÷◊–ø–
÷◊@–≠·◊≠¡◊ >í...

ëë≠Ø˙@ Ø˙o◊˛˙©÷h◊ Q◊˙`◊–Ä˙N–¡˙@ ·◊‘, ¡◊˙@ ·◊–~◊
πF¡◊’@h ≠Ø˙@ ¡◊˙@…¡◊˙@ Ä~h◊≠@˙S Á◊Î◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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≠∆˙s-N˙S~◊˙ N¯Õ◊≠@ ·h◊Å, Q˙@– π·◊ ÷◊–ø– ÷◊≤◊–¡˙÷h◊
N®d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠` > ØhΩ π˛d◊–·◊–~◊ d◊˙ö◊ π˙]÷h◊ Éπ@àÎ◊–
d◊–~◊–Ë˙@h N˙≠˜ d◊–~◊–Ë˙ §◊–d◊≠@ ∆˙É‹≥`◊– > ≠N≤◊– NØl≠@
≠N ≠Ø˙≠d◊ ≠∆˙s-N˙S~◊˙ Nfi÷◊’≠@ N@Î◊ §˙¡◊≠@
÷◊≤h◊‹≥≠` > ØhΩ d◊˙ö◊ ÷◊≤◊–¡˙@ Øh]ä Ä…‘shŸ–÷◊ ≠`◊]≥
≠~◊É‹≥`◊– >

ëëd◊˙ö◊@ ≠N≤◊– ¡˙bushŸ–÷◊h ØhΩ ·h◊ÅË– ≠ø˙Ë ≠~◊˙ËÍ
]˙d◊˙≠@ Ë–π– @]≥‹≥`◊– > ≠Ø˙@ Ø˙o◊˛˙©≠@ Q◊˙@–, π˙G
¡◊r’ @≤◊b– §◊–d◊≠@ ≠N≤◊– ]˙d◊˙ ·hÅ ]— N¡◊’·◊˙ ·◊–‘˙@u
N·œ◊‘ Ä≤◊@≤◊ ≠Ø˙ N≠ú◊ N≠ú◊ @≤◊–‹≥`˙ > @˙d◊˛–≠@,
≠‘˙Å¡˙ NØl≠@, ≠N≤◊– ·h◊ÅË–÷h◊ ØhΩ ≠Ø˙@ d◊÷◊–Ä˙ d◊≠Î◊
@]h‹≥`◊– > N˙@˙·◊–~◊ ≠N ·hÅË– ≠Ø˙ π≠÷◊Ë≠@ @≤h◊‹≥`˙
Ü¡◊… ØhΩ ≠NN¡h◊÷h◊ ¡◊˙@ ¡◊˙@ π h̃‹≥̀ ◊– >

ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊ Ø≤◊˙π˛l˙b@ ≠¡‘Í ÷◊–ø– ¡◊r’
πF¡◊’@h ≠Ø˙ ~◊–÷◊Ë@h `◊–π–¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡˙ ≠Ø˙@ ≠N≤◊–
Ë–π˙]˙d˙ ·h◊ÅË–÷h◊ ≠Á◊@˙Å ≠~◊Å‹≥≠ ◊̀ > ≠¡◊̇ S≤h◊Ü ≠÷◊¡◊Î◊
≠Ø˙ π̨d◊– ÉP–̧  ≠∆˙s@ ≠N≤◊– shD @≤◊Nä˙¡◊Î◊– Ä~◊äØ˙~◊ö◊
~◊–÷◊Ë≠@ π˛÷˙‘ π˙É ≠¡◊˙`◊– ≠N Q◊˙≤h◊Ω ~◊‹≥≠` >...

ëëπ—–≠Q◊@u÷h◊ Ä˙N–¡˙ Ø˙≠d◊̨ ‘̨uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙s≠@
Ø˙o◊˛̇ ©≠@ ØhΩ ∆˙≤◊˙ ∆˙≤˙◊ ÷◊@–‹˙Ü ≠NN¡h◊@ Ü÷◊ ¡◊–g˙@–d◊
¡◊–¡◊@bu ≠·◊É‹≥̀ ◊– > d◊˙ö◊ Ä˙s≠@ ~◊–©÷h◊ Ü≤◊–π@– §◊˙¡≠◊@
≠]˙`◊– S@–¡˙ π≠@ ØhΩ ª¸ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥`◊– ≠∆π@– ØhΩ
Ü÷◊ ‘ud◊Î◊ N∂˙~◊ ÷◊@–É∫◊–`◊–, ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊
©u¡◊~◊, ~F◊d◊~◊ ‘ê◊–@ NG˙@ ≠≤◊˙Åø–, ØhΩ ≠∆π@– Ü÷◊◊
~◊¡◊©~◊< `˙§◊ ÷◊@–ø– >

ëë~◊ –¢◊ –¥◊≠@ πhb– Ø˙o◊ ˛˙© ≠Á◊@– ∆˙É‹≥`◊ –
NfiFC◊’@F≠π Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Øb–r ≠≤◊˙Å > N˙S~◊˙ Nfi÷◊’≠@
÷◊–ø– π˛‘∂ πQ◊˙@–≠`◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊∫˙@h ∆˙≤˙ π˛˙l ‘hbh‹≥`◊–
d◊˙í@ π˛S˙~◊ ÷‹˙ ≠≤◊Éø–, ë~◊–© Øg÷◊@ Ë–÷◊–Ü ÑZ◊’÷h◊
É∫◊–∆˙Ä, ≠N∫˙≠@ @≤◊–ø– Äd◊–Ø˙~◊N g@, Ü≤◊˙@– Éπ≠@
Ü÷˙s˛ ≤h◊Ä, dh◊Ø@ ∆˙≤◊˙÷◊–ø– Ä˙¡‘ä÷◊ dh◊≠Ø ≠NÅ∫˙@h≤◊y
π˙Å¡◊ >í

ëëØ˙o◊ ˛ ˙©≠@ ‹≥¡˙≠¡◊≠Î◊ ‘˛uÄ@¡◊ –o ◊ö◊
~◊–≠·◊’‘˙~h◊N˙≠@ @˙d◊˛–≠@ ≠‘˙Å¡˙ πF¡◊’@h Ü¡◊… ≠§◊˙@@h
N∂̇ ~◊̇ ·◊– ~◊–d◊ä÷◊Ø’ π≠@ πo◊@ Ø–~◊–Ë ÷◊@– Ü÷˙s˛d◊̇  Ä§◊ä˙N

÷◊@h‹≥`◊– > Ü≤◊˙Á◊Î◊≠@ @˙d◊˛–≠@ ≠≤◊É‹≥`◊˙ s§◊u@ Nh~◊–·◊˛˙
Ü¡◊… ·◊–~◊d◊Ø˙Ø ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø≠@ π˙É‹≥`◊– ~◊–ld◊ Ü÷◊ ‘ê◊–
Ü¡◊… ‘˙¥◊– > Ä¡◊‘ä ‹≠@ ÷◊– ·h◊Å ‹@ ¡◊–~˙ ÷˙@b≠@
≠Ø˙≠d◊ Ée£◊˙ à ¡◊–rC◊d◊˙ ≠§˙s–¡˙÷h◊ πŸ–‹≥`˙ > ≠¡◊‘Í
÷◊–ø– ¡◊r’ π≠@ ØhΩ ¡h◊n–π˙@–`◊– ≠∆ Ü≤◊˙ ≠≤◊˙Å‹≥`˙ N¡◊’·◊˙
∆‹˙N}¡◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ N<@b≠@ @]≥π˙@h ~◊‹≥`◊–
≠¡◊˙`◊– >...íí

π@¡◊≈◊’u ÷◊̇ Î◊≠@ ¡◊Õh◊Ø˙~◊ö◊ N¡◊–~◊l Ä~h◊≠@˙S≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N¯≠Õ◊ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ ∆˙Å ÄØœd◊
÷◊–…÷◊≈◊’¡◊ä¡◊–ØF˜ ≠≤◊˙Å ≠÷◊¡◊Î◊ Üd◊–÷◊– ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ : ëëØhΩ
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ d˙ö◊ N®h]≠@ ∆˙Å ø–Ÿ˙ ≠≤◊É‹≥`◊– ¡◊˙
d◊˙ö◊@ Äd◊– ~◊–÷◊Ë⁄ ≠≤◊É‹≥`◊–, ≠Ø˙@ Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙,
N≠d◊ ≠∆π@– Øh≤F◊≠≈◊’ Ø˙d◊˛ ÷◊˙Î◊¡◊–Î◊¯ ~◊÷◊@– Äd◊– N≤◊©≠@
≠N d◊˙ö◊@ É≈h◊ú◊ ‘–]@@h ≠Ø˙ g@÷h◊ à≤◊∑˙Å Ä˙N– ≠Ø˙
N≤◊–d◊ Ü÷˙÷˙@ ≠≤◊˙Å∆˙Åø¥◊– > d◊‹˙π– ≠Ø˙@ π˛≠d◊ä÷◊
‹@ Ü≤◊– Ä~h◊§◊¡◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ ≠∆π@– ØhΩ Ü÷◊ ÷F◊Î◊¡◊–≤◊u~◊
Ä~◊¥◊ NØh·◊˛ N®h]≠@, Ä~¥◊¡◊ä˙πu Ø≤◊˙‘F~◊ä N®h]≠@
ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Åø– Ü¡◊… ∆˙≤◊˙÷◊–ø– ¡◊äê◊ Ü¡◊… ∆˙≤◊˙÷◊–ø– Ä¡◊äê◊,
≠NN¡h◊@ Éf Ü¡◊… S˙d◊̨u ÄNuØö◊@, Ü÷◊ §F◊Ø˙ πh@hrö◊@
ª‘’`˙§◊@ Ü÷◊ Åo◊˛–l≠¡˙S Ä~h◊§F◊d◊– `˙§◊ ÷◊@h‹≥`◊– >

ëëd◊‹˙π– Ä˙É ≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙ > ∆·◊–à Ä˙Ø
N®h]≠@ ≠N ∫◊–÷Í◊ Ä˙Ø@– π@–, d‹˙π– Ä˙≠Ø ≠·◊]≥π˙@h
Ü¡◊… Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙@h ≠∆ d◊˙ö◊@– N˙Øuπä≠@ d◊˙ö◊@–
Äπ˙@ ÷◊@hb˙≠@ Ä˙Ø@ ¡◊äê◊–d◊_@ ø˙l˙ØF≈◊–’Ë– Su≠@
Su≠@ ]N–πŸhø– Ü¡◊… Ä˙Ø@ ∆‹˙‹’ N≈˙Ë– ·◊–¡◊ä-
Ä˙≠`˙÷◊, ‘ê◊– à Ä˙~◊o◊≠@ πm˙¡◊–d◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫h◊ø– > Ü≤◊–
Ä~h◊§F◊d◊– ØhΩ Äd◊– ª¸@F≠π à ~◊–ºN≠o◊≤◊ §˙¡◊≠@ `˙§◊
÷◊@–ø– >íí

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤◊–d◊ π˛˙@}–÷◊ Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊@
NØl@ ÷◊‹˙ Ø≠~◊ π÷˙Å ÄØœd◊ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊; ëëh◊`◊ øhË–
≠≤◊¡˙ Ø˙≠d◊˛ ØhΩ ÷◊m˙¥◊ ≠≤◊˙Å ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡˙N§◊¡◊~◊÷h◊
øhË– Ä˙Nh‹≥`◊– Ü¡◊… ØN–b˙ Éπ≠@ Q◊–dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙Å
πŸh‹≥`◊– Ä˙É ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠Ø˙ π˙]≠@ ≠NÅ ØN–b˙
Éπ≠@ ¡◊N– Su≠@ Su≠@ d◊˙ö◊@ ¡◊@·◊≤◊g ≠Ø˙ ≠·◊≤◊≠@
¡h◊`˙Å ≠·◊É‹≥≠` > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ª¸ @F≠π Ä˙ˆ˛˙b
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÷@h‹≥̀ ◊– Ü÷◊ ¡◊–≠‘r S@b@  Nh¡˙N, ∆˙≤◊̇ ÷◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
‘@u@@h Ø≤÷h ◊‹˙Ü > π≠@ ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊ –‹≥≠`◊ ≠∆
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@@h π·◊<πhw@ Ü÷◊ Øo◊ØSh@ Nh¡˙N
N·◊˙≠¡◊≠Î◊ Ø≤◊÷h◊ ‹˙Ü >íí

Ë–. ≠÷˙·—@˙Ø˙@˙à d◊˙ö◊ N<œd◊–÷◊‹˙≠@ ¡◊C◊’~◊˙
÷◊@–ø¥◊– : ëë... Ü÷◊ Ä·◊Øä Ä˙¥◊@ ≠π˛@b˙≠@ 1920
X◊–≠N¯@ ≠‘r ND˙≤◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ π˛‹Ø ·◊‘’~◊
`˙§ ~◊–Ø–≈◊ ØhΩ π—–≠Q◊@u Ä§◊–Øh]u ≠≤◊`◊– > d◊˙öh◊ π˛‹Ø
·◊‘’~◊≠@ ≠Ø˙@ ª¸@F≠π ≠¡˙S ≠≤◊`◊˙ ≠∆ ≠N ≠≤◊Éø¥◊–
≠Ø˙@ ¡≤h◊·◊–~◊@ Ä˙@˙Ú ≠·◊¡◊d◊˙, ≠·◊¡◊ ≠·◊¡◊ Ø≤◊˙≠·◊¡,◊
N_l… ‘–¡◊ > d◊˙ö◊@ ‘@u@ ‹≥`◊˙ Nh¡◊C◊’; ØhΩ Ä˙Î◊ö◊˙@–÷◊
§˙r˙≠@ Ü÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ ~◊˙≤◊y, ≠N π˛÷œ◊d≠@ ‹≥≠`◊ Nh¡◊C◊’Øl
(≤◊–@bä ¡C◊’ØÍ, ≤◊–@b<lØÍ) > Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ ≠©ä˙d◊–º
¡◊–÷◊–@b ÷◊@h‹≥¡˙ Ü÷◊ N˙¡◊`uÎ◊,◊ NhrØ, ≤–@bä ‘@u@≠@
ÉEÎ◊ Ä˙§˙Ø—–d◊ ≠÷◊‘shè◊ d◊˙ö@◊ ◊Õ◊ π∆’ä¥◊ `◊¯–
Ä˙N–‹≥`˙ Ü¡◊… s§◊u@ Ä¥◊≠§◊’·◊u ‹≥`◊˙ d◊˙ö◊@ ·◊uD–Ø˙~Í◊
~◊l~◊∆hsÎ◊ > d◊̇ ö◊@ Ädh◊ä≈◊Ø @˙©÷◊ul ·◊–¡◊ä-Éπ⁄–d◊–≠@
≠N ‹≥≠`◊ Ø≤◊–ØØl >...

ëëQ◊˙@–Ø˙N π≠@ πhb– ØhΩ d◊˙ö◊@ ·◊‘’~◊ `˙§◊
÷◊@–‹≥̀ ◊– > π≠@ ©h̀ ˙Å 1921@h d◊–~◊– ¡◊r’ S@– ØhΩ d◊˙ö◊@
~◊–÷◊Ë N˙¤–Ú≠@ ¡◊–d˙Å‹≥`◊– > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N N÷˙Î◊
9Ë˙@h 10Ë˙ ∆˙Ü ·◊‘’~◊˙‹’uØ˙~◊öh◊ N˙O˙dÍ◊ ≠≤◊É‹≥≠` >
Ü≤◊– NØl≠@ d◊˙ö◊@ ·◊–¡◊ä-Éπ⁄–d◊–≠@ ØhΩ π·◊<@ ≠N˝@§◊
π˙É‹≥`◊– > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d˙ö◊ ≠Ë¡h◊`◊ Éπ≠@ ≠÷◊˝bN–
πhwshè◊ @]˙∆˙É ~◊‹≥`◊˙, π·◊< πhw d◊ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π
~◊‹≥`◊˙, d◊‹˙π– ØhΩ d◊u¡◊˛§˙¡≠@ π·◊< πhw@ NhsÕ◊
π˙É‹≥`◊– > ØhΩ Ü÷◊‹˙ ≠Ø˙@ ≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S÷◊-¡◊Õh◊öh◊
÷◊≤◊–¡˙@h ≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙≠d◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ≠∆ Ü≤◊˙ dh◊Ø ≠Q◊Êd◊ä-
≠Q◊d◊~◊˙@ ≠¡◊˙S ¡◊äd◊ud◊ Ä~◊ä ÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω > ≠NØ˙≠~◊
≠Ø˙≠d◊ Ü≤◊˙@ ∆‹˙‹’ ÷˙@b N¯≠Õ◊ ÷◊–ø– ¡h◊n˙Å π˙@–
~◊‹≥≠`◊ > π≠@ ØhΩ ë@˙©≠∆˙sí N¯≠Õ◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ πhg÷◊
π˜– Ü≤◊˙@ ∆‹˙‹’ ÷˙@b N¯≠Õ◊ ©˙b–`◊– ñ Ø≤◊˙~Í◊
≠∆˙suØ˙~◊ö◊@ ·◊–¡◊ä‘@u@@h Ü≤◊– S@b@ π·◊<@ NhsÕ◊
N¡◊’·◊˙ ~◊–s’d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >...íí

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î◊~◊ à §◊˙r˙¥◊@ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙

Åd◊ä˙·◊–* > π˛≠d◊ä÷◊ Ú˙~◊@ ~◊–©N_ ØF`◊ä à ÷◊˙Î◊ @≤◊–ø– > ÷◊˙@b Ú˙~◊ ≠s˙Ë–Ü `◊OäπF≈◊–’ ~◊–Ø–≈◊ Ü÷◊ N˙S~◊
Ä≠Ë Ü¡◊… Ü≤◊˙@ π˛÷◊˙@ ≠§◊·◊@ ~◊–C◊’l N˙S~◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ à Ä~hNÕ◊˙~◊ ÷◊@˙∆˙É‹≥¡◊˙ `◊Oä@ π˛÷œ◊d◊–
·◊_˙@˙ ⁄–@u÷œ◊d◊ ≤h◊Ü > Ä˙≠Ø Ü≤◊– πhg÷◊≠@ Ú˙~◊@ π˛÷œ◊d◊– à πMd◊–, (d◊˙í@) N˙S˙@b§◊˙≠¡◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊
N≤◊ N¯Õ◊ d◊‹˙ ¡◊–≠‘r§◊˙≠¡◊ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ πFC◊’≠∆˙s@ ø˙l˙≠@ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ >

(÷◊̨Ø‘º)
(Å…@˙©u ëDhyanaí πhg÷◊@h)

Ä~h◊¡◊˙·◊ : @©~◊u÷◊˙¥ Ø–‘˛

(πœB˙ 18 @◊ Ä¡◊‘–¸˙…‘)

* π˙·◊Ëu÷◊˙ ñ
Ä˙k˙ Ä˙Ø Ø≤◊˙ Ü÷◊˙¥◊ π˛≤◊≠@
§◊˛Ø–π˙≠@ ÄN@¥◊– Ä˙≠`◊˙÷◊@ Nh⁄–@ Øh`◊÷◊;
π˛‘˙¥◊ ‘ê◊–@ N¡◊’·◊‘’u øG˙b-‘–]@
Ü¡◊… Q◊˙o◊˛~◊–‘˙ Ø≤◊˙@R˙÷◊@ Ä÷◊Î◊~◊
Nhs§◊u@ Ä˙~◊o◊@ Nhd◊u¡◊˛ ≠¡◊s@
Ü¡◊… Nh~◊–¢◊Î◊ NuØ˙≤◊u~◊ ≠Q◊d◊~◊ Ä˙÷◊˙‘ >

(N˙¡◊–d◊˛u, π˛‹Ø π¡◊’, 4‹’ ÄÚ˙l)
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Ä˙@¡◊ä @©~◊u@ Ä©b˙ ÷◊˙≤◊˙bu :

¡◊–Q◊–d◊˛ ¡◊–≤◊ú◊
Ø≠~˙©◊ ·◊˙N

~◊s@u∫◊˙@h ÷◊–ø– ·F◊@≠@ Äs~◊˙Äs~◊– ¡◊b >
π‹≥÷◊Ø˙~◊öh◊ ≠N≤◊– ¡◊b §◊–d◊@ ≠·◊Å ·F◊@·F◊@˙¥◊@
∆˙d◊˙l˙d◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸh◊‹˙Ü > ~◊s@u÷h◊ ≠Á◊@–Ä˙N–
≠NØ˙≠~◊ sπ¥◊– ≠s˙Ë˙Ü Ä©¡◊ πOu ÷◊‹˙ > ≠N @≤◊–‹˙Ü
¡◊b@ N¡h◊∫◊˙@h s≤◊~◊ ÄGÎ◊≠@ ñ ≠s˙Ë–Ü ≤◊˛·◊÷F◊Î◊¡◊≈◊’u
sø≠@ > Ü≠Ÿ Nho◊@ πOu Ä˙É ≠÷◊ÉΩ∫◊– ≠÷◊≤◊– ≠·◊]≥
~◊‹˙í¥◊– > π‹≥÷◊ d◊˙í Éπ@h Ä˙]≥ ≠Á◊@˙Å ≠~◊Åπ˙≠@
~◊˙≤◊y > πhb– ≠N πOu@ sud◊ Ü≠Ÿ ØSh@ ≠∆ ≠N Qh◊πÍ
~◊ ≠≤◊¡◊˙∆˙Ü ÷◊˙≤◊˙@– π˙·◊ Q◊≠Î◊ ~◊˙≤◊y >

÷◊–¥h◊ ∆–Ü d◊˙÷h◊ S@–¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@, N–Ü Ä˙]≥
π`◊÷◊≠@ π‹@ØF≈◊–’ ¡◊~◊–∆˙Ü >

~◊s@u@ @˙©˙ö◊@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ N¥◊˙~◊ ≠s˙Ë–Ü
÷◊~◊ä˙ > d◊˙í@ ©–·◊– ñ πOuË–÷h◊ ≠N ≠π˙r–¡◊; N¡h◊·◊–~◊
d◊˙í@ sud◊ ‘hb–¡◊ > @˙©˙ Ä`◊–ÄÎ◊ n–Ä@ N≠¥◊˙r π˙ÅΩ
≠ˆ˙rb˙ ÷◊≠ ◊̀ ñ ∆–Ü ≠N πOu÷h◊ S@–Ä˙b–¡◊, N–Ü @˙©˙ö◊
@R§◊—˙@@h Ü÷◊˙‹≠@ ∆˙≤◊˙ π˙@–¡◊ d◊˙≤◊˙ ≠~◊Å∆–¡◊ >
πOu ≠π˙r˙ ¡◊~◊–¡◊˙÷h◊ Ø~◊ ~◊÷◊≠`◊ d◊˙÷h◊ ø˙Ÿ–·◊–Ä˙∆–¡◊ >
÷◊–¥h◊ @˙©÷◊~◊ä˙ d◊˙÷h◊ ~◊ ≠§◊Ë–≠`◊ ¡◊–¡◊˙≤◊ ÷◊@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y
≠¡◊˙`◊– SØ÷◊ ≠·◊Å‹˙í¥◊– !

@˙©÷◊~◊ä˙ ¡◊–§◊˙≠≤◊¡◊˙ ÷◊–¥h◊ ©@h@u > ~◊≠≤◊≠`◊
@˙©¡◊…‘S˙@˙≠@ πFC◊’≠è◊·◊ πŸ–∆–¡◊ >

≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– N˙≤◊N ÷◊@– ¡◊b≠@ π‘–≠`◊, ÷◊–¥h◊
≠Á◊@–≠`◊ ~◊˙≤◊y; ÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä πOu÷h◊ S@–¡˙÷h◊ ∆˙Å
π‹@ π˙`◊Ë–s≠`◊ >

¡◊≠r’ Ä≠πO˙ ÷◊@– @˙©˙ Ü‹@ ≠ˆ˙rb˙
÷◊≠`◊, ∆–Ü πOuË–÷h◊ S@–Ä˙b– π˙@–¡◊, N–Ü @˙©÷◊~◊ä˙öh◊
¡◊–§◊˙ ≠≤◊¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ @˙©˙ö◊ Ä≠¥◊ ≠N N–…≤◊˙N~◊≠@
¡◊N–¡◊ >

@˙©S˙~◊u≠@ ‹≥≠`◊ d◊–~◊– d◊@hb ¡◊Õh◊ > π˛‹Ø ©b÷◊
÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷◊–ø– ~◊÷◊≤◊– πOuË–÷h◊ S@–¡˙ ~◊–Ø≠¥◊ ©˙`◊ à Á◊˙‘

Åd◊ä˙·◊– S@– ¡◊b÷h◊ s`◊˙; ÷◊–¥h◊ ·◊–~◊ π≠@ ·◊–~◊ ¡◊–d◊–s`◊˙;
≠N ≠Á◊@–Ä˙N–`◊˙ ~◊˙≤◊y >

·◊_–d◊ul d◊@hb N≠o◊≤◊ ÷◊`◊˙ ≠∆ ≠N ~◊–≠¢◊◊ ¡◊b÷h◊
∆˙Å π‹@ ¡◊~◊–∆˙Åø– > ≠N ~◊–© §◊˙sä π@uO˙ ÷◊@–¡˙
~◊–Ø≠¥◊ ¡◊˙≤◊˙@–s`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ≠N ØÚ ≠Á◊@–`◊˙ ~◊˙≤◊y >

dœ◊d◊ul d◊@hb ¡◊Ÿ ¡◊ä‹˙ π˙Å`◊˙ > πOuË–÷h◊ S@–
@˙©÷◊~◊ä˙öh◊ ¡◊–¡◊˙≤◊ ≠≤◊¡◊˙ ·◊–s≠@ d◊˙í@ Ä§◊–Î◊˙r ~◊‹≥̀ ◊˙ >
÷◊–¥h◊ ¡◊Õh◊ ·h◊Å ©böh◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙r˙b ·◊‘˙@h Øh÷h◊Î◊˙Å¡˙
·◊–s≠@ ≠N ≠÷◊Ø–d◊– ≠Q◊¸˙ ~◊÷◊@–¡◊ ? ¡◊Õh◊ ≠d◊≠¡◊ Ä˙É
÷◊íb π˙ÅΩ ?

≠N ¡◊b≠@ π‘– ≤◊˛·◊ ÷F◊Î◊≠@ πOu÷h◊ ∫◊˙¡◊ ÷◊`◊˙ >
sød◊≠Î◊ d◊˙í@ ·h◊Å ¡◊Õh◊ π‹@ π˙`◊Ë– ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@
ØÚ ≠·◊]≥`◊˙ > πOu@ sud◊≠@ ≠N Ü≠Ÿ Øhç ≠≤◊˙Ås`◊˙
≠∆, πOu sud◊ ≠‘r ÷◊@–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ ~◊–© Ä©˙bd◊≠@
≠N ~◊–≠© sud◊ ≠¡◊˙`◊–¡˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊`◊˙ > Q◊Øe˙@ ≠≤◊`◊˙
d◊˙í@ ≠N sud◊ > πOuË– d˙í π˙]÷h◊ ÉŸ– Ä˙N– ≠s˙Ë–Ü
≠ø˙Ë sø Éπ≠@ ¡◊N– d◊˙í sud◊ ‘hb–`◊˙ >

ëë¡◊˙º, Äd◊– ØSh@ !íí ñ d◊@hb sud◊ ≠¡◊˙`◊–¡˙
¡◊o◊ ÷◊@–¡˙ Ø˙≠d◊˛ πOu ÷◊≤◊–`◊˙ >

ëë≠≤◊ ÄπF¡◊’ πOu ! ØhΩ ≠÷◊≠¡◊ ≤h◊Üd◊ ‘–‘h
‹≥¡◊˙≠¡◊≠Î◊ sud◊ ≠¡◊˙`h◊‹≥`◊ – > ÷◊ –¥h ◊ ≠Ø˙≠d◊ sud◊
≠¡◊˙`◊–Ä˙≠N ≠¡◊˙`◊– ©˙b– ~◊‹≥`◊– > dh◊Ø Nú◊ud◊≤◊y ≠Ø˙
÷◊£◊÷h◊ ©u¡◊~◊ ≠·◊`◊˙; ≠Ø˙@ ÷◊–ø– ¡◊˙≤◊˙·h◊@– ~◊˙≤◊y >íí ñ
d◊@hb ÷◊≤◊–̀ ◊˙ >

ëë‘hb > ≠Ø˙≠d◊ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≠¡◊ sud◊ ‘hb˙Å
~◊‹≥≠`◊ > NØ≠g ≠Ø˙ sud◊ ‘hb¥◊– à ≠Ø˙≠d◊ S@–≠~◊¡◊˙÷h◊
≠Q◊¸˙ ÷◊@¥◊– > dh◊Ø Éπ≠@ ØhΩ ]h¡Í◊ ]hN– > dh◊Ø÷h◊ ÷◊íb
≠·◊¡◊– ?íí ñ πOu πQ◊˙@–`◊˙ >

ëë≠·]hø–, ≠Ø˙@ ·h ◊Å ¡◊Õh ◊ π‹@ π˙`◊Ë–
∆˙Åø¥◊– > Ä˙≤h◊@– ≠÷◊≠d◊˙Ë– π‹@ ØF≈◊–’ ØÚ ≠·◊]hø– >
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≠NØ˙≠~◊ ¡◊– Ü÷◊˙ ÷◊˙@b@h ≠NØ–d◊– ·◊‘˙ ≠§◊˙s–ø¥◊– ≠¡◊˙`◊–
Ø≠~◊≤h◊Ü > dh◊≠Ø ≠NØ˙~◊öh◊ πhb– ≠NØ˙~◊ö◊ πF¡◊’ Ä¡◊⁄˙
≠Á◊@˙Å·◊–Ä >íí ñ ÷◊≤◊–`◊˙ d@hb >

ëë≠¡◊‘Í > d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ >íí ñ Ü≤◊˙ ÷◊≤◊– πOu ≠N
π‹@ØF≈◊–’Ø˙~◊ö Éπ≠@ d◊–~◊– d◊–~◊– ‹@ Q◊ü@ Ø˙@–¡◊˙
Ø˙≠d◊˛ ≠NØ˙≠~◊ ©u¡◊~◊ ≠Á◊@–π˙Å≠`◊ > d◊@hb ~◊–©@
·h◊Å ¡◊Õh◊öh◊ N¡h◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–̀ ◊˙ > Ä~◊äØ˙≠~◊ ¡◊– N¡h◊ ‘hb–≠`◊ >
d◊@hb÷h◊ Ä≠‘r S~◊ä¡◊̇ ·◊ ≠·◊Å ≠NØ˙≠~◊ ¡◊–·◊̇ l ≠~◊≠ ◊̀ >
d◊@hb N≤◊ @≤◊–≠`◊ ]˙`◊– d◊˙í@ ·h◊Å ¡◊Õh◊ >

ëëd◊@hb, ≠·◊]hø– dh◊≠Ø ]h¡Í◊ Ø≤◊dÍ◊ > dh◊Ø Ø≤◊j
π˙ÅΩ ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ÷◊íb ≠·◊¡◊– ?íí ñ πOu πQ◊˙@–`◊˙ >

ëë≠≤◊ ÄπF¡◊’ ≠·◊¡◊-πOu ! ‹≠@ dh◊≠Ø ≠Ø˙ N≤◊
@˙©~◊¡◊@÷h◊ Ä˙N¥◊ ~◊˙≤◊y ? @˙©÷◊~◊ä˙ö◊@ §◊˙@– Åè◊˙,
dh◊Ø÷h◊ ≠·◊]≥≠¡◊; dh◊Ø sud◊ ‘hb–≠¡◊ >íí ñ d◊@hb ÷◊≤◊–`◊˙ >

ëë∆˙Ä˙¥◊– ≠∆, ÷◊–¥h◊ ≠Ø˙≠d◊ ∆–Ü π˙@–¡◊ N–Ü
S@–≠~◊¡◊ > ≠÷◊≤◊ – ≠÷◊≤◊ – d◊u@ ¡◊ –Õ◊ –¡◊˙ ¡◊ – ÄN}¡◊
~h◊≠≤◊Ω !íí ñ πOu Q◊–¥◊˙ π˛÷◊Ë ÷◊@– ÷◊≤◊–`◊˙ >

π‹@ π˙`◊Ë–‹≥¡◊˙ ≠`◊˙÷◊ö◊ §◊–d◊@h ©≠b ≠s˙Ë˙Ü
Nh~◊̇  πzh@– Ä˙b– ≠N∫◊– ø˙Ÿ– ∆˙Å‹≥̀ ◊̇ > d◊@hb ÷◊≤◊–̀ ◊̇ , ëëdh◊≠Ø
¡◊@… Ü πzh@–≠@ π‘–¡◊ > ØhΩ πzh@– ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊
≤◊˙d◊øŸ˙ ÷◊@–¡◊– ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙@ ·h◊Å ¡◊Õh◊ ØÚ Ä˙Ø N≤◊
π˛≤◊@u §◊Î◊– @≤◊–‹≥≠¡◊ > ÷◊–ø– ¡◊–π·◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >íí

ëëd◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊Éíí ÷◊≤◊– πOu πzh@–≠@ π‘–`◊˙ >
≠d◊≠¡◊ d◊˙í@ ·h◊Å ¡◊Õh◊ ÷◊–ø– Á◊Î◊ ≠d◊˙Î◊–¡˙÷h◊ ∆˙Å‹≥¡◊˙
≠¡◊≠Î◊ ≠N d◊@hb÷h◊ ÷◊≤◊–`◊˙, ëë≠Ø˙ ¡◊˙Ø ≠s˙Ÿ≠@ ≠∆ÉΩ
Nh~◊˙ Øh·◊–Ë– Äø–, d˙÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–≠~◊Å ~◊–© Äúh◊Î◊–≠@
`◊s˙Ä, ÷◊˙Ø ≠·◊¡◊ >íí d◊@hb d◊˙≤◊˙≤◊y ÷◊`◊˙ >

πzh@– S@– d◊–~◊– ¡◊Õh◊ ¡◊b@h ¡◊˙≤◊˙@–¡◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊
@˙d◊– ≠≤◊˙Ås`◊˙b– >

¡◊b π˙]≠@ ≠s˙Ë–Ü ≠·◊¡◊˙Î◊l > d◊–~◊–≠≤◊Ω d◊≤◊y
¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊≠`◊ > d◊@hb@ ·h◊Å ¡◊Õh◊ d◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊≠Ø
π˛‹≠Ø ~◊–·◊≠@ ≠‘˙Å∆˙Ä > Ä˙≠Ø πOu÷h◊ ©s–¡h◊ >
Øn–@˙d◊– ≠¡◊Î◊÷h◊ dh◊Ø÷h◊ ~◊–·◊@h É∫◊˙Å Ä˙≠Ø ≠‘˙Å¡h◊ >
dh◊≠Ø ©s–¡◊ >íí

d◊@hb @˙©– ≠≤◊`◊˙ > d◊˙÷h◊ ~◊–·◊ Ä˙N–∆–¡◊˙ π≠@

Ä~◊ä ·h◊Å ©b ~◊–© ~◊–© §◊–d◊≠@ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ≠≤◊˙Å ≤◊∫◊˙dÍ◊
d◊˙í Øh≤◊Ω≠@ πhÎ◊˙Ü ÷◊~◊˙ §◊≈◊–’ ÷◊@– d◊˙í ≤◊˙d◊≠s˙Ÿ ¡◊˙Õ◊–
Ä·F◊@≠@ ‹≥¡◊˙ ≠s˙Ë–Ü ÷F◊Ä §◊–d◊@÷h◊ π÷◊˙Å≠·Å◊ πzh@–
S@– @˙d◊˙@˙d◊– ~◊s@u Ä§◊–Øh≠] Q◊˙`◊–≠`◊ >

Äb~◊ –º‘_˙Nu ≠≤◊˙Å d◊@hb Ä≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å
∆˙Å‹≥`◊˙ > ≠Q◊d◊˙ ≠Á◊@–¡˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ N÷◊˙Î◊ ≠≤◊`◊˙b– >
÷F◊Ä≠@ π˙b– ~◊ ‹≥`◊˙ > ≠N πŸ–‹≥`◊˙ ‘h]≥`◊˙ ≠s˙Ÿ–, ¡◊˙`◊–
Éπ≠@ >

÷◊–¥h◊ ÅÜ ÷◊íb ? d˙í π˙]≠@ ¡◊N–‹˙Ü ©≠b
Äd◊–÷◊˙l ≠·◊Êd◊ä >

ëëdh◊≠Ø ÷◊–Ü ¡◊˙¡h◊ ?íí ñ πQ◊˙@–`◊˙ d◊@hb >
ëëdh◊Ø÷h◊ πOu ≠∆ÉΩ Øh·◊– ≠·◊Å‹≥`◊˙, ØhΩ d◊˙≤◊˙@–

§◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ©–~Í◊ > dh◊≠Ø d◊Î◊÷h◊ πŸ–¡◊˙≠¡◊≠Î◊ Øh·◊–Ë–
π‹@ ≠·◊≤◊≠@ ˆr– ≠≤◊˙Å∆˙Ä˙≠¥◊ ØhΩ ¡◊˙≤◊˙@–Ä˙N– dh◊Ø
Ä˙≠·◊‘÷h◊ Ä≠πO˙ ÷◊@–ø– >íí ñ ÷◊≤◊–`◊˙ ≠·◊Êd◊ä >

ëëS~◊ä¡◊̇ ·◊ > dh◊≠Ø ≠s˙Ë–Ü Ä‘_ ¡◊~◊–∆˙Å ≠Ø˙≠d◊
@˙©~◊¡◊@÷h◊ ≠~◊Å∆˙Å π˙@–¡◊ ?íí ñ πQ◊˙@–̀ ◊˙ d◊@hb >

ëëπ˙@–¡◊– ≠¡◊˙`◊– π˛‘∂ ÷◊@hø ? ~◊–≠¢◊ π˙@–¡◊– >íí
≠N ¡◊~◊–s`◊˙ ≠s˙Ë˙Ü ÄπF¡◊’ Ä‘_ >

Ä‘_ d◊@hb÷h◊ π–∫◊–≠@ ¡◊N˙Å O–π˛sd◊–≠@ @˙©-
~◊¡◊@≠@ π≤◊G≥`◊˙ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N∫◊˙≠@ ©Ë–Î◊
Ä¡◊⁄˙ > Nh~◊˙ πzh@– @˙©÷◊~◊ä˙ö◊ π˙]≠@ π≤◊G≥ø– >
πOu÷h◊ π˙Å d◊˙ö◊ Ä˙~◊o◊@ NuØ˙ ~◊˙≤◊y > Ü≠b ·h◊Å
d◊@hbö◊ §◊–d◊≠@ §◊urb ÷◊Î◊– > π˛‹Ø©b÷◊ ÷◊≤h◊ø– N–Ü
πOu÷h◊ Ä˙b–ø– > ·◊_–d◊ul©b÷◊ ÷◊≤h◊ø– N–Ü Ä˙b–ø– >

d◊@hb N–S˙ @˙©˙ö◊ π˙]÷h◊ ∆˙Å ÷◊≤◊ –`◊˙,
ëëØ≤◊˙@˙©, Ä˙πb πOu÷h◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– πQ◊˙@h ~◊˙≤◊˙¥◊– ?íí

ëë¡◊˙º, ∫◊–÷Í◊ ÷◊‹˙ Ø≠~◊π÷◊˙Å ≠·◊`◊ d◊ !íí @˙©˙
≤◊˙d◊ d◊˙Î◊– ≠·◊Å ÷◊≤◊–≠`◊ à @˙©÷~◊ä˙ö◊ Ä¥◊ºπh@@h πOu÷h◊
Äb˙Å≠`◊ >

ëëπOu ! dh◊≠Ø Ü∫◊˙÷h◊ ≠∆ Ä˙N–`◊, ≠N π˙ÅΩ
÷◊˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ¡◊≠SÅ ©b˙Å¡◊˙ ?íí ñ @˙©˙ πQ◊˙@–≠`◊ >

ëë≠Ø˙≠d◊ πzh@–@h ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@ > ØhΩ ∆˙≤◊˙ ÷◊˙Õ◊≠@
∆˙Å ¡◊N–¡◊–, d◊˙ö◊@– Ä~h◊≠@˙S≠@ ØhΩ Ü∫◊˙÷h◊ Ä˙N–ø– ≠¡◊˙`◊–
©˙b–¡◊ >íí ñ πOu ÷◊≤◊–`◊˙ >
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πzh@– ≠]˙`◊–≠·◊¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ πOu ¡˙≤◊˙@– Ä˙N–
d◊@hb ÷◊˙Õ◊≠@ ¡◊N–̀ ◊˙ > ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ d◊˙í@ ·h◊Å π˛d◊˙@÷◊
¡◊Õh◊ ≠N∫◊˙@h πÎ◊˙Å ∆–¡◊˙÷h◊ É‡Ø ÷◊@h‹˙í¥◊– >

@˙©˙ö◊ Ä˙≠·◊‘≠@ ·h ◊≠≤◊ Ω  ¡◊Õ◊˙ ≠≤◊≠`◊ >
ëëÄ¡◊–Î◊≠¯ Ü π˛¡G÷◊ ·h◊≤◊–öh◊ ¡◊S§F◊Ø–÷h◊ ≠~◊Å∆˙Ä > ≠÷◊ÉΩ
@ud◊–≠@ ÜØ˙~◊öh◊ Ø@˙∆–¡◊, ≠N÷◊‹˙ Ä˙≠} Ä˙}
π˛˙d◊@˙‘ π≠@ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–¡h◊ >íí @˙©˙ ‘hb˙Å≠·◊≠`◊ >

ëëπ˛b–π˙d◊ ÷◊@hø– Ä˙™˙ ! ÷◊–¥h◊ Ü ·h◊≤◊–öh◊ OØ˙
÷◊@¥h◊ > Ü ·h≤◊–ö◊ NÕ◊˙~◊≠@ ØhΩ ¡◊b÷h◊ ∆˙Å‹≥`◊– ≠¡◊˙`◊–
N–~◊˙ @˙©÷◊~◊ä˙ö◊ Åè◊˙ πF@b ÷◊@–π˙@–`◊– >íí d◊@hb
≤◊˙d◊≠∆˙Ÿ ÷◊@– ©b˙Å`◊˙ >

ëëÉ≈◊Ø ! @˙©÷◊~◊ä˙ö◊ Åè◊˙ πFC◊’ ÷◊@– §◊`◊ ÷◊`◊ >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙} Åè◊˙ πFC◊’ ÷◊@ > Ä¡◊–Î◊≠¯ @˙©÷◊~◊ä˙öh◊

¡◊–¡◊˙≤◊ ÷◊@ > d◊˙í π≠@ Ä˙}@ §◊˙¡◊u-É≈◊@˙S≥÷◊˙@u @F≠π
dh◊≠} Ü ·h◊Å π˙r—ö◊ π˛˙b·◊— Ä˙≠·◊‘ @P ÷◊@–¡◊˙@
ÄS≥÷◊˙@ π˙Å¡◊ >íí

d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ > ¡◊–¡◊˙≤◊ π≠@ π≠@ N_l… @˙©-
©˙Ø˙d◊˙ d◊@hb Ü¡◊… Øhç˙ @˙©÷◊~◊ä˙ πOu÷h◊ ≠~◊Å∆˙Å
Ä@bä §◊–d◊≠@ ø˙Ÿ–≠·◊≠`◊ > Ø≠Ú Ø≠Ú ·h◊≠≤◊Ω ¡◊b÷h◊
∆˙Å d◊˙í@ sud◊ ‘hb¥◊– > d˙í sud◊@ π˛§◊˙¡◊≠@ ·h◊≠≤◊Ω
ØÚ sud◊ ≠¡◊˙`◊¥◊– >

§◊˙¡◊u-@˙©˙ö◊ ·◊l˙≠@ π˛d◊˙@÷◊ ·h ◊Å ©b
π˛˙b·◊—@h Ä¡◊ä˙≤◊d◊– π˙Å≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ≠`◊˙≠÷◊ ≠N ·h◊≤◊–öh◊
ÜØ–d◊– Ä¡◊–‘_˙N à ‹Ï˙ ÷◊≠`◊ ≠∆ ·h◊≠≤◊Ω ≠N @˙©ä ø˙Ÿ–
πÎ◊˙Ås≠`◊ >

17 ~◊≠§◊¯@◊, 2016≠@◊ Ä˙‘˛Ø≠@◊ ¡–◊d◊@–◊d◊ ¡◊˙bu

Man carries within himself perfect power, perfect wisdom and perfect
knowledge, and if he wants to possess them, he must discover them in the depth
of his being, by introspection and concentration.

These divine qualities are identical at the centre, at the heart of all beings;
this implies the essential unity of all, and all the consequences of solidarity and
fraternity that follow from it.

The Mother

Øb–r ~◊–© §◊–d◊≠@ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@h‹˙Ü Ä~◊˙≤◊d◊ ‘ê◊–, Ä~◊˙≤◊d◊ π˛™˙, Ü¡◊… Ä~◊˙≤◊d◊ ™˙~◊ Ü¡◊…
≠N ∆·◊– ≠NN¡h◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊, ≠d◊≠¡◊ ≠N d◊˙í N≈◊˙@ s§◊u@≠@ ≠NN¡h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙
Q◊˙≤◊–, Ä¥◊¡◊’uOb Ü¡◊… Ü÷◊˙s˛d◊˙ ≠∆˙≠s >

Ü≤◊– ·◊–¡◊äshb NØF≤◊ N¡h◊ Øb–rö◊ ≠÷◊o◊˛⁄Î◊≠@, N¡h◊ Øb–rö◊ ≤œ◊·◊l≠@ Ä§◊–¤; Ü≤◊˙ N§◊–ö◊
§◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ≠Ø˝Î◊–÷◊ á÷◊ä Ü¡◊… d◊˙÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@h‹≥¡◊˙ d◊˙í@ Á◊Î◊ N…≤◊d◊– à ≠N˝§◊˛◊˙d◊˛@ NFQ◊~◊˙
·◊–Ü >

‘˛uØ˙
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‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πd◊˛ Nfi·◊◊
(33)

N˙≤◊˙~◊˙ ≠·◊¡◊u

N˙≤◊˙~◊˙ : Ø˙í≠s˙, Ä˙©– π˛b˙Ø ÷◊@– É∫◊–¡◊˙
NØl≠@ ≠·◊]≥̀ ◊– ©≠b N˙S÷◊ ¡◊N– Ú˙~◊ ÷◊@hø¥◊– > ≠]˙`◊˙
Ä˙]≥≠@ ≠·◊]≥`◊– d◊˙ö◊ πøπË ÷◊˙A◊≠@ Äd◊– ÉEÎ◊ ~uÎ◊
Ä˙≠`◊˙÷◊ > d◊˙÷h◊ ≠·◊]h ≠·◊]h Ä˙]≥ ¡◊o◊ ÷◊@– Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Åè◊˙ ≠≤◊`◊˙ > Ä˙]≥ ¡◊o◊ ÷◊`◊– à ÷◊–ø– NØl π≠@ Ä˙]≥
≠]˙`◊– ≠·◊]≥̀ ◊– Ä˙]≥ n`◊N–∆–¡◊˙ π@– Ü÷◊ Nh≠~◊`◊– Ä˙≠`◊˙÷◊
∆˙≤◊˙÷h◊ ≠¡◊‘u NØl ≠·◊]≥ ≤h◊Ü~◊˙ > ÷◊–ø– NØl ≠·◊]≥`◊˙
π≠@ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å`◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙≠`◊˙÷øË˙ ~h◊≠≤◊Ω
Ä˙≠`◊˙÷◊@ Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä˙÷œ◊d◊– > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ë–÷◊ –Ü
Ø≠~˙≠∆˙s N≤◊÷◊˙≠@ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y`◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙≤◊˙ Ä·œ◊‘ä ≠≤◊˙Ås`◊˙ > πhb– dh◊Ø Ä˙Ÿ÷h◊ Q◊˙≤◊ y
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø~◊Ë˙ dh◊Ø §◊–d◊≠@ Xh◊¡◊– s ◊̀̇  ≤◊∫◊̇ dÍ◊ Ä˙]≥≠@
πŸ–s`◊˙ ≠NÅ ÷◊˙A◊ πøπË Nh≠~◊`◊– Ä˙≠`◊˙÷◊@ n`◊Ø`◊
Ä˙§◊˙ Éπ≠@ > Ä≠~◊÷◊ NØl S@– ≠·◊]≥`◊– > ¡◊˙g¡◊–÷◊
d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ Ä≠`◊˝÷◊–÷◊ ¡◊gh ·◊‘’~◊(vision) ~◊˙ Ä˙É ÷◊–ø– ?

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πd◊˛ : ÉEÎ◊ ~◊uÎ◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠≤◊Éø–
N}¡◊d◊º Ä˙Ú˙k–÷◊ Ø~◊@ Ü¡◊… ™˙~◊@ ]h¡Í◊ Éé g@@
Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠≤◊Éø– Nh≠~◊`◊– Ä˙≠`◊˙÷◊ > ≠∆≠d◊·F◊@ N}¡◊
≠÷◊˝bN– ·◊–¡◊äN≈◊˙@ Ä˙≠`◊˙÷◊÷h◊ ¡◊–O–D §◊˙¡◊≠@ dh◊Ø
N®h]≠@ ≠·◊]≥ø, ÷◊–¥h◊ dh◊Ø@ ·œ◊¸–‘ê◊–@ ¡◊–÷◊˙‘ ~◊≠≤◊¡◊˙
Á◊Î◊≠@ dh◊≠Ø Ä˙÷œ◊d◊–Ë–÷h◊ π@– ˙@ ≠·◊]≥π˙@–`◊ ~◊˙≤◊y >
≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ Ø˙íö◊@≤◊y ≠÷◊̋ bN– @Fπ Ä¡◊̇  ‘ê◊–@ Ä˙≠`◊˙÷◊÷h◊
Ä≠~◊≠÷◊ Ü≤◊– @F≠π ≠·◊]≥ ‹˙Ä˙¥◊– >   (20. 7. 33)

N˙≤◊˙~◊˙ : N˙S˙@b ©u¡◊~◊≠@ Ä˙≠Ø (Øb–r)
¡◊–Q◊̇ @ ¡h◊M–÷h◊ ≠~◊Å ≠∆≠d◊ s¡◊’ ÷◊@h~◊̇  ÷◊̇ ≤◊y÷◊– ÷◊–¥h◊ Üπ∆’ä¥◊
¡h◊M–@ ~◊–≠¡◊’˙Sd◊˙@ Ä˙·◊–, Ä¥◊ Ä¡◊S≥@ d◊ NuØ˙ ~◊˙≤◊y >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πd◊˛ : N˙S˙@b ©u¡◊~◊@ π˛Nú◊
Ü≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > N˙S˙@b ©u¡◊~◊≠@ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ N¡◊’·◊˙
§h◊`Í◊◊§◊˙≠¡◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@¥◊–, ÷◊˙≤◊y÷◊– ~◊˙ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊–Q◊˙@
÷◊@¥◊– Ø~◊@ Ø˙π÷◊˙∫◊– ·◊_˙@˙ Ü¡◊… N˙S˙@bd◊º π˛Q◊Î◊–d◊

@ud◊–sd◊ Ø˙π·◊— Ä~h◊N˙≠@ > Ø˙~h◊ru-Ø~◊ Nd◊ä@ ∆»
~h◊≠≤◊Ω, ∆» ≠≤◊˙Åø– Ä™˙~◊ Ü¡◊… §◊˛˙¥◊–@ >

(25. 8. ◊33)
N˙≤◊˙~◊˙ : Ø˙í≠s˙ dh◊ØØ˙~◊ö◊@ ¡◊˙≤◊ä ª‘’ `◊˙s–

Ä˙≠ØØ˙≠~◊ d◊÷◊’-¡◊–d◊÷◊’ ÷◊@– Q◊˙`◊–‹˙É Ä‹Q◊ Ä¥◊@@
ª‘’ d◊ ÷◊ØÍ ~h◊≠≤◊Ω, ≠d◊≠¡◊ ÷◊̇ ≤◊y÷◊– §◊–d◊@ ª‘’ ◊̀̇ s– ≠N≠d◊Ë˙
Ä˙s˛≤◊ ≠¡◊˙S ÷◊@h~◊˙ ≠∆≠d◊Ë˙ ÷◊@h ¡˙◊≤◊ä ª‘’ `◊˙s– ?

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πd◊˛ : ¡ ◊̇≤◊ä ª‘’ N˙≤◊̇ ∆ä ÷◊≠@ ÷◊–¥h◊
Ä¥◊@@ ª‘’ Ä˙≤h◊@– ÄS≥÷◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
·œ◊˜ π˛d◊–B ≠≤◊˙Å ⁄FÎ◊ @F≠π s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠÷◊≤◊– Ä§◊äg
≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ ñ Ü¡◊… ¡◊˙≤◊ä ª‘’ N¡◊’·◊˙ πFC◊’ @F≠π π˙Å¡◊˙
N}¡ ~h◊≠≤◊Ω ÷◊–¥h◊ Ä¥◊@@ ª‘’ ~◊–@¡◊è◊–¤ @≤◊–π˙≠@ >

N˙≤◊˙~◊˙ : ØhΩ ≠s˙Ë–Ü ©–~◊–r π˛˙l `◊Oä ÷◊@–ø–
≠∆ ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊ N≤◊ ¡◊N˙É∫◊˙ ÷◊@˙∆˙Ü, ≠NØ˙~◊ö◊@
≠÷◊˝bN– Q˙`◊ –Q◊Î◊b ∆·◊– Ä˙Ø N≤◊ ]˙π ~]˙Ü,
≠∆ÉΩ‹≥π˙ÅΩ §◊–d◊≠@ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ É≠≈◊©~◊˙ Ä¡◊˙
¡◊–@ê◊– §◊̇ ¡◊ Nœ̧ – ≤h◊Ü > Ø~◊ ØÚ≠@ Ü÷◊ ÄN_g– §◊̇ ¡◊ `◊˙s–
@≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊˙@ ØF≠Î◊˙‚˙Ë~◊@ Éπ˙l ~◊–¢◊l ÷◊–ø– Äø– ?

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πd◊˛ : dh◊≠Ø ∆˙≤◊˙ ÷◊≤◊–ø d◊˙≤◊˙
Ä¡◊‘ä Nd◊ä > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊ N≤◊ ¡◊N¡◊˙N ÷◊@˙∆˙Ü
≠NØ˙~◊ö◊@ N¡h◊≠¡◊≠Î◊≤◊y ≠÷◊≠d◊ π˛÷◊˙@@ Q◊˙`◊–Q◊Î◊b ‹˙Ü
∆˙≤◊˙ Ä˙Ø N≠ú◊ ≠ØÎ◊ ]˙Ü ~◊˙≤◊y Ü¡◊… ≠N‹≥̀ ◊˙s– Ø~◊≠@
≤h◊Üd◊ ¡◊–@ê◊– §˙¡◊ É≠·◊˛÷◊ ≤h◊Ü > ‘˙¥◊ §◊˙¡◊≠@ d◊˙í÷h◊
~◊–@uOb ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… ≠N‹≥`◊˙s– ¡◊–@ê◊ ~◊≠≤◊¡◊˙ ≠≤◊Éø–
©u¡◊~◊≠@ ‘–O˙@ Äú◊ ñ d◊˙í ·◊_˙@˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ¡◊–Q◊Î◊–d◊
Ä¡◊˙ π˛§◊˙¡◊–d◊ ~◊≠≤◊¡◊˙ Ü¡◊… NØd◊˙ N≤◊ ≠NÅN¡h◊ ØÚ≠@
π˛÷œ◊d◊–@ `◊uÎ◊˙ ≠·◊]≥¡◊˙ ≠≤◊Éø– N˙S~◊˙@ Äú◊ >

(26. 8. 33)
(÷◊̨Ø‘º)

Ä~h◊¡◊˙·◊ : ‘h§◊˛˙ ·◊˙N
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Q◊GÎ ◊≠¡◊~Í◊ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙™˙÷h◊ ‘–≠@˙S˙∆’ä
÷◊@– Ä˙N–¡◊˙@ ∫◊–÷Í◊ ·h◊Å Ø˙N π≠@ Ä˙‘˛Ø@h ≠N‹@÷◊
N÷◊˙≠‘ ¡◊–·◊˙l ≠~◊≠`◊ > π@¡◊≈◊’u÷◊˙Î◊≠@ Ø˙íö◊ ÷◊‹˙
ÄO≠@ ÄO≠@ Á◊Î◊– ‹≥`◊˙ > π˙G ¡◊r’ π≠@, 1935≠@
Ä˙‘˛Ø π@–·◊‘’~◊≠@ Ä˙N– ≠N ·h◊Å ND˙≤◊ @≤◊–ø¥◊– > πhb–
1942≠@ N_˙Øuö◊ N≤◊ Ä˙N– ·h◊Å ND˙≤◊ @≤◊–ø¥◊–;
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ø≤◊˙π˛l˙b ]¡◊@ π˙Å 12 X◊–≠N¯@≠@
·h◊≠≤◊Ω Ä˙‘˛Ø≠@ π≤◊G≥ ·◊‘ ·◊–~◊ @≤◊– ≠Á◊@–ø¥◊–; Ü¡◊…
1968≠@ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Ä˙N– ©u¡◊~◊@ ≠‘r ~◊–º‘_˙N d◊ä˙s
÷◊@–¡◊˙ π∆’ä¥◊ ≠N Ä˙É ≠Á◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊– > Ä‘u ¡◊r’
¡◊lN≠@, 1985≠@ ≠N Å≤◊S˙Ø d◊ä˙s ÷◊@–‹≥≠`◊ >

1938≠@ ‘–¡◊§◊˙Å Å…`◊—@h à÷◊–`◊˙d◊– π˜˙
≠‘r ÷◊@– ˆ@÷h◊ ≠Á◊@–≠`◊ > ˆ≠@ π≤◊G≥ Q◊GÎ ◊≠¡◊~Í◊ö◊@
π—–≠Q◊@u Ä˙sØ~◊ à π˛d◊ä˙sØ~◊@ NØg ¡œ◊≈◊˙¥◊ ‘hb–
Ä˙¢◊∆’ä˙~◊_–d◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ~◊–©÷h◊ S~◊ä Ø≠~◊
÷◊@–ø¥◊– > ÷◊‹˙ øÎ◊≠@ ·◊–≠~◊ ≠N N_̇ Øuöh◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëdh◊≠Ø
≠Ø˙≠d◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ sh@h ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊– Ä˙N–‹≥̀ ◊ >
÷◊ –¥ h ◊  d h ◊≠Ø Ü÷◊‹˙ ©˙b ? ÄN`◊ ‘ê◊ –  @≤◊ –ø –
Ø˙d◊̇ ©uö◊∫◊̇ ≠@ ! Ä˙‘˛Ø@ NØg ÷◊̇ ∆’ä Ø˙d◊̇ ©uö◊ ·◊_̇ @˙≤◊y
π@–Q◊˙Î◊ –d◊ ≤h ◊Ü, ÜØ–d◊ –÷◊ – ‘˛uÄ@¡◊ –o◊ ØÚ d◊˙ö◊
≠∆˙sN˙S~◊˙≠@ Äs˛sd◊– ~◊–Ø–≈◊ Ø˙d◊˙©uö◊∫◊˙@h ‘ê◊– `◊˙§◊
÷◊@–‹˙í¥◊– >íí ‘–¡◊§◊˙Å ~◊–¡◊’̇ ÷Í◊ ≠≤◊˙Å Q◊GÎ◊ ≠¡◊~Í◊öh◊ Ä~◊˙Å
@≤◊–≠`◊ >

¡◊≤h ◊ ¡◊r’ π≠@ Ä˙≠Ø d◊˙ö◊@ N¥◊˙~◊sb
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊Ÿ ≠≤◊˙Å É∫◊–øh, ¡◊˙π˙ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ :
ëë‘˛uØ˙íö◊@ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@–bu ‘ê◊– N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@
Q◊–@÷œ◊d◊™ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊˙≠@ Q◊GÎ◊≤◊y ≠Ø˙≠d◊ N˙≤◊˙∆ä
÷◊@–‹≥`◊˙ >íí

≠∆≠d◊·F◊@ N}¡◊ 1942 π≠@≤◊y ‘–¡◊§◊˙Å
N‰u÷◊ ≠÷◊~◊ –l˙÷h ◊  ∆˙Åø¥◊ – > Ø˙í‘˛uÄ@¡◊ –o◊ö◊@

Ä˙Ø Ø˙Ä˙
(4)

Nh~◊o◊˙ ≠¡◊~Í◊

Ä˙‘u¡◊’˙·◊≠@ ≠÷◊~◊–l˙≠@ ‘–¡◊§◊˙Å à÷◊–`◊˙d◊– ÷◊@–ø¥◊– Ü¡◊…
d◊dÍ◊ N≠ú◊ N≠ú◊ ≠N∫◊˙÷◊˙@ @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ à N˙Ø˙©–÷◊
É¤d◊– N˙S~◊≠@ ~◊ –©÷h◊ ~◊ –≠l˙©–d◊ ÷◊@–ø¥◊– > Ü≤◊–
≠÷◊~◊–l˙≠@≤◊y Ä˙≠Ø Q◊˙@–©b, ·h◊Å §◊˙Å à ·h◊Å §◊Ébu
©~◊< ≠≤◊˙Åøh à ¡◊˜–øh >

Nh≠∆˙s π˙Å≠ ◊̀ Ø˙Ä˙ Ä˙ØØ˙~◊öh◊ π˙]≠@ ¡◊N˙Å
d◊˙ö◊@ Ä˙‘˛Ø÷h◊ π˛‹Ø π@–·◊‘’~◊ ÷◊‹˙ à ≠N∫◊˙≠@
@≤◊–¡◊˙@ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ : ëë≠NNØl≠@ Ä˙‘˛Ø@
Ä≠¥◊¡◊̇ N–sböh◊ ≠·◊]≥≠ ◊̀ ≠Ø˙@ Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥̀ ◊̇  ≠NØ˙≠~◊
π˛≠d◊ä≠÷◊ ·◊ –¡◊äN≈◊˙; N≠Q◊d à ©u¡◊¥◊ Ä˙k˙ >
Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ N_À◊ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊@– ≠NØ˙≠~◊ π˛≠d◊ä≠÷◊
Ø˙íö◊ π˛·◊≈◊ ÷◊Ø’≠@ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊˙s˛ @≤h◊‹≥≠`◊ >
Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠∆˙sØ˙s’≠@ ÜÅË– ≠≤◊Éø– ØFÎ◊ ÷◊‹˙ ñ
§◊s¡◊˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊Éø– ‘@u@@ d◊˙ö◊
É≠P‘ä≠@ π˛˙‹’~◊˙ ñ Ü≤◊– ≠Ø˝Î◊–÷◊ S˙@˙÷h◊ ≠NØ˙≠~◊
π˛≠d◊ä≠÷◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@h‹≥≠`◊ > Ä˙É ØhΩ Ü ¡◊–rl≠@ ·œ◊˜
~◊–¢◊–d◊ ‹≥̀ ◊– ≠∆ Ø˙d◊̇ ©u ≠N≤◊–N¡h◊ ~◊–¡◊’̇ Q◊–d◊ Ä˙k˙öh◊ Ü÷◊d◊̨–d◊
÷◊@– @]≥¡◊˙@ ØFÎ◊ É≠P‘ä ≠≤◊Éø– πœ‹≥¡◊uπœB≠@ d◊˙ö◊@
à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ≠∆ÉΩ ~◊–·◊–’̧  ·◊–¡◊ä÷◊Ø’ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Äø–, ≠N‹≥~◊–Ø–≈◊ ≠NØ˙~◊öh◊ N≤◊≠∆˙su @F≠π s˜–
≠d◊˙Î◊–¡◊˙ >íí

Ä˙≠ØØ˙≠~◊ ‘–‘hNh`◊§◊ Y◊ú◊≠@ Ø˙Ä˙öh◊ πQ◊˙@–
¡◊Nh‹≥`h◊ : ëëØ˙Ä˙, dh◊≠Ø Ä˙‘˛Ø≠@ @≤◊– ∆˙Å‹≥≠`◊ §◊`◊
≠≤◊̇ Å ~◊‹˙í¥◊̇ ? ≠∆ÉΩ∫◊– Ø˙í‘̨uÄ@¡◊–o◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ Ü≠d◊
≠N∂≤◊∆R à ÷@hb˙ dh ◊Ø Éπ≠@ Ä≤◊@≤◊ ¡◊r’b
÷◊@h‹≥≠`◊ ? Ä¡◊‘ä Ä˙≠Ø Ü÷◊‹˙ ¡◊– ©˙b–øh ≠∆ ≠NØ–d◊–
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊, ≤◊hÜd◊ Ä˙≠Ø Q◊˙@–©b Ä˙©– dh◊Ø N≤◊–d◊ ÜØ–d◊–
¡◊N– dh◊Ø÷h◊ Ü π˛‘∂ πQ◊˙@– π˙@– ~◊‹˙í¥h◊ !íí

Øo◊≤◊̇ Nä≠@ ≠N∂≤◊≠¡◊̇ Î◊̇  Ä˙]≥≠@ N˙Ø~◊̇ ≠@ ‹≥¡◊̇
≠s˙Ë–Ü ¡œ◊O÷h◊ ≠·◊]˙Å ≠N ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ : ëë≠N≤◊– sø≠@
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¡◊N–‹≥¡◊˙ πOuØ˙~◊öh◊ ≠·◊] ! dh◊≠ØØ˙≠~◊ Ä¡◊–÷◊Î◊ ≠NØ–d◊–
‹≥`◊; Ä˙É ≠Ø˙≠d◊ ¡◊˙@¡◊˙@ X◊˙÷◊– ÷◊≤h◊‹≥`◊, ëÄ˙≠ØØ˙≠~◊
d◊Î◊÷h◊ ∆˙Å dh◊Ø N˙‹≥≠@ @≤◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω >í ≠N‹≥N÷◊˙≠‘,
ØhΩ dh◊ØØ˙~◊ö◊@ Ä~◊˙¡◊–Î◊ Ä˙≤◊_˙~◊@ É≈◊@ N_@Fπ, Ä˙©–
≠∆ÉΩ∫◊– Äø–, ≠∆Ø–d◊– Äø–, @≤◊–¡◊˙@ N–M˙¥◊ ≠~◊Å‹≥`◊– >íí

π–̀ ◊̇ ≠¡Îh◊ Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ Q◊@–d◊̨ s∫◊~◊@ ‘–O˙ ≠·◊¡◊̇
É≠P‘ä≠@ ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ d◊˙ö◊ π–`◊˙≠¡◊Î◊@ Ä≠~◊÷◊
‘–Obul ˆËb˙ Ä˙Ø÷h◊ ‘hb˙É‹≥≠`◊ > ¡◊≤h◊d◊ Q◊–≈◊˙÷◊r’÷◊
‹≥`◊˙ ≠N≤◊–N¡h◊ ˆËb˙ > ≠NÅ‹≥@h ≠s˙Ë–Ü ÉM˙@ ÷◊@–
≠Ø˙@ ≠`◊]˙Ë–@ πFC◊’≠è◊·◊ Ë˙b–¡◊– > Ü≤◊˙ ≠Ø˙ Ø˙Ä˙ö◊@
¡◊˙`◊ä÷◊˙Î◊@ Q◊@–d◊˛¡◊≈◊˙ à ~◊–§◊’u÷◊d◊˙ N¯≠Õ◊ Ä˙≠`◊˙÷◊π˙d◊
÷◊@–‹˙Ü >

πF¡◊’@h ÷◊≤◊–ø–, Ø˙Ä˙ sh©@˙Ë@ Ü÷◊ ≠ø˙Ë sΩ˙
n`h◊o◊≠@ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠`◊ > π˙] sΩ˙≠@ ‹≥¡◊˙
n–ÄØ˙~◊ö◊ π˛̇ Å≠Ø@u h◊`◊≠@ dœ◊d◊ul ≠‘˛bu≠@ π h̃‹≥¡◊˙
≠¡◊≠Î◊ ‹≠@ ‘–Ol–d◊̨uØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ NØs˛ ≠‘˛bu Ä˙≠Ø˙·◊
§◊˛Øb≠@ ∆˙Å‹≥≠`◊ > ≠NNØl≠@ h◊`◊ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊@
Ä˙≠Ø˙·◊ §◊˛Øb ÷◊≤◊–≠`◊ π˙]Ä˙]@ ©~◊¡◊Nd◊–@h ¡◊˙≤◊˙@–
∆˙Å Ä~◊d◊–·F◊@≠@ ‹≥¡◊˙ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ≠N˝o◊∆’ä§◊@˙ ·œ◊‘ä
Éπ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… d◊˙í N˙ú◊÷h◊ h◊`◊@ @hË–~Í◊¡◊Õ◊˙
π˜˙π˜–@ Q◊˙π˙@h Ë–÷◊–Ü Ä¡◊ä˙≤◊d◊– π˙Å ‘–Ol–d◊˛u à
ø˙d◊˛usb Ü÷◊˙∫◊– ˆ≠@˙Å §◊˙¡◊≠@ ≤◊N≠÷◊˝dh◊÷◊≠@ NØl
¡◊–d◊˙Å¡◊˙ >

@˙g˙≠@ ∆˙É ∆˙É ≠÷◊≠d◊÷◊ π–`◊˙◊ ≠s˙Ë–Ü
≠π˙]@u ≠·◊]≥ π˙b– π–Å¡◊˙ É≠P‘ä≠@ ≠·◊˝Ÿ–∆˙Å
≠π˙]@u÷h◊ à≤◊∑˙Ås≠`◊ > Ä~◊ä NØ≠g ¡◊– à≤◊∑˙Ås≠`◊ >
π˙b– π–Å¡◊˙ π≠@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ @F≠π Ä˙@} ≠≤◊˙Ås`◊˙
π@ª@ö◊ §◊–d◊≠@ π˙b– ø˙Ë–¡◊˙ ≠]Î◊, ‘–Ol–d◊˛uØ˙≠~◊ ¡◊–
Ü‹≥@h ¡◊˙·Í◊ s≠`◊ ~◊˙≤◊y; ≠NØ˙≠~◊ ¡◊– π–`◊˙ö◊ N˙‹≥≠@
π–̀ ◊˙ π˙`◊Ë– s≠`◊; §◊`◊ §◊˙¡◊≠@ ©Ø–É∫◊–̀ ◊˙ π˙b– S˙@≠@
≠·◊˝Ÿ˙≠·◊˝Ÿ– Ä˙É π˙b– øË˙øË– > ‘–Ol–d◊˛uØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@
©≠b ‘–O÷◊ ¡◊– ≠NØ˙~◊ö◊ N˙‹≥≠@ Ä˙N–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@
n–ÄØ˙~◊ö◊ π˛d◊– §◊–d◊≠@ §◊–d◊≠@ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ @≤◊–‹≥`◊˙ > N–Ü
≠NØ˙~◊ö◊ N˙‹≥≠@ øÎ◊~◊˙ ÷◊@– ≠]Î◊≠@ Ø˙d◊–‹˙í¥◊– >
π@Øh≤F◊≈◊’≠@ π–`◊˙Ø˙≠~◊ ÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊@ §◊–d◊@– Ø≠~◊˙§◊˙¡◊@

ªo◊~◊ π˙Å d◊˙öh◊ Ä¡◊™˙ ÷◊@– ÷F◊Î◊@h É∫◊– Ä˙N–¡◊˙÷h◊ Ä˙@}
÷◊≠ ◊̀; ‘–Ol–d◊̨uØ˙≠~◊ ÷◊–¥h◊ Ü N¯Õ◊≠@ ĥb˙O@≠@ ~◊©˙b–
N_§◊˙¡◊d◊º π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ÷F◊Î◊@h É∫◊– @˙g˙≠@
≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ä˙≠sÅ¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠` > ÷◊–¥h◊ ©≠b ø˙d◊˛u
‘–O÷◊ö◊ Á◊˙o◊≠@ πŸ–s`◊˙ > ©Î◊S˙@÷h◊ `◊˙s– @≤◊–s≠`◊
N–Ü Ä˙É ‘–O÷◊ > ØÉ÷◊̇  É—h‹≥¡◊̇  ‘–O÷◊Ë– Ü≤◊̇ @ Nh≠∆˙s
≠~◊¡◊˙÷h◊ É‡d◊ ≠≤◊`◊˙; d◊˙í N≤◊ ÄN·◊˙Q◊@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊
d◊˙÷h◊ É‚uŸ~◊ ÷◊`◊˙ > π–`◊˙Ë– §◊l≠@ Q◊–e˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
∆˙Å ¡◊˙S˙π˛˙D ≠≤◊`◊˙ >

∫◊–÷Í◊ Ü≤◊– Øh≤◊F≈◊’≠@ ÷F◊Î◊ Éπ@÷h◊ ‘u ˛̂ π·◊≠Oπ≠@
É∫h◊ É∫h◊ Q◊GÎ◊@ ÷◊˙~◊≠@ OubN_@≠@ ≠N≤◊– ø˙d◊˛uË–@
Q◊–e˙@ ‘hb˙s`◊˙ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ Øh≤◊Ω ˆF@˙Å N¡h◊ ≠·◊]≥≠~◊`◊˙ >
∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊– NØl≠@ ≠π˙]@u ≤h◊Ÿ˙ @˙g˙@ π˙] ≠·◊Å
≠s˙Ë–Ü π–̀ ◊˙ d◊˙í ≠øÎ◊–shŸ˙÷h◊ ÄŸ˙Å Ä˙b– π˙b– π–Ä˙Å¡◊˙
É≠P‘ä≠@ ≠π˙]@u÷h◊ Øh≤◊Ω˙É‹≥`◊˙ > ¡◊–·h◊ädÍ◊ ≠¡◊s≠@
Q◊GÎ◊ ≠N π–`◊˙Ë– ≤◊˙d◊@h d◊˙í@ ¡◊˙Ÿ–Ë˙÷h◊ n–ö◊–≠~◊Å N–S˙
øhË–s`◊˙ ‘–O÷◊ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ > Ø˙¸@ d◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ⁄˙~◊,
÷◊˙Î, ◊π˙d◊˛ §h◊`◊– ø˙d◊˛uË–÷h◊ ≤◊Å@˙b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ É‡d◊ >
N˙ÜΩ ÷◊@– Ø˙¸@ö◊ Øh—≠@ πŸ–`◊˙ π˙≤◊˙@; ≠s˙Ë–Ü Ø˙d◊˛
π˙≤◊˙@≠@ Ø˙¸@Ë– Q◊–e˙@ ÷◊@– É∫◊–`◊˙, Øh— Á◊˙Ë– @ê◊
¡◊≤◊–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > Äd◊ä˙Q◊˙@–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ∆˙É‹≥¡◊˙ ø˙d◊˛uË–
ÉM˙@ π˙Å Q◊–e˙@ ÷◊@– É∫◊– Äb~◊–º‘_̇ Nu ≠≤◊̇ Å N˙‹≥Ø˙~◊ö◊
π˙]÷h◊ øhË–s`◊˙ > ‘–Ol–d◊˛uØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ø˙d◊˛uØ˙≠~◊ §◊l
¡◊–≤◊_Î◊–d˙ ≠≤◊˙Å Ée£◊˙@ N≤◊–d◊ d◊˙÷h◊ ≠ˆ@–∆˙Å πQ◊˙@–≠`◊,
ë÷◊b ≠≤◊`◊˙ ?í Äb~◊–º‘_˙Nu ≠≤◊˙Å ‹@h‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠N
≠÷◊¡◊Î◊ Üd◊–÷◊– ÷◊≤◊– π÷◊˙Å`◊˙, ëQ◊GÎ◊ ≠Ø˙≠d◊ ÉM˙@
÷◊̀ ◊̇ , ≠N Ø˙¸@ö◊ Øh— Á◊Ë˙Å ≠·◊Åø– >í NØ≠g ~◊–¡◊’̇ ÷Í◊ >
Su≠@ Su≠@ ≠π˙]@u Ä˙Ÿ÷h◊ Øh≤◊Ω˙Å ·F◊@@h Ä˙~◊d◊Øh]
Ø˙¸@öh◊ Ä˙Nh‹≥¡◊˙@ ≠·◊]≥≠`◊, ÷◊–¥h◊ Q◊GÎ◊ ? π˛S˙~◊
‘–Ol–d◊˛u ©b÷◊ ≠π˙]@u π˙]÷h◊ Ä˙N– Q◊–e˙@ ÷◊≠`◊,
ëQ◊GÎ◊ ! Q◊GÎ◊ ! Ü Q◊GÎ◊ !!! ñ Ä˙≠@, ÷h◊Ä˙≠Ÿ
s`◊˙ ?í... Ä~◊≠~◊ä˙π˙l ≠≤◊˙Å ≠N·◊–~◊ ≠N≤◊– ⁄˙~◊@h
Q◊GÎ◊ ¡◊äd◊ud◊ Ä~◊ä NØ≠g h◊`◊÷h◊ ~◊u@¡◊≠@ ≠Á◊@–
Ä˙N–≠` >

Q◊GÎ◊ d◊˙í@ ≠ø˙Ë Ä‹Q◊ d◊u« ¡h◊M–≠@ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊
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∫◊É≠@Å ≠~◊`◊˙ : ëë∆˙≤◊˙ ÷◊`◊–, ≠N‹≥N÷◊˙≠‘ ≠Ø˙
Ø˙Ä˙¡◊˙π˙ ÷◊–…¡◊˙ h◊`◊@ ¡◊Ÿ¡◊Ÿ–Ä˙Ø˙≠~◊ ≠Ø˙≠d◊ ‘˙g–
≠·◊≠¡◊≤◊y ≠·◊≠¡◊ >íí ≠d◊bh ≠N ÷◊íb ÷◊`◊˙ ~◊˙ NØgö◊@
Ä`◊Oä≠@ N–S˙ Q◊fiËÍ Ø˙@–`◊˙ ÷œ◊r–≠Od◊˛≠@ ‹≥¡◊˙ d◊˙í
ˆ@@ ‘Nä-É‚˙·◊~◊ sœ≤◊÷h◊; ≠NÅ∫◊– ∆˙Å `h◊Q◊– ÷◊@–
@≤◊–`◊˙ > ÜÄ˙≠Ÿ ÷◊íb ≠≤◊˙Åø– ~◊˙ Ä˙≤◊d◊ ‘–O÷◊ ©b÷◊
`û˙ à ÄπØ˙~◊≠@ h◊`◊ ≤◊d◊˙ §◊–d◊@÷h◊ ~◊π‘– N–S˙ ~◊–©
¡◊N˙÷h◊ Øh≤◊Ω˙Åø¥◊– Ü¡◊… NØg ‘–Ol–d◊˛u Ü÷◊d◊˛ ≠≤◊˙Å
É‚uŸ–d◊ ø˙d◊˛uË– N≤◊–d◊ h◊`◊@ π@–Q◊˙Î◊÷◊Ø—Î◊uöh◊ ≠§◊Ë–
NØg ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– > Øh≤F◊≈◊’÷◊ §◊–d◊≠@ N˙@˙ sΩ˙íË˙≠@
]¡◊@ øhË– ∆˙Åø– > Q◊GÎ◊@ ·h◊ºN˙≤◊N–÷◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@≠@ d◊˙í
Ø˙Ä˙¡◊˙π˙ à π@–¡◊˙@¡◊s’öh◊ Ä˙¥◊@–÷◊ S~◊ä¡◊˙·◊ ©b˙Å¡◊˙
N÷◊̇ ≠‘ à N≠¡◊’̇ π@– Q◊GÎ◊÷h◊ S~◊ä¡◊̇ ·◊ ≠·◊¡◊̇  É≠P‘ä≠@

h◊`◊ Ü¡◊… sΩ̇ í@ NØ≠g Ü÷◊N≠ú◊ d◊˙í ·◊_̇ @⁄ ≠≤◊˙Åø¥◊– >
ˆ≠@ N¡h◊÷◊‹˙ ‘hb–≠`◊; ÷◊–¥h◊ Q◊GÎ◊ ? Q◊GÎ◊ ÷◊˙≤◊y ?

ˆËb˙÷◊̨≠Ø Q◊GÎ◊ N¡h◊÷◊‹˙ ©˙b–π˙@– NÕä˙≠¡◊Î◊÷h◊
ˆ@÷h◊ ≠Á◊@–ø–; ÷◊–¥h◊ ≠NÅ·◊–~h◊ ≠N Ä˙É h◊`◊ ¡◊˙@—˙
Ø˙Ÿ– ~◊˙≤◊y; ¡◊≤hd◊ ¡h◊n˙ÅNhn˙Å ØÚ d◊˙÷h◊ ≠÷◊≤◊– h◊`◊÷h◊
Ä˙É Ä˙b– π˙@– ~◊˙≤◊˙¥◊– >

Ä˙Ø Ø˙Ä˙ Ä˙ØØ˙~öh◊ π˛̇ l ÷◊≤h◊‹≥≠`◊, ëë≠s˙Ë–Ü
÷◊‹˙ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ø≠~◊ @]≥‹≥¡◊ ñ ¡◊u@ N¥◊˙~◊sb≤◊y
§◊s¡◊˙~◊öh◊ `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– > ë~◊˙lØ˙k˙ ¡◊`◊≤◊u≠~◊~◊
`◊§◊äºí >íí

(NØ˙D)
Éπ⁄˙π~◊˙ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙

Ä~h◊Q◊–¥◊˙
·◊l˙~◊–S≥ π˙d◊˛

©u¡◊~◊≠@ ∆˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω~◊˙
§◊˙¡◊–¡◊˙~◊– ≠N≤◊– ÷◊‹˙

©u¡◊~◊≠@ ∆˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ωøh
÷◊@–¡◊˙ ≠N Ä~h◊Q◊–¥◊˙
©u¡◊~◊≠@...... >>0>>

Ü ©u¡◊~◊ N≠d◊ π@Øö◊ ·◊˙~◊
~◊–@¥◊@ d◊˙öh◊ ÷◊@–¡◊˙ N<@b

∆˙í N˙≠‹ Ø–‘–¡◊˙ Nd◊ä ÷◊≤h◊‹≥¡◊˙
§◊˙¡h◊‹≥¡◊˙ Ø˙í ÷◊‹˙

©u¡◊~◊≠@ ∆˙≤◊˙......>>1>>

Ä¥◊≠@ ¡◊˙≤◊˙≠@ ~◊–@¡◊ @≤◊–¡◊˙
≠SÊ∆’ä ¡◊–~◊̇  ≠÷◊≠¡◊ π˙·◊ ~◊÷◊̇ –̃¡◊̇

Ä¥◊@≠@ N·◊˙ ]hN– @≤h◊‹≥¡◊˙
§◊˙¡h◊‹≥¡◊˙ Ø˙í ÷◊‹˙
©u¡◊~◊≠@ ∆˙≤◊˙......>>2>>
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Äd◊–Ø˙~◊¡◊
‘@d◊Q◊o◊˛ @‹

dh◊Ø@– ¡◊˙Ë÷h◊ Q◊˙≤◊y @≤◊–Äøh
≠÷◊≠d◊ ~◊˙@u, ≠÷◊≠d◊ ~◊@

dh◊≠Ø ≠∆ÉΩ·◊–~◊ Ä˙N–¡◊ Ø@≠d ≤◊N–¡◊ Ü Q◊@˙Q◊@ >0>

Ä˙‘˙@ Øh÷h◊Î◊ §◊@–∆–¡◊ ≠÷◊≠d◊
Ø~ ◊¡◊~◊`◊d◊˙ ÷h◊≠z

π˛ud◊–@ ÷◊Î◊–÷◊˙ Áh◊Ë–∆–¡◊ ≤◊N–
ÄÎ◊Nu Á◊shb N≠z

Ä˙~o◊ Nh¡◊˙N ÄÎ◊N §◊˙ú◊–¡ nh`◊–nh`◊– ~◊–@¥◊@ >1>
@Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊ ≠·◊≤◊, π˛˙b, Ø~◊

Ä≤◊Ø–÷◊˙ ∆–¡◊ Q◊˙`◊–
Nπd ◊Nh@≠@ ~◊¡◊≠Q◊d◊~◊˙@

¡◊˙©–¡◊ ØzhØh@`◊u
‘h§◊§◊˙¡◊~◊˙@ sú◊˙d◊@ú◊≠@ Ä@hb–Ø˙ n`◊Ø`◊ >2>

¡◊–‘_©u¡◊~◊≠@ ¡◊–@˙©–¡◊ Ä˙N–
Ü÷◊d◊˙@ ØShè◊o◊

@≤◊–¡◊~◊– Ä˙É Øb–r Ø~◊≠@
÷◊Î◊≤,◊ ÷◊˙Ø~◊˙ ·◊_J◊

NØ§◊˙¡◊~◊˙@ ÷◊gh@u ¡◊˙N≠@ ¡◊˙Nh‹≥¡◊ Q◊@˙Q◊@ >3>
N@s N˙©–¡◊ S@˙ ≠NÅ·◊–~◊

©Î◊˙Å Ü÷◊d◊˙ ‘–]˙
§◊`◊ π˙Å¡◊˙@ Åo◊˛S~h◊S˙≠@

Ø≠~◊˙≠`◊˙§˙◊ @ú◊≠@]˙
Á◊hË–¡◊ ≠N ·◊–~◊ Ø@d◊ Ø˙Ë–≠@ Nh~◊˙‘u@ ¡◊~◊Áh◊`◊ >4>

≠@˙s, ≠‘˙÷, ◊©@˙, Ø@b ≤◊˙@–¡◊
Áh◊Ë–¡◊ ÄØ@ ÷˙¥◊–

Nho◊@ ≠≤◊˙Å¡◊ Ü N˙@˙ S@bu
¡◊–d◊@–¡◊ Nh], ‘˙¥◊–

·F◊@h dh◊Ø π˙≠·◊ ©h≤◊˙@ ÷◊@høh ·◊l˙÷◊@– ≠ˆ~◊˙÷◊@ >5>
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Ä˙·◊‘’ Ø˙d◊˙π–d◊˙
(2)

‘˛uØ˙◊

§◊¡◊–rädÍ◊◊ Øb–r
N¡◊’ π˛‹≠Ø §◊¡◊–räd◊@ Øb–r ¡◊˙ Äd◊–Ø˙~◊¡◊

Nfi÷◊’≠@ S˙@b˙ ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ Ä˙Ø÷h◊ Nd◊÷◊’ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ ≠∆π@– ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ Øb–r÷h◊ É¤d◊ ÷◊@–≠·◊Å ÷◊–…¡◊˙
OØd◊˙‘˙Î◊u ÷◊@–≠·◊Å Ü≤◊˙ ÷◊@–≠·◊¡◊˙@ S˙@b˙÷h◊ π˛‘˛l
·◊–Ä˙ ~◊∆˙Ü > Ü≤◊– §h◊`◊÷h◊ ∆‹˙N}¡◊ ·F@ ÷◊@–¡˙ ~◊–Ø≠¥◊
Ä˙≠Ø ©u¡◊~◊@ ÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊@ ‘–O˙÷h◊ ÄÚl~◊ ÷◊@–¡◊˙
ÉQ◊–d◊ >

~F◊d◊~◊ ∆hs
≠N‹≥̀ ◊̇ s– ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ~F◊Ä˙ ∆hs@ §◊¡◊–rädÍ◊ Øb–r

Nœ¸–≠@ N˙≤˙∆ä ÷◊@–≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊÷h◊
Ü÷◊ ~◊–ld◊– ~◊–·◊–’¸ ˆËb˙ @F≠π N_u÷◊˙@ ÷◊@h‹≥≠¡◊ > ≠d◊bh
Øb–r NØ˙©@ π˛S˙~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≠≤◊Éø– ¡◊≈◊’Ø˙~◊@
Øb–r Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ Øb–r≠@ ¡◊–¡◊≈◊–’d◊ Ä‹¡◊˙ π@–¡◊≈◊–’d◊
≠≤◊¡◊˙ ≠∆π@–÷◊– π‘h Øb–r ¡◊≤h◊ §◊˙s≠@ Ü÷◊ Éé◊Ø~◊∆hê◊
Øb–r≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Åø– >

~F◊d◊~◊ ©˙d◊–
Ü≤◊– ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ~◊˙@u ≠≤◊Éø– π˛‹Ø ≠∆

÷◊– Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ π@–¡◊≈◊’~◊ N˙S~◊ ÷◊@–¡◊ > ÷◊˙@b ~F◊d◊~◊
©˙d◊–@ π˛‹Ø ~◊Øh~◊˙÷h◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ©~◊<≠·◊¡◊˙ ≠≤◊Éø–
d◊˙í@ N_d◊» ÷˙∆’ä >

π@Ø πh@◊˙@
Ü≤◊– @F≠π ¡◊äê◊– Ä˙É Ä≤◊…∆hê◊ Ø≠~◊˙§˙¡◊, ¡◊–S˙~◊

÷◊–…¡◊˙ π@fi@˙ ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ~≠≤◊˙Å NØg N_˙‹’π@
É≠P‘ä÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@–¡◊ > ≠N ≠∆ÉΩ ¡◊–S˙~◊ ·◊_˙@˙
π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙í ≠≤◊¡◊ πFC◊’ ~◊–ºN_˙‹’π@d◊˙ > d◊˙í
πO≠@ Ü ©sd◊≠@ ≠≤◊É Ä‹¡◊˙ Ü≤◊˙@ ÑZ◊’≠@ ≠≤◊É

¡◊äê◊–sd◊ `◊˙§◊ É≠P‘ä≠@ ÷◊–˛l˙ ÷◊@–¡◊˙ Ü÷◊ ÄQ◊–¥◊~◊ul
ÄN}¡◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊˙ÅπŸ–¡◊ > ÷◊˙@b N¡h◊÷◊Ø’ ≠∆ÉΩ ·◊–¡◊ä-
¡◊–S˙~◊ Ü≤◊˙÷h◊ ≠π˛@b˙ ·◊–Ü ≠NÅ ·◊–¡◊ä-¡◊–S˙~◊ π˛d◊– Ü÷◊
π@–πFC◊’, N@Î◊ d◊‹˙ ≤◊≠r’̇ dÍ◊Áh◊`◊∑ Ä˙™˙~h¡◊≈◊–’d◊˙ N≤◊÷◊˙≠@
≠≤◊¡◊ > Ü‹≥`◊˙s– ≠÷◊˝bN– πh@◊˙@ ÷◊–…¡◊˙ π@–b˙Ø Ä˙‘˙
÷@˙∆–¡◊ ~◊˙≤◊y, ÷◊˙@b Üπ@– Ü÷◊ ≠π˛@b˙@ ¡◊‘¡◊≈◊’u
≠≤◊˙Å à ¡◊–≠¡◊÷◊ d◊‹˙ Åè◊˙‘ê◊–≠@ ~◊–© ØÚ⁄ ·◊–¡◊äd◊j
N≤◊ Ü÷◊˙k ≠≤◊˙Å ÷˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙~◊o◊≤◊y ≠≤◊¡◊ π@Ø
πh@◊˙@ >

‘–‘h÷h◊ ‘–O˙ ≠·◊¡◊˙ Ä‹’ ~◊–©÷h◊ ‘–O˙ ≠·◊¡˙
Øb–r@ ‘–O˙ ©~◊<@h Ä˙@} ≠≤◊˙Å N˙@˙ ©u¡◊~◊

Q◊˙`◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
¡◊˙g¡◊≠@ Ä˙≠Ø ∆·◊– Ü≤◊– ‘–O˙@h Q◊@Ø Á◊Î◊˙Á◊Î◊

π˙Å¡˙÷h◊ Åè◊˙÷◊@h ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ ©~◊<πF¡◊’@h Ä˙@} ≠≤◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ >

Ä~◊ä ≠÷◊≠d◊÷◊ Ø˙d◊̇ π–d◊̇  Äø¥◊– ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ©˙b¥◊–
≠∆ ≠NØ˙~◊ö◊ π–`˙öh◊ ~◊–¢◊l ‘–O˙ π˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ à
≠NØ˙≠~◊ ∆‹˙N˙Ú ≠N ·◊–s≠@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@¥◊– > Üπ@–÷◊–
≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ ·◊˙l–d◊_≠¡◊˙S Ü¡◊… Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ Äø–;
≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ¡◊– Ø˙d◊˛ ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊©b ©˙b¥◊– ≠∆
π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ ‘–O˙≠·◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ≠∆˙sä ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊
π˛‹≠Ø ~◊–©÷h◊ ‘–O–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, ~◊–© N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊
à ~◊–© Éπ≠@ ÷◊≈œ◊’d◊_ `◊˙§◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≤h◊Ü ∆˙≤◊˙Á◊Î◊≠@
~◊–© π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ N®h]≠@ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ≠÷◊˝bN– Øo◊
É·◊˙≤◊@b Éπ⁄˙π–d◊ ~◊≤h◊Ü > ÷◊˙@b É·◊˙≤◊@b ·_˙@˙
≠∆ÉΩ ‘–O˙ ·◊–Ä˙∆˙Ü d◊˙≤◊˙ ¡◊–≠‘r Á◊Î◊π˛·◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
‘–‘h÷h◊ ]˙`◊– §◊`◊ §◊`◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊– ¡◊–™d◊˙πFC◊’ Éπ≠·◊‘
≠·◊≠`◊ ¡◊–≠‘r ÷◊–ø– `◊˙§◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y ∆·◊– ¡◊äê◊– ∆˙≤◊˙
‘–O˙ ≠·◊Éø– ~◊–≠© ‘–‘h Ä˙s≠@ d◊˙í@ É·◊˙≤◊@b ≠≤◊˙Å
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~◊π˙≠@ > Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙, N˙Shd◊˙, ª¸¡◊˙·◊–d◊˙, N˙≤◊N,
Ä~˙Nê◊–, ~◊ –ºN_˙‹’π@d◊˙, ≠SÊ∆’ä, N≤◊~◊‘uÎ◊d◊˙,
ÄÚ¡◊N˙l, ‘˙¥◊–, ⁄–@d◊˙, Ä˙kN…∆Ø Nfi÷◊’≠@ Nho◊@
Nho◊@ ¡◊êœ◊d˙ π@–¡◊≠≈◊’ É·◊˙≤@b ·◊_˙@˙ Ä‹’˙dÍ◊ ~◊–©
©u¡◊~◊≠@ Ä˙Q◊@b ·◊_˙@˙ Ä~◊¥◊sh≠b §◊`◊§◊˙≠¡◊ ‘–O˙
·◊–Ä˙ ∆˙Åπ˙≠@ > Ø˙d◊˙π–d◊˙sb, dh◊≠ØØ˙≠~◊ ©u¡◊~◊≠@
Ü÷◊ Éé◊ Ä˙·◊‘’ @] à ≠N≤◊– Ä˙·◊‘’ Ä~h◊∆˙lu Ä˙Q◊@b
÷◊@, Á◊Î◊≠@ dh◊≠ØØ˙≠~◊ ≠·◊]≥¡◊ dhØ@ π–`◊˙ ÄÀ◊ ÄÀ◊
÷◊@– Ü≤◊– Ä˙·◊‘’÷h◊ ~◊–© ØÚ≠@ @Fπ˙l–d◊ ÷◊@hø– à d◊˙í
ØÚ≠@ ≠∆ÉΩN¡h◊ shb@ ¡◊–÷˙‘ dh◊≠Ø Q◊˙≤◊Ω ≠NN¡h◊ d◊˙í@
π˛÷œ◊d◊–≠@ Ä˙≠π Ä˙≠π Áh◊Ë– É∫h◊ø– > ‘–‘hπO≠@ d˙í
Ø˙d◊˙π–d◊˙öh◊ ‘˛M˙, §◊ê◊– ÷◊@–¡◊˙ ]h¡Í◊ N_˙§˙¡◊–÷◊ : NfiFC◊’
Ä≠∆˙sä ~◊≠≤◊≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π–`◊˙@ ·œ◊¸–≠@
Éπ≠·◊¡◊d◊˙ dh◊`◊ä ≠∆ÉΩØ˙~◊öh◊ ≠N ∆‹˙N˙Ú Ä~h◊÷◊@b
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ü >         (C.W.M. Vol. 12)

N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Nd◊ä ÷◊≤◊–¡˙ §◊`◊
]h¡Í◊ ÷◊ØÍ Ø˙d◊˙π–d◊˙öh◊ ¡◊˙·Í◊ ≠·◊≠`◊ ÄS≥÷◊˙…‘

Ø˙d◊˙π–d◊˙ ©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y ≠∆ ≠NØ˙~◊ö◊ ~◊–© d◊´Ë–-¡◊–Qh◊äd◊–,
·h◊¡◊’Î◊d◊̇  Ü¡◊… Ä˙kN…∆Ø@ Ä§◊̇ ¡◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π–̀ ◊̇ Ø˙~◊ö◊
Éπ≠@ ÷◊–π@– Ø˙@˙k÷◊ π˛§◊˙¡◊ ¡◊–g˙@ ÷◊≠@ > ∆·◊– dh◊≠Ø
dh◊Ø◊ N¥◊˙~◊Ø˙~◊ö◊∫◊˙@h N®˙~◊ π˙Å¡˙÷h◊ Åè◊˙÷◊@ ≠d◊≠¡◊
~◊–©÷h◊ N®˙~◊ ÷◊@– ‘–] à π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ N®˙~◊@ ≠∆˙sä
≤h◊Ä > ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ÷◊≈œ◊’d◊_˙§◊–Ø˙~◊u, ≠N_è◊˙Q◊˙@u, Ä≠SÊ∆’ä
Ä‹¡◊˙ ≠÷◊ ˛ ˙S§◊˙¡◊˙π¤ ≤h ◊Ä ~◊˙≤◊ y > dh ◊Ø@ π–`◊˙
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø÷h◊ ≠÷◊˝bN– π˛‘∂ ÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠N dh◊Ø ÷◊‹˙ ¡h◊n–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– Ä˙Î◊ ÷◊@– d◊˙÷h◊
~◊–≠¡◊’˙S Ä‹¡◊˙ Ä‹’≤◊u~◊ É≈◊@ ·◊–Ä ~˙≤◊y > dh◊≠Ø ∆·◊–
∆≠‹¸ ‘˛Ø N_u÷◊˙@ ÷◊@ ≠d◊≠¡◊ ~◊–© ÷◊‹˙Ë–÷h◊ ~◊–¢◊l
dh◊≠Ø N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊˙SsØä ÷◊@–π˙@–¡◊ > π˛Q◊Î◊–d◊ Ü÷◊
S˙@b˙ @≤◊–ø– ≠∆ N¡h◊ NØl≠@ Nd◊ä ÷◊≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊
~h◊≠≤◊Ω; ÷◊–¥h◊◊ ØhΩ ·œ◊˜d◊˙@ N≤◊ ÷◊≤h◊ø– ≠∆ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Nd◊ä
÷◊≤◊–¡◊˙ §◊`◊ > ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙÷h◊ Üπ@– §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊
≠∆π@– d◊˙≤◊˙ ≠‘˛̇ d◊˙@ ≠¡◊˙SsØä ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > ©u¡◊~◊@
Ä˙@}≠@ ¡◊˙@, Q◊É·◊ ¡◊r’ π∆’ä¥◊ π–`◊˙@ Ø~◊ ≠÷◊˝bN–

≠~◊Ê¡◊’gh÷◊ Q◊–¥◊˙S˙@˙ à ¡◊ä˙π÷◊ §◊˙¡◊÷h◊ ]h¡Í◊ ÷_Q◊–dÍ◊◊
¡h◊n–π˙≠@ > ≠d◊≠¡◊ ~◊–·◊–’¸ ÉπØ˙, π˛d◊u÷◊ Ä‹¡◊˙ @Fπ÷◊
Ä˙·◊–@ N˙≤◊˙∆ä ≠~◊Å ≠∆ÉΩ §˙¡◊≠@ ≠N Ü≤◊˙ ¡h◊n–π˙≠@
≠N≤◊– §◊˙¡◊≠@ d◊˙÷h◊ ‘–O˙ ·◊–Ä˙∆˙Å π˙≠@ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
Ø~◊≠@ Q◊–@÷◊̇ Î◊≤◊y ‘–‘h ≠≤◊̇ Å @≤◊–‹˙í¥◊– ≠NØ˙~◊öh◊ ≠s˙Ë–Ü
¡◊C◊’~◊̇ , ≠s˙Ë–Ü sÀ◊, Nho◊@ §◊̇ ≠¡◊ ÷◊‹≥d◊ ≠s˙Ë–Ü ÷◊̇ ≤◊̇ bu
≠∆≠÷◊˝bN– π@–Ø˙b@ d◊j ¡◊ä˙]ä˙ Ä≠πO˙ ≠¡◊‘u §◊̀ ◊
§˙¡◊≠@ ‘–O˙ ≠·◊Å‹˙Ü >

‘@u@@ ‘–O˙
NØg ‘˙@u@–÷◊ ‘–O˙ ©~◊<@h Ä˙@} ≠≤◊˙Å N˙@˙

©u¡◊~◊ Q◊˙`◊–¡˙ ÉQ◊–d◊ > Ü≤◊– ‘–O˙ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NØl
≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y Ä‹¡◊˙ Q◊˙`h◊@]≥¡˙@ NØl Q◊˙`◊–∆˙Åø– ≠¡◊˙`◊–
§˙¡◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >

‘˙@u@–÷◊ ‘–O˙@ d◊–≠~◊˙Ë– π˛S˙~◊ ·◊–s @≤◊–ø–
1. ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊–˛l˙ Éπ≠@ ÷◊≈◊’œd◊_ d◊‹˙

‘œõ◊Î◊˙ ⁄˙π~◊ >
2. ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊ Ä…‘ d◊‹˙ ≠NN¡h◊@

sd◊–¡œ◊≈◊–@ Ü÷◊ π@–πFC◊’, ¡◊–S≥¡◊M Ü¡◊… NhNú◊d◊–∆hê◊
πḩ –N˙S~◊ >

3. ‘@u@≠@ ≠÷◊˝bN– d´Ë– d◊‹˙ ¡◊–÷œ◊d◊– ‹≥≠`◊
≠NN¡h◊@ N…≠‘˙S~◊ >

‘–‘h d◊˙í@ Äú◊ π˛d◊äú◊÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
NOØ ≠≤◊¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ d◊˙í@ ‘@u@@ N÷◊Î◊ Äú◊@ Ü÷◊
¡◊–S≥¡◊M à Nh‘œõ◊Î◊ ¡◊–÷◊˙‘ ~◊–Ø≠¥◊ π˛d◊–·◊–~◊ ÷◊–ø– ÷◊–ø–
NØl ¡◊äl–d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > π˛d◊–·◊–~◊ 20 ¡◊˙ 30 Ø––~◊–ËÍ
~◊–·◊@h É∫◊–¡◊˙ π≠@ Ü≤◊– ÷˙∆’ä ≠≤◊≠`◊ §◊`◊ > Ü≤◊–π@–
Ä§◊ä˙N ÷◊≠`◊ ‘–‘h@ ≠π‘u N÷◊Î◊@ ∆‹˙‹’ ÷◊˛–l˙ à
N˙ØzNäπFC◊’ πh¸– ≤h◊Ü Ü¡◊… Ä⁄–s˛A◊– d◊‹˙ ≠Ø@h·◊—@
Ä~◊Ø~◊uld◊˙@h @O˙ Ø–≠Î◊, ≠∆ÉΩ Ä~◊Ø~◊uld◊˙
N˙S˙@bd◊º ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙N–¡◊˙@ Ø≠~◊ ÷◊@˙∆˙É‹˙Ü
d◊˙í@ ¡◊≤h◊d◊ Ä˙s@h Ä˙N–∆˙Å‹˙Ü >

(C.W.M., Vol. 12)
(÷◊˛Ø‘º)
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Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙ ñ Ü÷◊ Ä˙k`◊–π–@ sud◊–÷◊‹˙
(3)

Ø≠≤◊o◊˛ ~◊˙‹ N_˙ÅΩ

π˛‹Ø ¡◊–‘_∆hM@ ø˙l˙

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö πFC◊’≠∆˙s ·◊‘’~◊@ ÷◊̇ ∆’ä÷◊̇ @–bu ‘ê◊–
≠≤◊≠ ◊̀ N_l… ‘˛uØ˙ > Ø˙í Ø˙~◊¡◊ ©u¡◊~◊÷h◊ N˙Øs–̨÷◊ §◊̇ ¡◊≠@
s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊– Ü¡◊…◊ N˙S˙@b Ø˙~◊¡◊uË–Ü ≠≤◊˙Å N®h]≠@
≠·◊]h‹≥¡◊˙ NØ˙© N≤◊–d◊, NØ˙©≠@ ˆËh‹≥¡◊˙ ˆËb˙Ø˙~◊ö◊
N≤◊–d◊ ~◊–©÷h◊ N˙Ø–`◊ ÷◊@– ≠·◊Åø¥◊– > ≠N‹≥π˙ÅΩ ëëÚ˙~◊ à
π˛˙‹’~◊˙íí≠@ ‹≥¡◊˙ ≠÷◊≠d◊÷◊ π˛˙‹’~◊˙÷h◊ d◊e˙Î◊u~◊ NØ˙©≠@
ˆËh‹≥¡◊˙ ˆËb˙¡◊Î◊–@ π@–≠π˛Ou≠@ à §◊–≈◊–§F◊Ø– Éπ≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊≠`◊ Ädh◊äê◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ
Ä˙≠Ø Äs¸ 5, 1914 π˛˙‹’~◊˙Ë–÷h◊ ≠~◊Å π˙@–¡◊˙ >
Ü≤◊ – π˛˙‹’~◊˙Ë–@ πGØ@h Ä¸Ø Ä~h◊≠è◊·◊≠@ Ø˙í
≠`◊]≥ø¥◊– ñ ëë≠≤◊ ≠Ø˙@ π@Ø π˛§h◊ ! NØl Ä˙N–ø–
dh◊≠Ø πhb– ‹≠@ dh◊Ø N˙Ø˛̇ ©ä÷h◊ dh◊Ø ÄSu~◊÷h◊ ≠~◊Å∆˙Ä >
dh◊Ø @˙©ä@ ÄSu‘_@ dh◊≠Ø ≤h◊Ä > ‘ê◊– π˛·◊‘’~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙
§◊lö◊@ Äπ‘ê◊–Ø˙~◊ö◊ ÷◊¡◊Î◊@h πœ‹≥¡◊u÷h◊ @O˙ ÷◊@ >
≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊ ·◊Î◊–Q◊÷◊Ë– ≠·◊Éø¥◊– > Ü≤◊–
Äπ‘ê◊–Ø˙≠~◊ Ä˙É ≠÷◊≤◊– ~h◊≤◊¥◊–, Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙
@Ob‘uÎ◊, ~◊– ˛–l ≠≤◊˙Å◊‹≥¡◊˙ (inert) Ä™˙~◊, ÄÕ◊÷◊˙@
à ·h◊¸Åè◊˙ ≠π˙rb ÷◊@h‹≥¡◊˙ ‘ê◊– N÷◊Î◊ >

ëë≠≤◊ ≠Ø˙@ ØShØl π˛§h◊ ! ≠Ø˙@ Ü≤◊– N≈◊˙
©˙©_̀ ◊äØ˙~◊ ≠≤◊̇ Å É∫◊–ø–, ≠Ø˙@ ⁄–@ ÑZ◊’s˙Øu Éfs’u÷œ◊d◊
≠π˛Ø˙s∂–@ ≠`◊`◊–≤◊˙~◊ ‘–]˙ ØÚ ≠·◊Å; Ü≤◊– ~◊–≠¡◊·◊~◊÷h◊
s˛≤◊b ÷◊@, πœ‹≥¡◊u d◊˙í@ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊Ø˙~◊öh◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–
Ä˙s÷h◊ ¡◊˜–∆˙É >íí

π˛‹Ø ¡◊–‘_∆hM Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ 28 ©h̀ ◊˙Å 1914
Ü¡◊… ≠‘r ≠≤◊`◊˙ 11 ~◊≠§◊¯@ 1918≠@ > Ü≤◊–
∆hM≠@ Ø–d◊˛πO Ü¡◊… ‘d◊´πO@h ÄN…]ä ≠NÊ~◊–÷◊ Øœd◊˙≤◊d◊
Ü¡◊… ~◊–≠]˙© ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > Ü≤◊– NØl@ ëëÚ˙~ à◊
π˛˙‹’~◊˙íí≠@ ≠∆≠÷◊˝bN– π˙∫◊÷◊ Ø˙íö◊@ π˛d◊–÷◊˛–l˙@

π˛÷◊˙@ Ü¡◊… shb¡◊≈◊˙÷h◊ Ä~hÚ˙~◊ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ > d◊e˙Î◊u~◊
Ä~◊ä˙~◊ä Q◊–d◊˛‘–À◊u, ÷◊Î◊˙÷◊˙@ Ü¡◊… ¡◊–™ ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊ ≠∆ÉΩ
π˛÷◊˙@ ÷◊¸ π˙É‹≥≠`◊, Ø˙íö◊ ≠Od◊˛≠@ d◊˙≤◊˙≤◊y ˆË–‹≥̀ ◊˙ >
÷◊–¥h◊ ¡◊äd◊–÷◊˛Ø ‹≥`◊˙ Ø˙íö◊ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙@ ÄÒh◊d◊ Y◊ú◊ >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π@– Ø˙í ©˙bh‹≥≠`◊ ≠∆ Ü≤◊– ©sdÍ◊ ≠≤◊Éø–
¡◊–§◊–¤ ‘ê◊–Ø˙~◊ö◊@ π@ª@ ØÚ≠@ Sü˙ ]˙Å¡◊˙@ ⁄Î >
≠d◊bh ≠N N÷◊Î◊ ¡◊–π·◊ Ä˙π·(crisis)@ s§◊u@d◊˙
§◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@h‹≥≠` > É≠P‘ä ñ ≠N≤◊– N…ˆr’@
(turmoil) Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙÷h◊ ©˙b–¡◊˙ > Ø˙í N…ˆr’÷h◊
Éπ≠§◊˙s (enjoy) ÷◊@h ~◊‹≥≠`◊ > Ä~◊ä πO≠@ ≠N
©˙b–‹≥≠`◊ ≠NÊ~◊äØ˙~◊ö◊@ ∆hM à N…ˆr’ ØÚ≠·◊Å
π@Øπ˛§h◊ `◊uÎ◊˙≠]Î◊˙≠@ Øû–ø¥◊– > ÷◊–¥h◊ ≠N Üd◊˙·œ◊‘
¡◊Î◊–·◊˙~◊@ π˛÷œ◊d◊–≠@ π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤yø¥◊– >
Ø˙íö◊@ Ü≤◊– NØl@ π˛˙‹’~◊˙shŸ–÷◊ ≠π˛@b˙-π˛·◊˙~◊÷◊˙@u
Éfs’u÷œ◊d◊ §◊˙¡◊÷h◊ ≠~◊Å `◊–]≥d◊ > Äs¸ 5, 1914@
π˛˙‹’~◊˙Ë– π˙∫◊÷◊≠`◊ Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊ Øb–r ÷◊–ø– ~◊©˙b–
Ä≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ ∆hM≠@ ¡◊Î◊– πŸhø– ñ ~◊–©÷h◊ Éfs’
÷◊@– ≠·◊Éø– > Ø˙íö◊@ Åè◊˙‘ê◊– ÜN¡h◊‹≥≠@ ≠∆˙Ÿ–
≠≤◊˙Å∆˙Åø– > πœ‹≥¡◊u@h ¡◊ –·◊˙l ≠~◊Å ∆˙É‹≥¡◊˙
Ä˙k˙Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ≠∆≠d◊N¡h◊ N…÷◊uC◊’d◊˙ @≤◊–ø– Ø˙í ≠N
NØg÷h◊ ~◊–≠© s˛≤◊b ÷◊@–≠~◊Åø¥◊– Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊h Nh@O˙
π˛·◊˙~◊ ÷◊@–ø¥◊– >

¡◊–·◊̇ lu Ä˙k˙Ø˙~◊ö◊@ ÄOØd◊̇ ÷h◊ ¡◊–‘_©~◊~◊u ‘˛uØ˙
Ä˙·◊@– ≠~◊Åø¥◊– Ü¡◊… d◊˙ö◊@ ‘ê◊–‘˙Î◊u π˛˙‹’~◊˙ ·◊_˙@˙
≠N≤◊– ÄOØØ˙~◊öh◊ πœ‹≥¡◊u@ Øú◊Î◊ ~◊–Ø≠¥◊ Ä™˙~◊d◊˙@
§F◊Ø– Éπ≠@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ÷◊@˙Åø¥◊– > Éê◊ π˛˙‹’~◊˙@ ·◊_–d◊ul
Ä~h◊≠è◊·≠@ Ø˙í Äπ@–π÷◊_ Ø˙~◊¡NØ˙©◊ É≠P‘ä≠@
∆˙≤◊˙◊ ÷◊@–ø¥◊–, d◊˙≤◊˙ Ü≤◊–π@– ñ

“Grant that we may be Thy vivifying
breath, Thy sweet peace, Thy luminous love
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upon the earth amidst our ignorant and
sorrowful human brothers.” (August 5, 1914)

ëë≠≤◊ π˛§h◊ ! Ä˙ØØ˙~◊öh◊ Ü≤◊– ¡◊@ π˛·◊˙~◊÷@
≠∆π@– ÷◊– Ä˙≠ØØ˙≠~◊ dh◊Ø@ ≠π˛@b˙-π˛·◊˙~◊÷◊˙@u
~◊–º‘_˙N π˛‘_˙N ≠≤◊˙ÅÉ∫h◊, Ü≤◊– πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ≠≤◊˙ÅÉ∫h◊
dh◊Ø ØSh@ π˛‘˙¥◊–, ≠©ä˙d◊–Ø’l ≠π˛Ø Ä˙Ø Ä™˙~◊, ·h◊º]u
Ø˙~◊¡◊ §◊˛˙d◊˙Ø˙~ö◊ ØÚ≠@ >íí

Ø˙~◊¡◊©˙d◊–÷h◊ ~◊–©@ §◊˛˙d◊˙ ≠¡◊˙`◊– N≠¯˙S~◊ ÷◊@–
Ø˙í d◊˙ö◊ ≤œ◊·◊l@ ¡◊–‘˙Î◊d◊˙÷h◊ NFQ◊˙Å ≠·◊Åø¥◊– >

Ü≤◊– π˛˙‹’~◊˙Ë–@ ÉπN…≤◊˙@≠@ Ø˙í d◊˙ö◊@
Ø≤◊–Ø˙~◊_–d◊ Y◊ú◊≠@ ~◊–©@ N≠¡◊’˙≈◊Ø Éfs’u÷œ◊d◊ §◊˙¡◊÷h◊
π˛÷◊˙‘ ÷◊@– ÷◊≤h◊ø¥◊– :

“O my sweet Master, my being is ablaze
with the ardent flame of the sacrifice of love:
accept my offering that the obstacle may be
overcome.”

ëë≠≤◊ ≠Ø˙@ ØShØl π˛§h◊ ! Éfs’u÷œ◊d◊ ≠π˛Ø@
©˙©_`◊äØ˙~◊ ¡◊≤◊∂– ‘–]˙≠@ ≠Ø˙@ N≈◊˙ ·◊˙É ·◊˙É ≠≤◊˙Å
©Îh◊ø– : ≠Ø˙@ Ü≤◊– ~◊–≠¡◊·◊~◊÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@, Á◊Î◊d◊º N÷◊Î◊
¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂ ·F◊@ ≠≤◊˙Å∆˙Åπ˙≠@ >íí

Ü≤◊˙π≠@ Äs¸ 6, 1914@ ÷◊‹˙ > Éê◊
π˛˙‹’~◊˙Ë–≠@ Ø˙í ~◊–©@ Ä˙k-NØuO˙ ÷◊@–ø¥◊– > Ø˙í
÷◊≤◊–ø¥◊–, ëë≠≤◊ π˛§h◊ ! Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Üπ@– ÷◊íb Ä§◊˙¡◊
ÄNh¡◊–S˙, §◊̨̇ ¥◊–, d◊́Ë– @≤◊–∆˙Åø–, ∆˙≤◊̇ Á◊Î≠@ Ä˙ØØ˙~◊ö◊@
π˛˙‹’~◊˙ Ä˙πbö◊ π˙]≠@ π≤◊G≥¡◊˙≠@ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ Nœ¸–
≠≤◊Éø– ? d◊˙≤◊˙ ÷◊íb NfiFC◊’ §◊˙¡◊≠@ πFC◊’˙ú◊ ~h◊≠≤◊Ω
Ä˙πböh◊ Ä§◊ä‹’~◊̇  ©b˙Å¡◊̇  π˙ÅΩ ? Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ ≠∆≠d
◊N¡h◊ Éfs’u÷œ◊d◊ ¡◊Î◊–·◊˙~◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙πbö◊@ s˛≤◊b≠∆˙sä

≠≤◊¡◊˙≠@, ÷œ◊π˙ ·œ◊¸– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊˙S˙
Nœ̧ – ÷◊@¥◊– ? Ü≤◊– N≈◊˙ ØÚ≠@ d◊‹˙π– NuØ–d◊d◊˙, N…÷h◊Q◊–d◊
§◊˙¡◊ @≤◊–∆˙Éø–, Ä˙πb ÷◊íb ≠NN¡h◊÷h◊ §◊˙ú◊– Qh◊@Ø˙@Í
÷◊@–≠·◊≠¡◊ ~◊˙≤◊y ?íí

πœ‹≥¡◊u@ Nö◊ËØl Ä¡◊⁄˙÷h◊ `◊Oä ÷◊@– Ø˙í
≠ ◊̀]≥ø¥◊–, ëë≠≤◊ π˛§h◊ ! Ä˙≠Ø ©˙b–π˙@høh πœ‹≥¡◊u N®h]≠@
Ü÷◊ ¡◊ –‘˙Î◊÷◊˙l Nö◊Ë ·◊—˙lØ˙~◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
Ä˙πbö◊@ ØÚ⁄ ≠≤◊˙Å Ü∫◊˙≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NØ‹’
≠NØ˙≠~◊ NØ≠g ~◊–¢◊–d◊ §◊˙¡◊≠@ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å s≠`◊b– >
≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– N…ˆr’ §◊–d◊@h Øh— ≠Ë÷h◊‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ¡œ◊≤◊≈◊@
Nú◊d◊– Ü¡◊… Ü≤◊˙@ ÄÕ◊÷◊˙@Øl ÷h◊f–d◊d◊˙ ØÚ@h Ü÷◊
·◊ –¡ ◊äd◊ _@ ≠N˝o◊∆’ä π˛d◊ –B˙ ÷◊@–¡◊˙≠@ NØ‹’
≠≤◊˙Åπ˙@–≠¡◊ > ≠≤◊ π˛§h◊ ! ≠≤◊ Q◊–@¥◊~◊ sh@h, Ä˙≠ØØ˙≠~◊
÷œ◊d◊˙zÎ◊–πh≠Ë ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@høh, Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ π˛≠Q◊¸˙@
É≈◊@ ·◊–Ä¥h◊, Ü≤◊̇ ÷h◊ Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊–d◊ ÷◊@¥h◊, Ä˙Ø@ π‹ ~◊–≠·◊’‘
÷◊@¥h◊, Ä˙Ø÷h◊ Üπ@– ‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@¥h◊ ∆˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ N÷◊Î◊ π˛÷◊˙@ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊÷h◊ Ä˙≠Ø §◊˙ú◊–
Qh◊@Ø˙@Í ÷◊@–≠·◊Å π˙@–¡h◊ Ü¡◊… N÷◊Î◊ ¡◊˙S˙¡◊–̂ ∂÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø
÷◊@–∆–¡h◊ >íí

N¡◊’≠‘r≠@ Ø˙íö◊ ≤œ◊·◊l ¡◊–sÎ◊–d◊ ≠≤◊˙Å∆˙Åø– >
Ü≤◊– π˛˙‹’~◊˙Ë–@ ≠‘r Ä~h◊≠è◊·◊≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëë≠≤◊
≠Ø˙@ ØShØl π˛§h ◊ ! Øh Ω  Ä˙πbö π˙·◊π·◊ <≠@
≠`◊˙Ë–∆˙Éø– ñ ≠Ø˙@ NØs˛ N≈◊˙ N≠¯·◊~◊‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å
É∫◊–ø¥◊– Ü¡◊… Äd◊ä¥◊ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙@ N≤◊–d◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@hø–...
ëë≠Ø˙ ¡◊äê◊– N≈◊˙@ ÄN˙Ø‹’ä §◊–d◊@h ≠Ø˙≠d◊ Øhê◊– π˛·◊˙~◊
÷◊@¥h◊ >íí

(÷◊̨Ø‘º)

d◊‹ä ~◊–≠·◊’‘–÷◊˙
(1) Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙ - ‘˛uØ˙
(2) Notes on Prayers and Meditation - Goutam Ghosal
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‘˛uØ˙ö◊ N≤◊ π˛‹Ø N˙O˙dÍ◊
Ø˙S¡◊ π—–d◊

(1940)

Ø˙S¡◊ π—–d◊ 1940 ØN–≤◊˙ ≠Á◊¡◊´Ä˙@u Ø˙N≠@ ‘˛uØ˙öh◊ π˛‹≠Ø ·◊‘’~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠N
d◊˙ö◊@ ≠N≤◊– Ä~h◊§F◊d◊– ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@– ÷◊≤◊–ø¥◊– :

ëëàº ! ≠N≤◊– Ä¡–N<@bul Øh≤F◊≈◊’ ! ØhΩ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ §h◊`◊– π˙@–¡◊–~◊– > Ø˙íöh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–
≠Ø˙@ ≤œ◊·◊l ¡◊–·◊uC◊’ ≠≤◊˙Å∆˙Å‹≥`◊˙ > ØhΩ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊– ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠Ø˙@ ≤œ◊·◊l ÷◊˙@˙s˙@@h
Ä‘´@ ¡◊~◊ä˙ ≠¡◊˙≤◊– ≠∆π@– ≠N∫◊˙≠@ πm˙¡◊–d◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > ØhΩ ⁄–@, ~◊–¢◊Î◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ‘˛uØ˙öh◊ Ä˙÷h◊Î◊
~◊l~◊≠@ Q◊˙≤◊y @≤◊–‹˙Ü > ‘˛uØ˙ö◊@ Ú˙~◊⁄ Q◊Oh@h ≠Ø˙ Éπ≠@ ≠∆π@– ≠π˛Ø@ S˙@˙ ¡◊≤◊– Ä˙Nh‹˙Ü >
≠Ø˙ Q◊Oh@h ≠÷◊¡◊Î◊ Ä‘´ ~◊–s’d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ‘˛uØ˙ d◊˙ö◊@ ≠N∂≤◊NhS˙ Y◊˙Î◊–
≠·◊Å ≠Ø˙≠d◊ πm˙¡◊–d◊ ÷◊@–≠·◊≠`◊ > d◊˙ö◊@ ≠N≤◊– Äd◊– Nho◊@ Nh¡◊C◊’ ‘@u@@ Ä˙÷◊r’bul ~◊uÎ◊ Q◊Oh
§◊–d◊@ ≠·◊Å §◊s¡◊dÍ◊ ≠π˛Ø@ ‘˙¥◊–πFC◊’ π@–πFC◊’d◊˙ ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l≠@ Ä~h◊÷◊fi˙ à ≠N∂≤◊, N≤◊˙~h◊§F◊d◊–
Y◊˙Î◊– ≠·◊É‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊ ‘@u@@h ≠©ä˙d◊–º Q◊˙@–Ä˙≠Ÿ ¡◊–èh◊@–d◊ ≠≤◊˙Å πŸh‹≥`◊˙ >

ëë‘˛uØ˙ ≠≤◊Éø¥◊– Ø˙~◊¡◊˙÷◊˙@≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠π˛Ø@ ØF≈◊–’Ø˙~Í◊ @Fπ > ≠N ‹≥≠`◊ NØg
Ä˙‘˛Ø¡◊˙Nuö◊@ ≤œ◊·◊l@ N˙Ø˛˙™u, ∆˙≤◊˙ö◊@ Ü÷◊ ·œ◊D Q◊˙≤◊˙b– Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø@ Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙,
Ä˙k N…∆Ød◊˙ ¡œ◊M– ÷◊@–¡◊˙≠@ ≠π˛@b˙ ≠·◊É‹≥`◊˙ > ‘˛uØ˙ö◊@ §◊˙r˙ ‹≥`◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠π˛Ø@ §◊˙r˙ >
d◊˙≤◊˙@– Ø˙ÚØ≠@ ≠N NØgö◊ ≤œ◊·◊l≠@ ]h¡Í◊ Éé◊⁄˙~◊ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ~◊–≠·◊’‘ Ä˙Ø÷h◊
N~◊<˙s’≠@ ∆–¡◊˙ π˙ÅΩ à ≠÷◊˝bN– Ø≤◊dÍ◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠¡◊‘Í Éf˙≤◊ ≠·◊É‹≥`◊˙ > ‘˛uØ˙ö◊
É≠P‘ä≠@ ÷◊–ø– ÷◊˙∆’ä ÷◊@–≠`◊, d◊˙ö◊@ Ä˙≠·◊‘ π˙Î◊~◊ ÷◊≠`◊ à d◊˙ö◊∫◊˙@h π≠·◊ ÷◊‹˙ ‘hb–≠`◊
≤œ◊·◊l É`◊∑N–d◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü à Ü÷◊ ÄÒh◊d◊ Ä~h◊§F◊d◊– Éπ`◊Û ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

ëë‘˛uØ˙ ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l≠@ ‹≥¡◊˙ Ä™d◊˙÷h◊ ≠]˙Î◊–d◊˙Ÿ– ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– ≠Á◊˙π˙Ÿ– ≠·◊Å‹≥≠`◊ Ü¡◊…
≤œ◊·◊l ÷◊o◊@≠@ ·◊–¡◊ä˙≠`◊˙÷◊@ Ü÷◊ n`◊÷◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ≠÷◊˙ØÎ◊ ≠N∂≤◊ à Ä˙·◊@ ∆R,
Éπ≠·◊‘ ≠Ø˙ Ø~◊ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ëÄ≤◊…í@ π@·◊˙÷h◊ ·F◊@÷h◊ ≤Ë˙Å ≠·◊Å‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊@ ≠π˛Ø§◊@˙
·œ◊¸–π˙d◊≠@ Ü§◊Î◊– ≠Ø˙≤◊–~◊u ‘ê◊– ‹≥`◊˙ ≠∆ ØhΩ ≠Ø˙@ Äg–d◊_ ≤◊≠@Å ≠·◊Å‹≥`◊– >

ëëπ˛d◊–·◊–~◊ ‘˛uØ˙ ≠Ø˙ §◊Î◊– Ä≠¡◊˙S, Ä¡h◊n˙ ‘–‘h@ Ø‹˙ d◊˙ö◊ ≠÷◊˙Î◊≠@ S@– ≠÷◊≠d◊ ≠∆
Ä˙‘u¡◊’˙·◊ Y◊˙Î◊– ≠·◊Åø¥◊– d◊˙≤◊˙@ ÷◊Î◊~◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊@ ÷◊@hb˙
πFC◊’ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ·◊_˙@˙≤◊y N}¡◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ≠N N¡h◊ ·◊–~◊@ Ä§h◊`◊˙ N<œd◊– Ü≠¡◊ ¡◊– Ø≠~◊ πŸ–≠`◊ ≠Ø˙
≠·◊≤◊≠@ ‘–≤◊@b ©˙s– É≠∫◊ >íí

N…s˛≤◊ à Éπ⁄˙π~◊˙◊ : π˛ud◊– πÏ~◊˙l÷◊
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NØ˙S≥ à d◊˙í@ ¡◊–≠‘rd◊_
(12)

~◊–Ø’Î◊ Q◊o◊˛ N˙≤h◊

sd◊ X◊–≠N¯@ 2015 N…]ä˙≠@ NØ˙S≥ à Ä˙‘̨Ø
π@–≠¡◊‘≠@ π˛÷œ◊d◊≠@ §◊s¡◊dÍ◊-N∂̇ ~◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ÷◊íb ¡h◊n˙Ü
≠N Nfi÷◊’≠@ Ø˙íö◊ ¡◊˙bu É≠`◊∑] ÷◊@– ÷h◊≤◊˙∆˙Å‹≥`◊˙ :
ëë≠N·◊–~◊ ∆˙≤◊˙÷h◊ ØhΩ §◊s¡◊dÍ◊-N∂˙~◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–‹≥`◊–, ∆˙≤◊˙
ØhΩ ≠·◊]≥`◊– d◊˙≤◊˙ ÷◊≤◊–‹≥`◊– > ¡◊˙d◊˙¡◊@b Ü≠÷◊¡◊˙≠@
§◊@πF@, ‘_˙N@hM ÷◊`◊˙ §◊Î◊– Ü÷◊ ·◊–¡◊ä-Éπ⁄–d◊– (Ü≤◊˙÷h◊
Ü÷◊ ëªo◊~◊í ≠¡◊˙`◊– ØÚ ÷h◊≤◊˙∆˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ñ ªo◊~◊
Ä≠πO˙ Ä˙≤h◊@– ÷◊–ø– ÄS≥÷◊ ñ Ü÷◊ ·◊–¡◊ä-Éπ⁄–d◊– >íí

¡◊ –rl ¡◊ghË–÷h ◊ ≠∆≠d◊·F ◊@ N}¡◊, s§◊u@
§◊˙¡◊≠@ Ä˙≤h◊@– Ä˙s÷h◊ ≠~◊Å∆–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊–~◊Ø˛ ≠Q◊¸˙
÷◊@˙∆˙É :

NØ˙S≥≠@ ‘˛uÄ@¡◊–oö◊ ‘˙‘_d◊ ·◊–¡◊ä-Éπ⁄–d◊–

Ø˙í ÷◊≤◊¥◊– : ëëdh◊≠Ø ∆·◊– ≠÷◊˝bN– ÄNh¡◊–S˙≠@
πŸ–‹˙Ä Ü¡◊… Ü÷◊ É≈◊@ Q◊˙≤◊Ω Ü≤◊˙ ≠∆≠÷◊˝bN– ÄNh¡◊–S˙
≠≤◊̇ Å‹˙Åπ˙≠@, ÷◊–…¡◊̇  dh◊≠Ø ∆·◊– ÄN_g– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹˙Ä
÷◊–…¡◊˙ ÜØ–d◊– ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙ ∆˙≤◊˙ d◊u¡◊˛ πuŸ˙·◊˙l÷◊ ÷◊–…¡◊˙
≤h◊Üd◊ dh◊≠Ø Ü÷◊ §h◊`Í◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–ø ∆˙≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ ∆˙d◊~◊˙
≠·◊Éø– ñ S@– ~◊–Ä˙∆˙É ≠∆ dh◊≠Ø @˙s– ∆˙Åø à
ÄN≠¥◊˙r Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@hø, ∆·◊–à Ü≤◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ Ü÷
sh@hd◊_≤◊u~◊ N˙S˙@b ÷◊‹˙ ñ ØF̀ ◊ä≤◊u~◊, ≤h◊Üd◊ ÜØ–d◊– Ü÷◊
÷◊‹˙ ∆˙≤◊˙@ ≠≤◊dh◊ ØÚ dh◊≠Ø ©˙b–~◊˙≤◊Ω ÷◊–…¡◊˙ ∆˙≤◊˙
~◊≠≤◊¡◊˙@ ÷◊‹˙ Ä‹Q◊ ≠≤◊˙Å∆˙Åø–, ≠NNØl≠@ ∆·◊–
dh◊≠Ø Ü≤◊– ·h◊º]·◊˙l÷◊ Ä¡◊⁄˙@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω,
N–S˙NÎ◊] NØ˙S≥÷h◊ ∆˙Ä, Øh— ~h◊Ä˙ΩÅ, Ø‹˙ øhÄ˙ÅΩ ª¸
§◊˙≠¡◊ ∆˙≤◊˙ N¡h◊ ÷◊≤◊ –¡◊˙@ Äø– ¡◊ –~◊˙ ·◊ _ –S˙≠@ à
~◊–ºN≠o◊≤◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ÷h◊≤◊ ≠∆Ø–d◊– ≠Ø˙ π˙]÷h◊ Ä˙N–
÷◊≤◊–‹˙Ä Ü¡◊… dh◊≠Ø ¡◊≤h◊‹@ ≠·◊]≥ø, Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–ø,

≠÷◊Ø–d◊– dh◊Ø ÄNh¡◊–S˙shŸ–÷◊ ≠Ø˙≠d◊ ÷◊≤◊–̀ ◊˙ Ø˙≠d◊˛ Ä¥◊M’̇ ~◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü, NfiFC◊’ ≠`◊˙π ≠≤◊˙Å∆˙Ü >

(.... come directly to Samadhi and bow
down your head at the Samadhi and speak
frankly to Sri Aurobindo all that you have to
say without hesitation, without doubt, as you
come to tell me – and you have seen so many
times that your difficulties have disappeared
at once, vanished completely the moment you
spoke to me...)

[Ref. All India Magazine, Dec. 2015, P. 28]
∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@–, dh◊≠Ø ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊;

ÜØ–d◊– ñ (Ø˙í Ø‹˙ ~h◊Ä˙ÅΩ ≠·◊]˙Å≠`◊) ñ ÄNh¡◊–S˙@h
Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ NØ˙S≥≠@ Ø‹˙ øhÄ˙ÅΩ ÷h◊≤◊ > ÷◊–…¡◊˙
(≤œ◊dÍ◊≠÷◊o◊˛@h ÑZ◊’÷h◊ Ä˙≠@˙≤◊b ÷◊@h‹≥¡◊˙ π˛˙‹’~◊˙@ Ü÷◊
§◊ú◊u ≠·◊]˙Å) N≈◊˙@ s§◊u@≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Å Ü÷◊
~◊–B˙π@ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@ > ØhΩ ~◊–¢◊–d◊§◊˙≠¡◊ ÷◊≤◊–π˙@–¡◊– ≠∆
≠N (‘˛uÄ@¡◊–o◊) dh◊Ø π˛̇ ‹’~◊˙Ë– ‘hb–≠¡◊ à É≈◊@ ≠·◊≠¡◊ >
~◊–ºN≠o◊≤◊≠@ dh◊≠Ø d◊˙ö◊ N≤◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠∆˙s˙≠∆˙s
÷◊@–π˙@–¡◊ > Ä≠~◊≠÷◊ d◊˙ö◊ N≤◊ ≠∆˙s˙≠∆˙s ÷◊@– É≈◊@
π˙Åø¥◊– > ≠N ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ N≤◊©`◊§◊ä Ü¡◊… ÄS≥÷◊
N÷◊˛–l ≠≤◊˙Åø¥◊– > dh◊≠Ø ~◊–¢◊l ¡h◊n–π˙@h‹≥¡◊ ≠∆ Ä˙É
Ä≠πO˙ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊˙≤◊y >...

Ü≤◊– Éπ˙lË– ≠¡◊‘Í Nh¡◊–S˙©~◊÷, π˛d◊äO Ü¡◊…
N≤◊© `◊§◊ä >íí                 [Ref. ibid, P. 28-29]

¡◊≈◊’Ø˙~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙¤–Ú N≤◊©`◊§◊ä

Ø˙íö◊ É≈◊@ :◊
ëë∆·◊–◊ ÷◊–ø– ÄNh¡◊–S˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü¡◊… dh◊≠Ø Ü≤◊˙@
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÷◊˙@b ©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω ÷◊–…¡◊˙ dh◊≠Ø ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙@h
÷◊–…¡◊˙ ≠@˙s@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω, ‘hMd◊˙ Q◊˙≤◊Ω, ≠÷◊˝bN–
¡◊˙S˙¡◊–̂ ∂@ NØ˙S˙~◊ Q◊˙≤◊Ω, ≠∆≠÷◊˝bN– π˛‘∂@ É≈◊@ Q◊˙≤◊Ω
≠d◊≠¡◊ NØ˙S≥÷h◊ ∆˙Ä Ü¡◊… ‘˛uÄ@¡◊–oöh◊ ÷h◊≤◊ ñ dh◊≠Ø
]˙ ◊̀– d◊̇ ö◊ É≈◊@ π˙Å¡◊ ~◊̇ ≤◊y; d◊dÍ◊N≠ú◊ d◊̇ ö◊@ Ä˙‘u¡◊’̇ ·◊
Ä~h◊÷◊fi˙, ‘˙¥◊– à Ä˙≠`◊˙÷◊ ØÚ π˙Å¡◊ > dh◊≠Ø d◊˙ö◊
N¡◊’‘ê◊–Ø˙~Í◊ ≠π˛Ø≠@ ¡h◊Ÿ–∆–¡◊, ÄS≥÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ >
‹@hË–Ü ∆·◊– ~◊–©÷h◊ d◊˙ö◊ Q◊@b≠@ ≠·◊Å·◊–Ä d◊˙í≠≤◊≠`◊
NØg Ä˙÷◊N<–÷◊ ·h◊ˆ’Ëb˙@h Nh@O–d @≤◊–¡◊ > Ü ≠≤◊`◊˙ d◊˙ö◊
Éπ⁄–d◊–@ π˛§◊˙¡ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ N@Î◊, ~◊–B˙π@ à ¡◊–~◊Ø˛
≠NØ˙~◊ö◊ π˙]≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊–©÷h◊ π˛÷◊Ë ÷◊@¥◊– > ≠N
≠N∫◊˙≠@ (NØ˙S≥≠@) N·◊˙ ©˙s˛dÍ◊◊ Ü¡◊… ¡◊–‘_@ NØg
÷◊˙∆’ä÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@hø¥◊– >...íí

[Ref. ibid, P. 29]
Ü Nfi÷◊’≠@◊ ‘˛uØ˙ ≠·◊Å‹≥¡◊˙ Ä˙‘˙ à Ä˙‘_˙N~◊˙

§◊@˙ Ü÷◊ ¡◊˙bu É≠`◊∑] ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ :
ëëI don’t forget what Sri Aurobindo

said – declared (in writing) : that in 1967 the
supramental Power will be behind all the
earth’s governments. Whether it’s these people
or those or whoever, they will be directly, may
be not consciously, but directly under the
influence of supramental forces, which will
make them do what has to be done. And so,
of course, the first result will be a kind of
worldwide collaboration – he explicitly told me
that, and he wrote it down. That’s what he
had seen.íí

[Ref. The Mother : Conversations with a disciple :

Nov. 20, 1962]
Ä‹’̇ dÍ◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ∆˙≤◊̇  ÷◊≤◊–‹≥≠ ◊̀ ØhΩ §h◊̀ ◊–∆˙Å~◊– ñ

≠N (`◊–]≥d◊) ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ : 1967 ØN–≤◊˙@h,
πœ‹≥¡◊u@ NØg N@÷◊˙@ö◊ π¢◊˙d◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–
÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊ > ÜÅ ¡◊äê◊– ÷◊–…¡◊˙ ≠NÅ ¡◊äê◊– ñ ∆–Ü ¡◊–
≠≤◊˙Å‹˙É~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, NØ≠g Ü≤◊˙@ π˛d◊äO π˛§◊˙¡◊≠@

π˛§◊˙¡◊–d◊ ≠≤◊≠¡◊ ñ N≠Q◊d◊~◊§◊˙≠¡◊ ≤h◊Üd◊ ≠≤◊˙Å ~◊π˙≠@,
÷◊–¥h◊ N–S˙NÎ◊] Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ π˛§◊˙¡◊–d◊
≠≤◊≠¡◊ Ü¡◊… ∆˙≤◊˙ ÷◊@bul d◊˙≤◊˙≤◊y ÷◊@–≠¡◊ > Ü≤◊˙@ N¡◊’
π˛‹Ø Á◊Î◊˙Á◊Î◊ @F≠π ≠·◊]˙≠·◊¡◊ Ü÷◊ ¡◊ –‘_sd◊
N≤◊≠∆˙s ñ ]h¡Í◊ ª¸§◊̇ ≠¡◊ ≠N ≠Ø˙≠d◊ Ü≤◊̇  ÷◊≤◊–‹≥≠ ◊̀,ñ
Ü÷◊ ·◊–¡◊ä·œ◊¸–≠@ ≠·◊]≥ >

NØ˙S≥ : Ú˙~◊ ~◊–Ø≠¥◊ Ü÷◊ π¡◊–d◊˛ ⁄˙~◊

Ø˙íö◊ Éê◊–@ ØØ’˙‹’ Ü≤◊–π@– : ØhΩ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
NØ˙S≥÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω Ü¡◊… ÷◊íb ≠N∫◊˙≠@ ≠≤◊Éø– ≠·◊≠],
Ä˙¢◊∆’ä ≤h◊Ü ≠N∫◊˙≠@ Ü÷◊ Ädh◊äEÎ◊ Ä˙≠`◊˙÷◊@ g}
≠·◊]≥, ∆˙≤◊˙ Ü÷◊ ≠d◊©πFC◊’ @Fπ˙¥◊@÷◊˙@–bu ‘ê◊– ·◊_˙@˙
ªo◊–d ≠≤◊Éø– > Ü≤◊˙ ÑZ◊’Øh]u ≠≤◊Éø– ñ (Ø˙í d◊˙ö◊ ≤◊g
·◊_˙@˙ Ü÷◊ ÑZ◊’˙l~◊ §◊ú◊u ÷◊≠`◊) ∆˙≤◊˙ NØ˙S≥@ `◊¯ à
π˛⁄ Ä˙÷˙◊@≠@ Ü÷◊ ·◊uD–Øl ¡◊–·h◊ädÍ◊ Ä˙≠`◊˙÷◊@ π˛¡◊˙≤◊
§◊Î◊– ÑZ◊’˙l–d◊ ≠≤◊Éø– > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ~F◊d◊~◊ Ä˙≠`◊˙÷◊@ ©Ÿ
g@≠@ Ä§◊–¡◊äê◊–... (New Light materialising)...

@˙d◊–≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ N¡h◊÷◊–ø– ‘˙¥◊, ~◊u@¡◊
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊≠d◊shŸ–Ü N≈◊˙ (Entities) NØ˙S≥
π@–≠¡◊‘÷h◊ π@– ˙@ ÷◊@¥◊– > ≠`˙≠÷ ø˙Ÿ– ≠·◊Å ∆˙Å‹≥¡◊˙
Ø–‹ä˙, ¡◊˙N~◊˙-÷◊˙Ø~◊˙, Ä⁄–@d◊˙, NØg π˛÷◊˙@
Ä§◊–≠∆˙s, Ä‘h§◊ Åè◊˙, πuŸ˙, ¡◊ä˙S≥ Åd◊ä˙·◊–@
÷◊Îh◊r–d◊ s∫◊~◊N¡h◊÷h◊ d◊‹˙ d◊dÍ◊ N≠ú◊ N≠ú◊ Äπ‘ê◊–ö◊
Nœ¸ NØg π˛÷◊˙@ ØÅÎ◊˙ π@– ˙@ ÷◊@– ⁄˙~◊Ë–÷h◊ ‘˙¥◊
Ü¡◊… π˛ud◊–÷◊@ ÷◊@–‹˙í¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ s§◊u@
≠π˛Ø ·◊_˙@˙ ‘hMu÷◊@b@ ÷◊˙∆’äË–÷h◊ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@¥◊–
∆P_˙@˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Éπ⁄–d◊ – Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@˙∆˙Å-
π˙≠@ >

Ü≤◊˙ Ú˙~◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ π¡◊–d◊˛ ⁄˙~◊, sπ-Nπ π˙ÅΩ
~h◊≠≤◊Ω > NØ˙S≥ π@–≠¡◊‘≠@ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ Ä˙≠·◊˝ ÷◊@–¡◊˙
ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω ÷◊˙@b d◊˙í ·◊_˙@˙ ¡◊˙d◊˙¡◊@b Ä‘˙¥◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > N˙@˙ πœ‹≥¡◊u@ §◊˙@ NFO<§◊˙≠¡◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–
≠N ëëØ≤◊˙NØ˙S≥íí≠@ d◊˙ö◊ Ø≤◊–Ø˙~◊_–d ‘@u@≠@ Éπ⁄–d◊
@≤◊–ø¥◊– ñ ÷◊˛Ø‘º d◊˙ö◊ ·◊–¡◊ä-≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä§◊–¡◊äê◊
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÷◊@hø¥◊–, ∆·◊–à ·◊–¡◊ä-Ä¡◊d◊@b Ä˙…‘–÷◊§◊˙≠¡◊ π@·◊˙@
Ä¥◊@˙Î◊≠@ ˆËhø– >

[Ref. AIM, December 15, P. 30-31]

π˛÷œ◊d◊≠@ NØ˙S≥ ÜØ–d◊– Ü÷◊ π¡◊–d◊˛ ⁄˙~◊ ≠∆ÉΩ∫◊–
Ä˙≠Ø Ä˙¥◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘˙¥◊– (Inner spiritual peace)
Ü¡◊… Ä˙k-Éπ`◊Û– `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡˙, ¡◊≤h◊ §◊ê◊ Ü≤◊˙@
N_˙·◊ π˙Åø¥◊– à π˙Éø¥◊– >

NØ˙S≥ πu∫◊≠@ π˛Q◊— ˆ~◊u§F◊d◊ ‘ê◊–@ ªo◊~◊

Ä˙‘˛Ø¡◊˙N–~◊u ëÜØÍí d◊˙ö◊@ Ü÷◊ Ä~h◊§F◊d◊– ¡◊C◊’~◊˙
÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊ : ëë~◊Î◊–~◊u·◊˙íö◊@ ≠§◊˙@ 4Ë˙ ≠¡◊≠Î◊ Q◊˙í
π–Å¡◊˙@ Ä§◊ä˙N ‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊◊ ≠N¡◊–÷◊˙ Ä~◊–Ø˙ ·◊–í ÄNh⁄
‹≥¡◊˙ ≠≤◊dh◊, Q◊˙í ÷◊@– ∆‹˙ NØl≠@ ~◊Î◊–~◊u·◊˙íöh◊ ≠·◊¡◊˙
π˙ÅΩ ©≠b Éπ∆hê◊ N˙S÷◊öh◊ ≠]˙©˙ Q◊˙`◊–‹≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ØhΩ
≠N_è◊˙÷œ◊d◊§◊˙≠¡◊ Ü Nh≠∆˙s ≠~◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y`◊–...

ëëØh]ä Ä˙‘˛Ø §◊–d◊≠@ @≤h◊‹≥¡◊˙ ©≠~◊Ê÷◊ N˙S÷◊ö◊
N≤◊ ≠Ø˙@ §◊`◊ ©b˙‘hb˙ ‹≥`◊˙ > Ä˙‘˛Ø@ Øh]ä Á˙Ë◊÷◊
@˙d◊˛– 10.30@h ≠§◊˙@ 5Ë˙ π∆’ä¥◊ ¡◊o◊ @h≠≤◊ > Ä˙‘˛Ø
πøπË ·◊@©˙ ≠§◊˙@ 3Ë˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ≠Ø˙ π˙ÅΩ ≠]˙`◊–
≠·◊¡◊˙@ ·◊˙l–d◊_ N˙S÷◊ Ø≤◊˙‘l ¡◊≤◊~◊ ÷◊≠`◊ >

ëëQ◊˙í d◊–Ä˙@– ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h π˛˙l ≠§◊˙@ 3Ë˙@h
4Ë˙ §◊–d◊≠@ ØhΩ NØ˙S≥ πu∫◊@h ÄÀ◊ ·F◊@≠@ ¡◊N– NØ˙S≥÷h◊
Q◊˙≤◊y Ú˙~ ÷◊@–¡◊˙÷h Ä˙@} ÷◊`◊– > ≠NÅ NØl≠@ NØ˙S≥
πu∫◊@h ~◊–s’d◊ π˛Q— ˆ~◊u§F◊d◊ ·◊–¡◊ä-Éπ⁄–d◊–@ ªo◊~◊ ØhΩ
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊– > NØ˙S≥ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ©u¡◊¥◊, ·◊uD–Øl à
‘ê◊–Øl Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > ÷◊˙≠Î◊ π˛Q◊— ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙÷h◊
≤h◊Üd◊ ØhΩ N≤◊ä ÷◊@–π˙@–¡◊– ~◊˙≤◊y, ≤h◊Üd◊ ÷◊–ø– ÄNh¡◊–S˙
ˆË–π˙≠@ §◊˙¡◊– N˙≤◊N ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤◊y NØ˙S≥ πu∫◊÷h◊ ∆˙Å
Ø‹˙øhÄ˙ΩÅ π˛b˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ >íí

@˙d◊–̨≠@ NØ˙S≥ π@–≠¡◊‘ π@– ˙@ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠∆ÉΩ
N≈◊˙Ø˙~◊ö◊ ÷◊‹˙ Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊–, ]h¡Í◊ N}¡◊d◊º ≠NØ˙~◊ö◊
‘hMu÷◊@b@ ÷◊˙∆’äË– ëÜØíö◊ Ú˙~◊ πF¡◊’@h Nfi˙·◊–d◊ ≠≤◊˙Å
N˙@–‹≥`◊˙ >

‘˙¥◊, ~◊u@¡◊, ~◊–gÛ, ‘hM à π¡◊–d◊˛ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π˛Q◊— ·◊–¡◊ä-Éπ⁄–d◊–@ d◊u¡◊˛d◊˙, ˆ~◊u§◊Fd◊d◊˙
à π˛Q◊—d◊˙@ π˛÷◊Ë~◊ Ü÷◊ N_˙§˙¡◊–÷◊ ÷◊‹˙ > ‘˙¥◊–, ‘ê◊–,
Ä˙≠`◊˙÷◊ à Ä˙~◊o◊@ Éf ≠≤◊`◊˙ ·◊–¡◊ä-Éπ⁄–d◊– >

~◊–B˙π@ Ä˙ªœ≤◊˙@ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ É≈◊@

24 ¡◊r’@ ©≠~◊Ê÷◊ ∆h¡◊ Åz–~◊–l@ö◊@ NØ˙S≥
π˛d◊– ‘˛M˙ à Ä˙÷◊r’b Ü≠÷◊¡◊˙≠@ s§◊u@ > Ä˙‘˛Ø
π@–≠¡◊‘≠@ ·h◊s’˙πF©˙ Ä¡◊N@≠@ @≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙N–
π—–≠Q◊@u≠@ π≤◊G≥≠`◊ > NØ˙S≥ Nfi÷◊’≠@ d◊˙ö◊@ Ü÷◊
Nho◊@ Ä~h◊§F◊d◊–@ ÷◊‹˙ ≠N ≠Ø˙≠d◊ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ > ·◊–≠~◊
N÷◊˙Î◊ 8Ë˙ NØl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ NØ˙S≥@ π¢◊–Ø πË
π˛N˙@–d◊ Ä…‘@ Øn–≠@ Ü÷◊ ]˙`◊– ⁄˙~◊ ≠N `◊Oä ÷≠`◊
≠∆ÉΩ∫◊– Áh◊`◊ N©˙ ≠≤◊˙Å ~◊‹≥`◊˙; ∆·◊–à Ä˙]π˙]≠@
¡◊–§◊–¤ Áh◊`◊ π˛Qh◊@ π@–Ø˙b≠@ N©˙≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >

≤◊∫◊˙dÍ◊ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Ä˙ªœ≤◊˙ ©˙s– É∫◊–`◊˙,
≠N §◊˙¡◊–≠` ñ ≠ØG˙ ≠ØG˙ Áh◊`◊ s·◊˙@h ÷◊–ø– Áh◊`◊ ≠~◊Å
]˙`◊– ⁄˙~◊Ë–≠@ N©˙Å ≠·◊≠`◊ §◊˙@– §◊`◊ ≤hÄ¥◊˙ > π@
Øh≤F◊≈◊’≠@ §◊˙¡◊–≠`, ëN©˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ Áh◊`◊ ÜπË≠NπË
÷◊@–¡◊˙ Ø~◊˙ >í ≠N πhb– ÷◊≤◊–≠`◊, ëë∫◊–÷Í◊ ≠Nd◊–÷◊–≠¡≠Î
©≠b ≠ØG˙Ü ~◊˙`◊– Øo◊˙@ ≠Ø˙ ≤◊˙d◊≠@ S@˙Å ≠·◊Å
(Äúh◊Î◊–≠@ ]˙`◊– ⁄˙~◊ ≠·◊]˙Å) Su≠@ ÷◊≤◊–≠` : ë≠N∫◊–
N©˙Å ·◊–Ä >í ≠Ø˙ π˙ÅΩ Ø˙í ~◊–≠© N¡h◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–
≠·◊É‹≥¡◊˙ π@– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊– > Ä˙~◊o◊@ NuØ˙ @≤◊–`◊˙
~◊˙≤◊y > Ä˙≠π Ä˙≠π Ä˙]≥@h ·h◊Å ≠Ë˙π˙ Ä˙~◊o◊˙‘´ n@–
πŸ–`◊˙ >íí
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‘˙‘_d◊ NØl
(3)

NF∆’ä÷◊˙¥◊– Ø≤◊˙¥◊–

NØl÷h ◊ ≠~◊Å πœ‹≥¡◊u@ ¡◊ –§◊ –¤ ≠·◊‘≠@
Ä˙÷◊r’bul ÷◊˙≤◊˙buØ˙~◊ @≤◊–ø– > ≠N‹≥ØÚ@h ©˙π˙~◊
≠·◊‘@ Ü≤◊– ÷◊–…¡◊·◊¥◊u ëëNØh·◊˛d◊Î◊@ Ü÷◊ @˙©äíí Äd◊ä¥◊
Q◊–≈◊˙÷◊r’÷◊ Ä≠Ë >

·◊–≠~◊ NØh·◊˛ ÷F◊Î◊≠@ π–̀ ◊˙Ø˙≠~◊ ≠]Îh◊‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊
≠ø˙Ë ÷◊ÅΩøË–Ü ≠·◊]≥≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ d◊˙÷h◊ ≠~◊Å Ä≠~◊÷◊
π˛÷◊˙@ ≠]Î◊ ≠]Î◊–≠`◊ > d◊˙í÷h◊ S@– à`◊Ë˙Å≠`◊, ¡◊˙`◊–≠@
≠π˙d◊–≠`◊ Ü¡◊… π@ª@ §◊–d◊≠@ ≠Á◊˙πŸ˙ ≠Á◊˙πŸ– ÷◊@–
Q◊–e˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ >

Ü≤◊– NØl≠@ ÷◊–ø– ·F◊@≠@ É@˙NuØ˙ Ë˙≠@˙
~◊˙Ø÷◊ Ü÷◊ ¡◊˙Î◊÷◊ NØh·◊ ˛@h Ø˙ø S@h‹≥`◊˙ > ≠N
π–̀ ◊˙Ø˙~◊ö◊@ ≠≤◊˙≤◊`◊∑̇  ‘hb– ≠NØ˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ Ä˙N– ≠ø˙Ë
÷◊ÅΩø@ ·◊l~◊ul Ä¡⁄˙ ≠·◊]≥ π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ ÷◊≤◊–`◊˙,
ëë·◊l˙÷◊@– Ü ÷◊ÅΩø÷h◊ Üπ@– ÷◊¸ ·◊–Ä ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙≠d◊
∆·◊– Ü≤◊˙÷h◊ ≠·◊Å≠·◊¡◊, ØhΩ dh◊Ø÷h◊ Ø˙ø ≠·◊¡◊– >íí

π–`◊˙Ø˙≠~◊ d◊˙í÷h ◊ Ø˙ø ¡◊·◊Î◊≠@ ÷◊ÅΩø÷h ◊
≠·Å≠·◊≠`◊ > É◊@˙NuØ˙ ·◊l˙Îh◊ ‹≥̀ ◊˙ > ≠N ÷◊ÅΩø÷h◊ ≠~◊Å
NØh·◊˛≠@ ø˙Ÿ–≠·◊`◊˙ > ÷◊ÅΩø◊ ]hN–≠@ π≤◊Ω@– π≤◊Ω@– π˙b–
§◊–d◊≠@ h̀◊Q◊–s`◊˙ > Ü≤◊˙ ≠·◊]≥ É@˙NuØ˙ ]h¡Í◊ ]hN– ≠≤◊`◊˙ >

÷◊–ø–¡◊r’ ¡◊–d◊–s`◊˙ > ·◊–~◊÷◊@ ˆËb˙ > N¡h◊·◊–~◊ π@–
≠N·◊–~◊ ¡◊– ∆h¡◊÷◊ É@˙NuØ˙ NØh·◊˛@h Ø˙ø S@h‹≥`◊˙ > Ü≤◊–
NØl≠@ π˙b–@h ≤◊∫◊˙dÍ◊ Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë ÷◊ÅΩø◊ ¡◊˙`◊– Éπ@÷h◊
É∫◊– Ä˙N–¡◊˙@ ≠·◊]≥`◊˙ > ÷◊ÅΩøË– d◊˙í ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ ÷◊Î◊˙
Ä˙]≥≠@ Ä~◊˙Å ÷◊≤◊–`◊˙, ëëØhΩ ≠N≤◊– ÷◊ÅΩø ∆˙≤◊˙÷h◊ dh◊≠Ø
÷◊–ø– ¡◊r’ πF≠¡◊’ @O˙ ÷◊@–‹≥`◊ > dh◊Ø@ É·◊˙@d◊˙ π˙ÅΩ ØhΩ
dh◊Ø ~◊–÷◊Ë≠@ ÷œ◊d◊™ > NØh·◊˛d◊≠Î◊ ‹≥¡◊˙ @˙©ä π@–·◊‘’~◊
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ØhΩ d◊hØ÷h◊ ~◊–Ø»b ÷◊@hø– >íí

É@˙NuØ˙ ¡◊–N<l§◊@˙ Q◊˙≤◊˙b–≠@ ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÜ≤◊˙
≠Ø˙@ Ä≠~◊÷◊ ·◊–~◊@ N_π∂ > ÜN¡h◊ ≠·◊]≥¡˙÷h◊ ØhΩ ¡◊≤h◊d◊
Ä˙s˛≤◊u >íí

÷◊ÅΩø◊ ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÄ˙N, ¡◊–Î◊¯ ÷◊@ ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙
π–∫◊–≠@ ¡◊N > dh◊≠Ø Ä˙Ø @˙©ä≠@ ~◊–@˙π·◊≠@ @≤◊–¡◊ >íí

É@˙NuØ˙÷h◊ ]h¡Í◊ Ä˙¢◊∆’ä `◊˙s–̀ ◊˙ > ÷◊ÅΩø◊ π–∫◊–≠@
¡◊N– ≠N Su≠@ Su≠@ π˙b– §◊–d◊@÷h◊ Q◊˙`◊–s`◊˙ > Ø˙d◊˛
d◊˙í÷h◊ ~◊–º‘_̇ N π˛‘_̇ N ≠~◊¡◊˙≠@ ÷◊–ø– ÄNh¡◊–S˙ ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤◊y >
Ä≠~◊÷◊ ©Î◊©u¡◊öh◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– ÷◊ÅΩø◊ O–π˛sd◊–≠@ øhË–
Q◊˙`◊–`◊˙ NØh·◊˛@ s§◊u@@h s§◊u@d◊@ ©Î◊@˙‘– Ä˙≠Ÿ >

É@˙NuØ˙ Ü ·œ◊‘ä Éπ≠§◊˙s ÷◊@h‹˙Ü > ≠‘r≠@
≠NØ˙≠~◊ NØh·◊ ˛@ ~◊ –Ø∂≠·◊‘≠@ @≤◊NäØl ~◊uÎ◊
Ä˙≠`◊˙÷◊≠@ n`◊Ø`◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ Ü÷◊ @˙©π˛˙N˙·◊@ ·◊_˙@
≠·◊‘@ ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u ≠≤◊≠`◊ > Ü≤◊˙@ ÷◊˙A◊Ø˙~◊ ‹≥`◊˙
Øb–Øhê◊˙≠@ d◊–Ä˙@– > d◊@ú◊˙l–d◊ N˙Øh·◊–̨÷◊ ÉÒ◊–·◊@ É‡˙~◊
π@–≠¡◊¸~◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ @˙©π˛˙N˙·◊÷h◊ >

É@˙NuØ˙ π˛≠¡◊‘ ÷◊`◊˙ Ü÷◊ NhNû–d◊ ¡œ◊≤◊dÍ◊
÷◊O≠@◊ > ≠·◊]≥`◊˙ Ü÷◊ ÷◊Ø~◊ul Nh‘˛u ÷◊~◊ä˙ > d◊˙í `◊¯˙
≠÷◊‘ N˙s@ `◊≤◊@u@ sd◊ –  N≤◊ –d ◊ NØd◊˙Î◊≠@
≠·◊˙≤◊`h◊‹≥`◊˙ > d˙í Q◊Oh·◊_l ‹≥`◊˙ Øb– π@– ÉEÎ◊ >
Øh]Ø—Î◊ ‹≥`◊˙ π˛‘˙¥◊ à ¡◊–~◊Ø˛ ∆˙≤◊˙ É@˙NuØ˙ ≠÷◊≠¡◊
¡◊– ≠·]≥ ~◊‹≥`◊˙ >

Ü÷◊ Øœ·h◊ n@b˙@ n@ n@ ~◊˙·◊ π@– ≠N≤◊– Nh‘˛u
÷◊~◊ä˙ Øh]@h ÷◊–ø– ‘›◊ ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–`◊˙, ëëØhΩ @˙©÷h◊Ø˙@u
à≠Ë˙≤◊˙ÅØÍ > Ü÷◊·◊˙ dh◊≠Ø ≠ø˙Ë ÷◊ÅΩø◊Ë–÷h◊ N˙≤˙∆ä
÷◊@–‹≥̀  ≠¡◊˙`◊– ØhΩ dh◊Ø÷h◊ S~◊ä¡◊˙·◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > dh◊Ø@
Ä¡◊N@ NØl≠@ Ü @˙©ä≠@ ¡h◊`◊˙¡h◊`◊– ÷◊@– Éπ≠§◊˙s
÷◊@ >íí

Ü÷◊ Nh≠‘˙§◊–d◊ Ä˙N~◊≠@ ¡◊N–¡◊˙÷h◊ Ä~h◊≠@˙S ÷◊@–
÷h◊G~◊∆hê◊◊ πõ◊˙Ë–Ü ≤◊`◊˙Å ≠·◊`◊˙ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ ¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@
≠ø˙Ë Ø˙øØ˙≠~◊ ~◊˙Q◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–≠·◊≠`◊ > É@˙NuØ˙
Ä˙~◊o◊≠@ ¡◊–≤◊_Î◊–d◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–̀ ◊˙ > ≠N Ø˙øØ˙~◊ö◊@ ~◊˙Q÷h◊◊
Ä˙~◊o◊≠@ Éπ≠§◊˙s ÷◊`◊˙ > d◊˙íπ≠@ d◊˙í÷h◊ NhN_˙·h◊ ]˙‡
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π@r˙ ≠≤◊`◊˙ Ü¡◊… π≠@ π≠@ ~◊@Ø ≠‘∆≠@ ≠N
¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊`◊˙ >

π@¡◊≈◊’u ·◊–~◊@ N÷◊˙Î◊ > à≠Ë˙≤◊˙ÅØÍ `◊Î◊–d◊ ØSh@
÷◊£◊≠@ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–Q˙`◊–`◊˙ ÷◊–π@– Ü @≤◊NäØl NØh·◊˛ ñ
nŸ, ¡◊r’˙ à ~◊·◊u@ sd◊–π‹÷h◊ ~◊–l»b ÷◊≠@, ÷◊–π@–
¡◊˙lhØ—Î◊@ Q◊˙π à d◊˙π@ §◊˙@N˙Øä @O˙ ÷◊≠@ Åd◊ä˙·◊–
Ä≠~◊÷◊ Ä≠~◊÷◊ ˆËb˙ >

É@˙NuØ˙ Ü÷◊ N_π∂ ©sd◊≠@ ¡◊–Q◊@b ÷◊@h‹≥¡◊˙
π@– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥`◊˙ > Ä≠~◊÷◊ @≤◊Nä à ¡◊–N<l ØÚ≠@
≠¡◊‘Í ÷◊–ø– Ø˙N ÷◊Ë–s`◊˙ > Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ à≠Ë˙≤◊˙ÅØÍ Ü¡◊…
É@˙NuØ˙ π@ª@÷h◊ ‘˛M˙ ÷◊@h‹˙í¥◊– > ÷◊–ø– NØl π≠@
≠NØ˙~◊ö◊@ @˙©÷◊ul ¡◊–¡◊˙≤◊@ Ä˙≠l˙©~◊ ÷◊@˙s`◊˙ >

É@˙NuØ˙ ÷◊≤◊–`◊˙, ëë≠Ø˙ ¡◊–¡◊˙≤◊ πF¡◊’@h ØhΩ ‹≠@
Ä˙Ø ˆ@ Ä˙≠Ÿ ¡h◊`◊– Ä˙N–¡˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ωø– > Ä˙Ø@ @˙©÷◊ul
¡◊–¡◊˙≤◊ ¡◊–rl≠@ ≠Ø˙@ §◊˙Å ©˙b–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >íí Ü≤◊˙
‘hb– à≠Ë˙≤◊˙ÅØÍ@  Øh] ØÎ◊–~◊ πŸ–s`◊˙ > ≠N Ä~h◊≠@˙S
÷◊@–¡◊̇  §◊ú◊u≠@ ÷◊≤◊–̀ ◊̇ , ëë÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ~◊–¢◊l ≠Á◊@–Ä˙N–¡◊ >íí

ëëÄ¡◊‘ä > dh◊≠Ø Ä~◊ä ÷◊–ø– §◊˙¡◊–¡◊˙ Ä˙s@h ØhΩ
≠Á◊@–Ä˙N–¡◊– >íí É@˙NuØ˙ ÷◊≤◊–`◊˙ >

d◊˙íπ≠@ à≠Ë˙≤◊˙ÅØÍ É@˙NuØ˙÷h◊ Ü÷◊ ¡◊˙~◊–’NÍ
·◊–Ä˙ ÷◊˙∫◊ ¡◊˙°◊ ≠·◊`◊˙ Ü¡◊… ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÜ≤◊˙ §◊–d◊≠@ dh◊Ø
π˙ÅΩ ÷◊–ø– ©–~◊–r Äø– > Ø˙d◊˛ ≠Ø˙≠d◊ ≠§◊Ë–¡◊˙ πF¡◊’@h ≠÷◊≠¡◊
¡◊– Ü≤◊˙÷h◊ ≠]˙`◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ∆·◊– ≠Ø˙≠d◊ §◊`◊π˙Ä, ≠d◊≠¡◊
÷◊‹˙ ·◊–Ä, Ü≤◊˙÷h◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ≠]˙`◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí

ëë≠≤◊`◊˙, ÷◊‹˙ ≠·◊Éø– > dh◊≠Ø ≠Ø˙≠Ë ¡◊äg ≤h◊Ä
~◊˙≤◊ y >íí Ü≤◊˙ ÷◊≤◊ –¡◊˙ π≠@ ≠N≤◊– ¡◊ –@˙Ë ÷◊ÅΩøË–
É@˙NuØ˙÷h◊ NØh·◊˛÷F◊Î◊ Ä˙≠Ÿ ≠~◊Å Ä˙N–̀ ◊˙ > à≠Ë˙≤◊˙ÅØÍ
·œ◊‘äπË@h Ä¥◊≤◊–’d◊ ≠≤◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ É@˙NuØ˙ ≤◊˙d◊ ≤◊`◊˙Å
≤◊`◊˙Å ¡◊–·◊˙l ≠·◊É‹≥`◊˙ >

πhb– ‹≠@ ÷F◊Î◊≠@ π≤◊G≥`◊˙ É@˙NuØ˙ > ÷◊ÅΩø◊÷h◊
¡◊–·◊˙l ≠·◊Å ~◊–© s˛˙Ø Ä˙≠Ÿ Äs˛N@ ≠≤◊`◊˙ > ≠·◊]≥`◊˙
Ä≠~◊÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ > ÜÅ Ø˙N ≠÷ÅË– Ä~h◊π⁄–d◊–≠@ ~F◊Ä˙
~F◊Ä˙ ≠÷◊˙∫◊˙ d◊–Ä˙@– ≠≤◊˙Å∆˙Åø– > s˙Ωí@ ¡◊≤h◊d◊ É¤d–◊
≠≤◊˙Åø– > d◊˙í÷h◊ ]h¡Í◊ Ä˙¢◊∆’ä `◊˙s–`◊˙ > Ü≠d◊ ÷◊ØÍ NØl
§◊–d◊≠@ Ü≠d◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊–π@– ≠≤◊˙Åπ˙@–ø– > ÷◊–¥h◊ ≠N

Ü s˙Ωí@ NØgöh◊ ©˙b–‹≥¡◊˙ N≠j d◊˙í÷h◊ Q◊–≤◊∂– π˙@–¡◊˙ §◊Î◊–
÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ ≠N ≠·◊]≥`◊˙ ~◊˙≤◊y >

≠N d◊˙í §◊˙Å N≤◊ ≠∆ÉΩ∫◊– ¡◊˙N ÷◊@h‹≥`◊˙, ≠N
⁄˙~◊≠@ Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë ˆ@ ≠·◊]≥ ¡◊–N<–d◊ ≠≤◊`◊˙ > ·◊_˙@
N®h]≠@ ©≠b ∆h¡◊÷◊ ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@ ≠·◊]≥ d◊˙í÷h◊
πQ◊˙@–`◊˙, ëëØhΩ É@˙NuØ˙ Ë˙≠@˙@ ÷h◊Ÿ–Ä˙ ≠]˙©hø– >
≠Ø˙≠d◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–π˙@–¡◊ ÷◊– ?íí

∆h¡◊÷◊ ¡◊ –N<l§◊@˙ Ä˙]≥≠@ Ä~◊˙Å ÷◊≤◊ –`◊˙,
ëëÉ@˙NuØ˙ Ë˙≠@˙ ! ¡◊≤h◊¡◊r’ Ä˙≠s ≠N NØh·◊˛ s§◊’≠@
≤◊©– ∆˙Å‹≥≠` ≠¡◊˙`◊– dh◊≠Ø ÷◊íb ‘hb– ~◊˙≤◊Ω ? d◊˙ö◊ §◊˙Å
≠∆ ÷◊– ≠Ø˙ ≠©≠©¡◊˙π˙, Ü ˆ≠@ ¡◊˙N ÷◊@¥◊– > ØhΩ d˙öh◊
÷◊≤◊–¡◊– ÷◊– ≠÷◊≤◊– ©≠b d◊˙öh◊ ≠·◊]˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ωø– ?íí

É@˙NuØ˙ Øh— ≤◊≠`◊Å Ø~˙ ÷◊`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ≠N ¡◊Ÿ
¡◊–§◊̨˙¥◊–÷◊@ π@–⁄–d◊–≠@ πŸ–̀ ◊̇ > §◊̇ ¡◊–̀ ◊̇ , ëë¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ü∫◊̇ @h
ØhΩ ‘uˆ˛ Q◊˙`◊–∆–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >íí

§˙@˙÷◊˛˙¥◊ Ø~◊≠@ πhb– ‹≠@ ≠N ≠Á◊@–Ä˙N–`◊˙
NØh·◊˛ ÷◊FÎ◊÷h◊ > NØh·◊˛ d◊Î◊@ Ø˙d◊˛ ≠÷ÅË– Ø˙N@ NØl
÷◊–π@– NØ˙~◊ ≠≤◊¡◊ ⁄Î◊§◊˙s≠@ ©b÷◊@ πF@˙πF@– π@–bd◊
©u¡◊~◊@ ¡◊lN N≤◊ ! π˛≠d◊ä÷◊Ë– ÷◊‹˙ `◊˙shø– ¡◊–Q◊–d◊˛ >
à≠Ë˙≤◊˙ÅØÍ ÷◊íb ≠Ø˙≠d◊ N≠®˙≤◊–d◊ ÷◊@–ø– ? ÜÅ ≠ø˙Ë
¡˙°◊≠@ ≠N ÷◊íb @]≥ø– ≠∆ ØhΩ d◊˙÷h◊ ≠¡◊˙≤h◊ø– ? Ü≤◊–π@–
Ä≠~◊÷◊ π˛‘∂ É@˙NuØ˙÷h◊ ¡◊–¡◊˛d◊ ÷◊`◊˙ >

≠N ≠N≤◊– ¡◊˙°◊Ë–÷h◊ ≠]˙`◊–¡˙÷h◊ ⁄–@ ÷◊`◊˙ > Ø˙d◊˛
d◊˙í ‘π‹ ÷◊‹˙ Ø≠~◊ π÷◊˙Å N˙Ø˙~◊ä Nöh◊Q◊–d◊ ≠≤◊`◊˙ >
d◊‹˙π– ¡◊– ~◊–©÷h◊ ⁄–@ @]≥π˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y > ‹@ ‹@ ≤◊˙d◊≠@
¡◊˙°◊@ Y◊˙öh◊bu ≠]˙`◊–≠·◊`◊˙ >

d◊˙í ØÚ@h ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–`◊˙ Ü÷◊ SFØ˛÷h◊—Î◊u, ∆˙≤˙
‹≥`◊˙ d◊˙í@ π˙‹≥’¡◊ ¡◊lN > Ü≤◊– SFØ˛÷h—Î◊u d◊˙í÷h◊
π@–≠¡◊¸~◊ ÷◊`◊˙ > ∆h¡◊÷◊ É@˙NuØ˙ π@–bd◊ ≠≤◊`◊˙ ¡œ◊M
É@˙NuØ˙≠@ >

‘F~◊ä ·œ◊¸–≠@ ≠N Ä~◊˙Å`◊˙ ‘F~◊ä ¡◊˙°◊ Ä˙≠Ÿ >
Q◊–@·◊–~◊ π˙ÅΩ ≤◊@˙Å`◊˙ d◊˙í ≠∆˝¡◊~◊˙¡◊⁄˙÷h◊ Ü¡◊…
à≠Ë˙≤◊˙ÅØÍ÷h◊ ØÚ > ~◊–@˙‘˙≠@ ≠N ¡◊˙`◊–≠@ ¡◊N– πŸ–̀ ◊˙ >
d◊˙í ~◊–©@ ¡◊–‘_˙N≤◊u~◊ ÷◊˙Ø@ Ä~h◊≠‘˙Q◊~◊˙≠@ §◊˙ú◊–
πŸ–`◊˙ > ≠NÅ∫◊– ≠Nπ@– Ä¡◊⁄˙≠@ d◊–~◊–·◊–~◊ ¡◊–d◊–s`◊˙ >
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≠‘r≠@ ·◊–≠~◊ NF≠∆’ä˙·◊l NØl≠@ ¡◊˙`◊–@h É∫◊–
ø–Ÿ˙ ≠≤◊̀ ◊̇ > §◊̇ ¡◊–̀ ◊̇ , ëë∆˙≤◊̇  ≠≤◊̇ Å∆˙Åø–, ≠≤◊̇ Å∆˙Åø– >
Ü≠¡◊ ØhΩ ˆ@÷h◊ ∆–¡◊– > ≠Ø˙ §◊˙Å π˙]÷h◊ ∆–¡◊– > NØh·◊˛ d◊Î◊
@˙©ä ¡◊–rl≠@ d◊˙í÷h◊ ÷◊≤◊–¡◊– > ≠N à Ä~◊äØ˙≠~◊ Ü≤◊˙
‘hb–¡˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊@–≠¡◊ >íí

d◊˙íπ≠@ ≠N d◊˙≤◊˙≤◊y ÷◊`◊˙ > ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ Ée£◊–d◊
§◊˙¡◊≠@ É@˙NuØ˙@ Ü≤◊– ¡◊–N<l§◊@˙ Ä~h◊§F◊d◊–@ Nd◊ä
÷◊̇ ≤◊̇ bu ‘hb– ÄNuØ NØh·◊̨@ ¡◊–πhÎ◊ ©Î@˙‘– Ä˙≠Ÿ ¡◊–Œ◊̇ @–d◊
Q◊Oh≠@ Ä~◊˙Å @≤◊–≠`◊ >

©˙π˙~◊ N@÷◊˙@ö◊@ X◊˙÷◊ ¡◊–§◊˙s Ü≤◊– ÷◊–…¡◊·◊¥◊u
Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊ d◊–~◊–π˛÷◊˙@@ Nho◊@, @ú◊–~◊ X◊˙÷◊Ë–÷◊Ë

(Nippon Postal Stamp) 1975 ØN–≤◊̇ ≠@ π˛÷◊̇ ‘–d◊
÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊Ë–@ ·◊˙ØÍ (denomination)
@]˙∆˙Å‹≥`◊˙ 20 ≠l~Í◊ (yen)* > Ü≤◊– d◊ –≠~˙Ë–
X◊˙÷◊Ë–÷◊Ë ØÚ@h π˛‹ØË–≠@ Äø– ¡◊˙Î◊÷◊ É@˙NuØ˙ ≠ø˙Ë
÷◊ÅΩøË–÷h◊ NØh·◊˛≠@ ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙@ ·œ◊‘ä, ·◊_–d◊ulË–≠@ ñ
NØh·◊˛ d◊≠Î◊ ‹≥¡◊˙ @˙©ä@ Ü÷◊ Nh@Øä @˙©π˛̇ N˙·◊@ ·œ◊‘ä
Ü¡◊… dœ◊d◊ulË–≠@ ñ NØh·◊˛ ÷F◊Î◊ ¡◊˙`◊–≠@ ¡◊N–‹≥¡◊˙ ¡œ◊M
É@˙NuØ˙ Ü¡◊… d◊˙í N®h]≠@ ≠]˙`◊˙‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ≠ø˙Ë
¡◊˙°◊@h SFÄ˙Ω ¡◊˙≤◊˙@–¡◊˙@ ·œ◊‘ä >

(NØ˙D)

* ≠l~Í◊ (Yen) ≠≤◊Éø– ©˙π˙~◊ ≠·◊‘@ Ä‹’ ¡◊ä¡◊⁄˙ (monetary system) 1 Yen = 100 Sen = 1000 Rin

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø~◊–ÄŸ’@ π∫◊˙Éø¥◊– :

~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l s˛≤◊b ÷◊@h‹≥¡◊˙ EMO (Electronic Money Order) Á◊Ø’@ ¡◊˙≈◊’˙
É≠`◊∑] ‹≥¡◊˙ ⁄˙~◊ (Space for Communication)≠@ π˛˙l‘◊º Ëö◊˙ π∫◊˙Å¡◊˙@ ÷◊˙@b Nfi÷◊’≠@
¡◊˙≈◊’˙Ë– Ä˙Nh ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh Ä˙πb Ü∫◊˙÷h◊ π∫◊˙Å‹≥¡◊˙ s˛˙≤◊÷◊ (To) ∫◊–÷◊b˙≠@ π˛b˙Øu π∫◊˙É‹≥≠`◊, ‘The
Offering Section’ ÷◊–…¡◊˙ ~◊¡◊π˛÷◊˙‘ à ~◊¡◊≠©ä˙d◊– πd◊˛–÷◊˙ π˙ÅΩ Ëö◊˙ π∫◊˙É‹≥≠`◊ ‘The Magazine
Section’ ≠¡◊˙`◊– ~◊–¢◊–d◊ §◊˙¡◊≠@ ≠`◊]¥h◊ > d◊˙íøŸ˙ ≠π˛@÷◊(From) ∫◊–÷◊b˙≠@ ~◊–©@ NfiFC◊’ ∫◊–÷◊b˙ N≤◊
Mobile ~◊¯@Ë–÷h◊ ≠`]≥¡◊˙÷h◊ ≠∆Ø–d◊– ~◊§h◊`◊¥◊– > ∆·◊– πd◊˛–÷◊˙@ πh@hb˙ s˛˙≤◊÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– ~◊–©@ ~◊˙Ø
N≤◊ s˛˙≤◊÷◊ ~◊¯@ ≠`◊]≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

≠÷◊˝bN– ÷◊˙@b@h s˛˙≤◊÷◊Ø˙≠~◊ ~◊¡◊π˛÷◊˙‘ π˙Å ~◊‹≥≠`◊ d◊˙í@ π@¡◊≈◊’u Ø˙N@ π≤◊–`◊˙∫◊˙@h π˙G
d◊̇ @–] ØÚ≠@ N÷◊̇ Î◊ 8.30@h 11.30 ØÚ≠@ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊̇ ∆’ä˙Î◊l÷h◊ 0413-2233633 Ü≤◊– ≠Á◊̇ ~Í◊
≠∆˙≠s s̨˙≤◊÷◊ ~◊̄ @ N≤◊ ©b˙Å ≠·◊≠ ◊̀, Ä˙Ø π˙]≠@ πd◊̨–÷◊̇ Ë– Ø≤◊©h·◊ ‹≥≠ ◊̀ π∫◊̇ Å¡◊̇ ÷h◊ π̨∆R ÷◊@–¡h◊ >

ñ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l

πd◊˛–÷◊˙@ ~◊˙Ø ]— π˛d◊– ØF`◊ä ¡◊˙r–’÷◊ ≠·◊l Ä˙©u¡◊~◊ ≠·◊l (20 ¡◊r’ π˙ÅΩ)

~◊¡◊π˛÷◊˙‘ 15 Ëö◊˙ 150 Ëö◊˙ 1500 Ëö◊˙

~◊¡◊≠©ä˙d◊– 20 Ëö◊˙ 80 Ëö◊˙ 800 Ëö◊˙
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Ä˙Ø N_˙⁄ä◊
(16)

≠§◊˙≠Î◊‘_@ §F◊l˙Ω

Ä˙≠Ø ≠s˙Ÿ@ π˛S˙~◊ ¡◊ä˙l˙Ø ¡◊ –rl≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@– N˙@–øh > Q◊˙`◊–¡◊˙, ≠·◊˝Ÿ–¡◊˙ à ≠¡◊Ê∫◊÷◊
Ä˙·◊– ≠≤◊`◊˙ ≠s˙Ÿ@ π˛S˙~◊ ¡◊ä˙l˙Ø > Ü≤◊˙π≠@ Ä˙≠Ø
≠s˙Ÿ@ ≠ ˛̧Q◊–… (≠s˙Ÿ@ Ø˙…N≠π‘u÷h◊ Ë˙b–¡◊˙) ¡◊ä˙l˙Ø
¡◊–rl≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡h◊ > Ä˙≠Ø Ä˙s@h ÷◊≤◊–øh ≤◊˙Ÿ÷h◊
d◊˙í@ ∆‹˙ ⁄˙~◊≠@ Ø©§h◊d◊ §◊˙¡◊≠@ S@– @]≥¡◊˙ π˙ÅΩ
Ü≤◊̇ @ Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ ‹≥¡◊̇  Ø˙…N≠π‘u÷h◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊
≠≤◊¡◊ > ≠s˙Ÿ≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ ≤◊˙Ÿ ‘@u@@ §◊˙@ ¡◊≤◊~◊
÷◊@– Ä˙Ø÷h◊ sd◊–‘uÎ◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ ≤◊˙Ÿ÷h◊ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊˙@ Qdh◊ºπ˙‘’_≠@ ‘≤◊ ‘≤◊ Ø˙…N≠π‘u
÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Ü‹≥ØÚ@h Ü÷◊ ≠ø˙Ë Ø˙…N≠π‘u d◊˙í@
÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙≠@ ÄOØ ≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ ÄOØ
≠≤◊É Ü¡◊… d◊≠Î◊ πŸ–∆˙É > ≠d◊bh Ü≤◊–N¡h◊ Ø˙…N≠π‘u@
¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@– ÜN¡h◊÷h◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

π˙·◊ Ø˙…N≠π‘u@ ¡◊ä˙l˙Ø :

(1) ≠s˙Ÿ `◊¯˙Å ¡◊N > π˙·◊@ Äúh◊Î◊–÷h◊ Ä˙s÷h◊
≠Ø˙Ÿ à (2, 3 ≠N≠÷◊—) π≠@ Ü≤◊˙÷h◊ ≠]˙`◊– πF¡◊’
⁄˙~◊÷h◊ Ä˙b > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ü≤◊– ¡◊ä˙l˙Ø÷h◊ 10 @h
15 ‹@ ÷◊@ >

(2) π˙·◊ `◊¯˙Å ¡◊N–¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@ π˙·◊ ·h◊ÅË–÷h◊
≠∆≠d◊ π˙@ Ä˙s÷h◊ Ë˙b à π≠@ ≠∆≠d◊ π˙@ πø÷h◊
Ä˙b > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ü≤◊– ¡◊ä˙l˙Ø÷h◊ 10@h 15 ‹@
÷◊@ >

(3) ·h◊Å π˙·◊÷h◊ ≠s˙Å∫◊– ]z˙≠@ ¡◊˙Ø÷h◊ ‹≠@
à X◊˙≤◊˙b÷h◊ ‹≠@ ¡◊Ÿ ¡œ◊≈◊≠@ ˆF@˙Ä > Ü≤◊–π@– Ü≤◊˙÷h◊
10@h 15 ‹@ ÷◊@ >

(4) ≠÷◊˝bN– π˙@˙≠πËÍ (3 Áh◊Ë Éé◊˙)÷h◊
≤˙d◊≠@ §@˙ ≠·◊Å ø–Ÿ˙ ≤h ◊Ä > dh ◊Ø@ ·h◊Å π˙·◊

π˙@˙≠πËÍ@h π˛˙l d◊–~◊–Áh◊Ë ·F◊@≠@ @≤◊–¡◊ > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@
·h◊Å ≠s˙Å∫◊– §F◊Ø–÷h◊ `◊˙s–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü‹@ ¡◊˙Ø ≠s˙Ÿ
Ä˙£h◊@h ≠Ø˙Ÿ– X◊˙≤◊˙b π˙·◊@ ≠s˙Å∫◊–÷h◊ Ä˙£h◊ N–S˙ @]≥
≠s˙Å∫◊–÷h◊ §F◊Ø–≠@ ª‘’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@ > Ü≤◊–π@–
Ä~◊ä π˙·◊ ¡◊·◊Î◊˙Å ÷◊@ > Ü≤◊–π@– 20@h 30 ‹@
÷◊@ >

Ü‹@ Ä˙≠Ø ≠s˙Ÿ@ Q◊˙@–π˙]≠@ ‹≥¡◊˙
Ø˙…N≠π‘u@ ¡◊ä˙l˙Ø ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡h◊ >
≠s˙Ÿ@ Ä˙s à πø, ¡˙≤˙@ à §◊ –d@ Ä…‘@
Ø˙…N≠π‘u@  ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

≠s˙Ÿ@ ¡◊˙≤◊˙@ Ø˙…N≠π‘u@ ¡◊ä˙l˙Ø :

§F◊Ø–≠@ ØN–b˙ ¡◊–ø˙Å d◊˙í Éπ≠@ ¡◊–Ãhö◊ Ä~◊¥◊
‘l~◊ π@– Ä˙N~◊ ÷◊@ > Ä‹’̇ dÍ◊ X◊˙≤◊˙b ÷◊Ÿ÷h◊ Y◊Î◊– X◊˙≤◊˙b
≤◊˙d◊@ π˙πh`◊–≠@ Ø‹˙÷h @]≥ ¡◊˙Ø ≤◊˙d◊@ π˙πh`◊–÷h◊ Øh≤◊Ω
π˙]≠@ §F◊Ø–≠@ @]≥ ‘l~◊ ÷◊@ > Ü‹@ ¡◊˙Ø π˙·◊÷h◊
N–S˙ §◊̇ ¡◊≠@ (Ä˙£h÷h◊ ~◊¡◊ö◊̇ Å) π˙·◊@ Äs˛§◊̇ s÷h◊ Ä˙s÷h◊
Ë˙b– π˙·◊÷h◊ Su≠@ Su≠@ Éπ@÷h◊ ≠∆≠d◊ π˙@ É∫◊˙Ä >
πhb– Su≠@ Su≠@ d◊Î◊÷h◊ Ä˙b, ≠∆π@– ¡◊˙Ø π˙·◊ X◊˙≤◊˙b
π˙·◊÷h◊ ~◊øhÜΩ > πhb– Éπ@÷h◊ É∫◊˙Ä > Ü≤◊–π@– 20@h
30 ‹@ π˙·◊ É∫◊˙Ä > Ü‹@ ¡◊˙Ø π˙]÷h◊ Y◊Î◊– ¡◊˙Ø
≤◊˙d◊@ π˙πh`◊–≠@ Ø‹˙÷h◊ @]≥ X◊˙≤◊˙b ≤◊˙d◊@ π˙πh`◊–÷h◊
Øh≤◊Ω π˙]≠@ §F◊Ø–≠@ @]≥ ‘l~◊ ÷◊@ Ü¡◊… X◊˙≤◊˙b π˙·◊÷h◊
πF¡◊’@h ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ π@– 20@h 30‹@ É∫◊˙Ä >

≠s˙Ÿ@ §◊–d◊@ Ø˙…N≠π‘u@ ¡◊ä˙l˙Ø :

≠s˙Ÿ÷h◊ N–S˙ §◊˙¡◊≠@ ≠∆≠d◊ π˙@ Á◊˙ö◊ ÷◊@–
¡◊N > ·h◊Å ≤◊˙d◊ N®h]≠@ N–S˙ §◊˙¡◊≠@ @]≥ §F◊Ø–÷h◊ ª‘’
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÷◊@– Øh—÷h◊ ≠∆≠d◊ π˙@ N®h]÷h◊ ~h◊Ä˙ΩÄ > πhb– Øh—
É∫◊˙Å ¡◊N > Ü≤◊–π@– 10@h 12 ‹@ ÷◊@ >

≠s˙Ÿ@ πø Ø˙…N≠π‘u@ ¡◊ä˙l˙Ø :

π¢◊–≠Ø˙≈◊̇ ~◊̇ N~◊ ÷◊@–¡˙ ·◊_̇ @˙ ≠s˙Ÿ@ πø Ä…‘@
Ø˙…N≠π‘u ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙øŸ˙ ÄË˙ Q◊÷◊–
≠πr–¡◊˙ §◊Î◊– ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊≠`◊ ≠s˙Ÿ@ πø Ø˙…N≠π‘u@
¡◊ä˙l˙Ø ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü‹≥π˙ÅΩ π˛‹≠Ø ≠s˙Ÿ `◊¯˙Å,
≠s˙Ÿ ≠∆˙Ÿ– ¡◊N > ·h◊Å ≤◊˙d◊@ Äúh◊Î◊–÷h◊ øo◊– N–S˙ §◊˙¡◊≠@
N®h]≠@ S@ > Ü‹@ ÄË˙ Q◊÷◊– ˆF@˙Å¡◊˙ π@– ≤◊˙d◊
Ä˙s÷h◊ à πø÷h◊, X◊˙≤◊˙b@h à ¡◊˙Ø÷h◊ ˆF@˙Ä > Ü≤◊–π@–
10@h 15 ‹@ ˆF@˙Ä >

©…ˆ@ Éπ@πË Ø˙…N≠π‘u@ ¡◊ä˙l˙Ø :

X◊˙≤◊˙b ≠s˙Ÿ `◊¯ ÷◊@– ¡◊N à ¡◊˙Ø ≠s˙Ÿ πø
Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙£h◊@h ≠Ø˙Ÿ– @] > ¡◊˙Ø ≤◊˙d◊≠@ ¡◊˙Ø ≠s˙Ÿ@
π˙·◊÷h◊ S@ à ≠s˙Ÿ÷h◊ Éπ@÷h◊ ≠Ë÷◊– @] > ¡◊˙Ø ≤◊˙d◊≠@
π˙·◊÷h◊ S@– πø÷h◊ Ë˙b > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ 5@h 10 ≠N≠÷◊—
@≤◊– πhb– Ë˙b– Y◊–`◊˙ ÷◊@ > Ü≤◊–π@– 10@h 12 ‹@
Ë˙b > N¥h◊Î◊~◊ @O˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ X◊˙≤◊˙b ≤◊˙d◊@ π˙πh`◊–÷h◊
X◊˙≤◊˙b πË ©…ˆ π˙]≠@ @] > Ü‹@ π˙·◊ ¡◊·◊Î◊˙Å
X◊˙≤◊˙b π˙·◊÷h◊ X◊˙≤◊˙b ≤◊˙d◊≠@ S@– πø÷h◊ Ë˙b > π˙·◊÷h◊
Ë˙b–¡◊˙ NØl≠@ ©…ˆ◊ N®h] Ä…‘@ Ø˙…N≠π‘u Éπ≠@
Ë˙b π≠Ÿ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ü≤◊– Ø˙…N≠π‘u N¡◊Î◊ ≤h◊Ü >

Ü≤◊–N¡h◊ ≠s˙Ÿ@ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊`◊˙ π≠@ ØÚ Ü÷◊
~◊–·◊–’̧  Ä…‘@ Ø˙…N≠π‘u≠@ ¡◊ä˙l˙Ø ≠≤◊˙Å ~◊‹˙Ü d◊˙≤◊˙
≠≤◊`◊˙ ‘Calf’ @ Ø˙…N≠π‘u > ~◊Î◊–≠s˙Ÿ (Ä˙£h◊@ d◊Î◊
Ä…‘)@ πøπ≠Ë ≠∆ÉΩ Ø˙…N≠π‘u ‹˙Ü d◊˙÷h◊ Calf
(≠s˙Ÿ ≠π—˙) ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > Ü≤◊– Ø˙…N≠π‘u N¡◊Î
~◊≠≤◊≠`◊ ≠s˙Ÿ N¡◊’·◊˙ ·h◊¡◊’Î◊ @≠≤◊ > Üπ@–÷◊– ÄS≥÷◊˙…‘
¡◊ä˙l˙Ø-¡◊–dÍ◊ d◊‹˙ ≠]Î◊˙Î◊– Ü≤◊– Ø˙…N≠π‘u@ ¡◊ä˙l˙Ø@
Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊ – > ≠d◊bh ≠NØ˙~◊ö◊@ Ü≤◊ –
Ø˙…N≠π‘u@ ¡◊–÷◊˙‘ N¡◊Î◊ ≠≤◊˙Å ~◊‹˙Ü >

÷◊˙ÁÍ◊◊ (((((Calf))))) Ø˙…N≠π‘u@ ¡◊ä˙l˙Ø :

≠÷◊˝bN– ‘–˜–@ Ü÷◊ π˙≤◊˙Q◊@ S˙@≠@ π˙·◊@
Äs˛§◊˙s (Äúh◊Î◊–) @]≥ Hand rail÷h◊ S@– ≠s˙Å∫◊–÷h◊
d◊Î◊÷h◊ ~◊–Ä à ≠∆≠d◊ π˙@ Éπ@÷h◊ É∫◊˙Ä > Ü≤◊–π@–
20@h 30 ‹@ ÷◊@ > Ü≤◊˙ ≠s˙Ÿ@ ≠π—˙ π˙ÅΩ §◊`◊
¡◊ä˙l˙Ø > Ü≤◊˙øŸ˙ π˙·◊ Äúh◊Î◊–≠@ N˙Å≠÷◊`◊ Q◊Î◊˙Å¡◊˙,
≠·◊˝Ÿ–¡◊˙, ◊–π–… ÷◊@–¡◊˙, ‘–˜– Q◊˜–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ØÚ ≠s˙Ÿ
≠π—˙@ ¡◊ä˙l˙Ø ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Á◊Î◊≠@ ≠s˙Ÿ ≠π—˙@
Ø˙…N≠π‘u π@–¡◊M–’d◊ à Nh⁄, N¡◊Î◊ ≠≤◊≠`◊ Q◊˙`◊–¡◊˙ à
≠·◊˝Ÿ–¡◊˙ NØl≠@ ©≠b N≤◊©≠@ ‹÷◊– ∆˙Ü~◊– >

≠‘r≠@ ≠s˙Ÿ@ Äµ˙ N≤◊–d◊ ©Ÿ–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙
Ø˙…N≠π‘u ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡˙ > ÷◊˙@b Ü≤◊–
Ø˙…N≠π‘u÷h◊ ∆·◊– Nh⁄ à N¡◊Î◊ ~◊÷◊@h ≠d◊≠¡◊ ≠s˙Ÿ
‘@u@@ §◊˙@ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– Ä˙Ø÷h◊ ·◊uˆ’ ·◊–~◊ NQ◊Î◊ @]≥
π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ∆·◊– Ü≤◊– Ø˙…N≠π‘u ·h◊¡◊’Î◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊
Äµ˙@ ≤◊˙Ÿ÷h◊ d◊˙í@ ~◊–© ⁄˙~◊≠@ ∆‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ S@–
@]≥ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ¡œ◊M Ä¡◊⁄˙≠@ Ë–÷◊–Ü Sü˙ ]˙Å
πŸ–s≠`◊ Äµ˙ ≤◊˙Ÿ §◊˙ú◊– ∆˙Ü Ü¡◊… Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ ¡◊˙÷◊–
NØl ‘∆ä˙‘˙lu ≠≤◊˙Å ÷◊Ë˙Å¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ >◊

Äµ˙ N≤◊–d◊ ©Ÿ–d◊ ‹≥¡◊˙ Ø˙…N≠π‘u@ ¡◊ä˙l˙Ø :

1. Q◊–dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙Å∆˙Ä > ·h◊Å ≤◊˙d◊@ Äúh◊Î◊–÷h◊
øo◊– Øh— d◊≠Î◊ @] > Øh—÷h◊ Ë˙b– Ë–÷◊–Ü Éπ@÷h◊ ≠Ë÷◊–
S@ > Ü‹@ ≠s˙Ÿ ·h◊ÅË–÷h◊ Ä˙£h◊@h §◊˙ú◊– ø˙d◊– π˙]÷h◊
Ä˙b > π≠@ π˙·◊÷h◊ ‘@u@@ ·h◊Å ·◊–s÷h ≠~◊Å Ä˙£h◊÷h◊
N–S˙ ÷◊@– π@ª@÷h◊ ≠∆˙Ÿ > ≠s˙Ÿ d◊≠Î◊ ~◊ øhΩÅ¡◊˙ §◊`◊ >
πhb– Ü≤◊– ¡◊ä˙l˙Ø ≠·◊˙≤◊@˙Ä 10 @h 12 ‹@ > Ü≤◊˙π≠@
÷◊–ø– NØl ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊Å ≠s˙Ÿ÷h◊ à`◊Ë˙ ·◊–s≠@ ˆF@˙Ä >
Ä‹’˙dÍ◊ π˛‹≠Ø ≠s˙Ÿ÷h◊ Á◊˙ö◊ ÷◊@– Ä˙£h◊◊÷h◊ ≠Ø˙Ÿ– π˙·◊÷h◊
≠∆˙Ÿ Ü¡◊… Ä˙£h◊ N–S˙ ÷◊@– πF¡◊’ ⁄˙~◊÷h◊ Ä˙b > Ü‹@
π˙·◊ ≠∆π@– §F◊Ø–≠@ ~◊`◊˙≠s > Ü≤◊–π@– Ü≤◊– ¡◊ä˙l˙Ø÷h◊
10@h 12 ‹@ ÷◊@–π˙@ >

2. ø–Ÿ˙ ≠≤˙Å ≠s˙Ÿ÷h◊ ≠s˙Ë–÷◊ π≠@ Ä~◊ä
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≠s˙Ë–÷h◊ Ä˙s÷h◊ nh`◊˙Ä > ≠s˙Ÿ Ä˙£h◊@h N–S˙ @≤◊–¡◊ Ü¡◊…
≠s˙Ÿ ¡◊äê◊–@ ÷◊˙Õ◊ Éé◊d◊˙÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > ≠s˙Ÿ@
π˙·◊÷h◊ ≤◊˙d◊ π˙πh`◊–≠@ øhÅΩ¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙
Äµ˙ ]z˙@ Ø˙…N≠π‘u Nh⁄ à N¡◊Î◊ @≠≤◊ >

3. ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å ≠s˙Ë–÷◊ π≠@ ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ÿ÷h◊
πø÷h◊ nh`◊˙Ä > Ü≤◊–π@– ·h◊Å ≠s˙Ÿ÷h◊ 10@h 12‹@
nh̀ ◊˙Ä >

4. Q◊–dÍ◊◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙Å ∆˙Ä > ≤◊˙d◊ ·h◊ÅË–÷h◊
Äúh◊Î◊–≠@ øo◊– Ø‹˙ d◊≠Î◊ @] > Ø‹˙÷h◊ Ë–÷◊–Ü É∫◊˙Å
≠Ë÷◊– S@ > ·h◊Å π˙·◊÷h◊ N–S˙ @]≥ §F◊Ø–@h 6@h 9 ÅG
Éπ@÷h◊ ≠Ë÷◊– S@ > Ü‹@ X◊˙≤◊˙b π˙·◊÷h◊ ¡◊˙Ø ≠s˙Ÿ
Éπ@ ≠·◊Å ≠∆≠d◊ π˙@ ¡◊˙Ø÷h◊ Ä˙b > ÷◊ÅG≥ π@– Ä~◊ä
≠s˙Ÿ ¡◊·◊Î◊˙Å ÷◊@ > Ü≤◊–π@– 10@h 15 ‹@ ÷◊@ >
Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ ©…ˆ ØFÎ◊@ Ø˙…N≠π‘u ‘ê◊–‘˙Î◊u ≤h◊Ü >

5. π˛©˙πd◊–@ ≠X◊b˙ §◊Î◊– ¡◊ä˙l˙Ø :

·h◊Å≠s˙Ÿ `◊¯˙Å ¡◊N > Ü‹@ Ä˙£h◊÷h◊ §◊˙ú◊– ·h◊Å
≤◊̇ d◊≠@ π˙·◊@ Äs˛§◊̇ s÷h◊ Ë˙b– S@– ·h◊Å π˙·◊@ ≠s˙Å∫◊–÷h◊
≠∆≠d◊ π˙@ ©…ˆ ØFÎ◊÷h◊ Ä˙b > Ü‹@ Ä˙£h◊ ·h◊ÅË–÷h◊

π˛©˙πd◊–@ ≠X◊b˙ π@– ≤◊`◊˙Ä Ä‹’˙dÍ◊ Éπ@-d◊Î◊ ÷◊@ >
Ü≤◊–π@– 30@h 40 ‹@ ≤◊`◊˙Ä > Ü‹@ Øh—÷h◊ ~h◊Ä˙ΩÅ
÷◊π˙Î◊÷h◊ π˙·◊≠@ øhÅΩ¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@ > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@
10@h 15 ≠N≠÷◊— @h≤◊ >

*

ëëØ~◊g˙j–÷◊ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ÷◊N@d
(gymnastics)◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ‘˙@u@–÷◊ ÷◊N@d◊@ ØF`◊ä
÷◊íb ? Ü≤◊˙ ‘@u@@ Ø˙…N≠π‘u@ ÉdÍ◊÷◊r’ ÷◊@–‹˙Ü,
d◊˙≤◊˙÷h◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u, ~◊Ø~◊ul Ü¡◊… NOØ ÷◊@–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊
≠÷◊¡◊Î◊ Ü≤◊˙@ ÉdÍ◊÷◊r’ ÷◊@–¡◊˙, ≠∆≠d◊ N}¡◊ ≠N≠d◊
¡œ◊M– ÷◊@–¡◊˙ ¡◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙…N≠π‘u ¡◊≤h◊Î◊ ‘@u@ π˙Å
Ä˙~◊o◊ π˙Å¡◊˙ Ü≤◊˙@ π@–÷◊À◊~◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… Ü≤◊˙
‘˙@u@–÷◊ ÷◊N@d◊@ `◊Oä≠@ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙ Ä˙b–‹˙Ü > Ü≤◊˙@
`◊Oä ≠≤◊`◊˙ Ø˙…N≠π‘u@ ÉdÍ◊÷r’ N˙S~◊, Ü≤◊˙÷h◊
‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊@–¡◊˙, ‘@u@@ NØg Ä¡◊l¡◊÷h◊ @Fπ ≠·◊¡◊˙
Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ NØzNd◊˙@ N≤◊–d◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@– NfiFC◊’
‘@u@÷h◊ ≠N˝o◊∆’ä à ·◊Od◊˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ >íí

‘˛uØ˙ - (On Physical Education, P. 238)
(÷◊˛Ø‘º)

‘––O÷◊/‘–Ol–d◊̨u Ä˙¡◊‘ä÷◊

Nfi˙·◊÷◊, ‘˛uÄ@◊¡– ◊o ◊ πFC’˙ú ‘–O˙≠÷◊o˛ ◊, ©Î◊≠NQ◊~◊ ¡◊Nd◊ –, ≠π˙. ©lπh@◊,
©–. ≠÷◊˙@˙πhË, π–~Í◊ ñ 764 004, ≠Ø˙¡◊˙Å`◊ : 9439477311, 6854251958 ©◊b˙Åø◊¥–◊
≠∆ Ü≤–◊ πFC’˙ú ‘–O˙≠÷◊o˛◊ ~–◊Ø≠¥◊ B. Sc. (PCM) B.Ed., B. Sc. (CBZ) B.Ed. ◊Nú◊ud◊ à
~œ◊d◊ä÷◊Î◊˙ d◊‹˙ π–.Å.Ë–.≠@ ‘–O˙sd◊ ≠∆˙säd◊˙ ‹˙Å ≠÷◊≠d◊©b Ø˙dœ◊≠π˛Øu ‘–O÷◊/‘–Ol–d◊˛u Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
Ü‹≥π˙ÅΩ Åèh◊÷◊ π˛˙‹’u/π˛˙‹≥’~◊u Éπ≠@◊˙ê◊ ∫–◊÷◊b˙≠@◊ ∆‹˙‘uˆ˛ ≠∆˙s˙≠∆˙s ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– Ä~h◊≠@◊˙S >
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Äsb˙≠@ ¡◊˙N, ¡◊–d◊≠@ Nh¡◊˙N
SØ’÷h◊Ø˙@ ‘d◊π‹u

Ä˙Ø §◊˙@d◊ ≠≤◊Éø– N˙Sh, NA◊, Ø≤◊˙πh@hrö◊
≠·◊‘ > §◊–¤ §◊–¤ NØl≠@ Ä¡◊d◊˙@πh@hrØ˙≠~◊ Ä˙Ø
§◊˙@d◊≠@ Ä¡◊d◊˙@ s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊– ·◊–sÍ§◊˛¸, π‹Qh◊äd◊
Øb–r÷h◊ Nd◊ä-~◊ä˙l@ πA◊˙ à π‹ π˛·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ >
π˛d◊–¡◊·◊Î◊≠@ ÜØ˙≠~◊ ≠∆ÉΩ ÷◊≠∫◊˙@ d◊πNä˙ à N…ˆr’@
N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– d◊˙≤◊˙ π@¡◊≈◊’u π–˜– π˙ÅΩ ≠π˛@b˙@
Éf ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊– Ø≤◊˙πh@hr, N˙ShNA◊Ø˙~◊ö◊
ØÚ@h ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– π–`◊˙Ë– ·◊–~◊@h ~◊–©@ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ shb
¡◊Î◊≠@ ≠·◊‘-·◊‘≠@ Ø≤◊j π˛d◊–B˙ ÷◊@–‹˙í¥◊–, Ä˙É ≠÷◊≤◊–
≠÷◊≤◊– π@¡◊≈◊’u ©u¡◊~◊≠@ (N˙Ø˙~◊ä ¡◊–Î◊̄ ≠@) π˙@–π˙‘’_–÷◊
π@–⁄–d◊–≠@ Ä~h◊π˛˙b–d◊ ≠≤◊˙Å Ä‹¡◊˙ N˙‹u N≤◊π˙∫◊uö◊
s≤◊b@h ‘–O˙ π˙Å Ø≤◊dÍ◊ É≠P‘ä N˙S~◊≠@ ¡◊˛d◊u
≠≤◊˙Å‹˙í¥◊–, ~◊–©÷h◊ Éfs’ ÷◊@–‹˙í¥◊– >

ÜÅ S@b@ Ø≤◊̇ πh@hr, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ π–̀ ◊̇ Ë– ·◊–~◊@h
~◊–©@ ·œ◊˜ Ø˙~◊N–÷◊d◊˙ ¡◊Î◊≠@ ~◊ud◊–, Ä˙·◊‘’÷h◊ π˙≠‹l
÷◊@– π@¡◊≈◊’u NØl≠@ NØgö◊@ ~◊ØNä ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊–,
Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊äê◊–d◊_≠@ É≈◊uC◊’ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊–, Ä˙≠Ø ≠NØ˙~◊öh◊
ëëdh◊Î◊Nu SØ’uíí ÷◊≤h◊ > ÷◊˙@b dh◊Î◊Nu ·◊hÅπd◊˛@h ≠ø˙Ë
Q◊˙@˙ Ä¡◊⁄˙≠@≤◊y ¡◊˙N–¡◊˙ Ä˙@} ÷◊@–‹˙Ü > Ä˙≠Ø ÷◊≤h◊ :
ëëdh◊Î◊Nu ·h◊Å πd◊˛@h ¡◊˙≠N, ¡◊–øhÄ˙d◊– ·h◊Å πd◊˛@h ÷h◊—˙Å
≤h◊Ü >íí

πhb– Ü≤◊– Ø≤◊˙πh@hrØ˙≠~◊ Nd◊ä, ~◊ä˙l@ π˛d◊–B˙
N÷◊˙≠‘ N…ˆr’@d◊ ‹≥̀ ◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ¡◊–§◊–¤ π˛d◊–÷F◊Î◊ π@–⁄–d◊–@
N˙Ø~◊˙ ÷◊@–‹˙í¥◊– > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÜØ˙~◊ö◊@ ·œ◊˜
Ø≠~◊˙¡◊Î◊ à ≠SÊ∆’ä@ π@uO˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÜØ˙≠~◊ ¡◊–§◊–¤
÷◊≠∫◊̇ @ π̨d◊–¡◊Õ◊÷◊, π@–≠¡◊‘, π̨d◊–÷FÎ◊d˙≠@ ØÚ ≠SÊ∆’ä≤◊@˙
¡◊̇  Ä˙·◊‘’@h ¡◊–Qh◊äd◊ ≠≤◊̇ Å ~◊‹˙í¥◊– > ≠Nπ@– ⁄Î◊≠@ Ü÷◊
dh◊Î◊~◊˙ ≠·◊Å ÷h◊≤◊˙∆˙Ü, Ø≤◊dÍ◊◊ ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊@ Ø≤◊j
π˛d◊–÷F◊Î◊ π@–⁄–d◊–≠@ ØÚ ~◊¸ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠∆π@– ñØ‘˙b–
§F◊ÅΩ≠@ dh◊Î◊Nu søË–Ü ∆·◊– É‚¤ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ ¡◊– N–Ü
÷◊hf–d◊ ¡◊˙N π˙Ü ~◊˙≤◊y, ¡◊@… d◊˙í@ NhsÕ◊ Ädh◊Ë @≤◊–‹˙Ü >

Ü∫◊˙≠@ Ä˙≠Ø dh◊Î◊Nu Nfi÷◊’≠@ ·h◊ÅË– dhÎ◊~◊˙
π˙Å≠`◊, ∆˙≤◊˙ Ä˙Ø NØ˙©÷h◊ ≠~◊Å, NØ˙©@ Ø≤◊dÍ◊
≠`◊˙÷◊ö◊ É≠P‘ä≠@ ÷◊‹≥d◊ > Ü÷◊ shÎ◊< ©˙d◊ul ÉÒ◊–·◊
≠≤◊≠`◊ ØÚ dh◊Î◊Nu sø@ Ø≤◊j ]h¡Í◊ ÑZ◊’≠@ > Ø≤◊dÍ◊◊
N≤◊–d◊ dh◊Î◊~◊ul ·◊˛¡◊ä ≠∆ ≠÷◊≠d◊ Ø≤◊≈◊@ d◊˙≤◊˙ Ü‹≥@h
Ä~h◊≠Øl >

≤◊–oh◊Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ dh◊Î◊Nu π@– Ä˙É ≠÷◊≠d◊÷◊ sø
Ä‹¡◊˙ sø@ πd◊˛, Á◊h`◊ Åd◊ä˙·◊– ÄÚ˙k ©sd◊≠@ Ä≠~◊÷◊
Ø≤◊j @≠] > Ü≤◊– N¡h◊ sø@ πd◊˛, Áh◊`◊@ π¡◊–d◊˛d◊˙≠@
≤◊–oh◊@ØbuØ˙≠~◊ ~◊–©÷h◊ ]h¡Í◊ Éé◊d◊@, π¡◊–d◊˛ Ü¡◊… ·◊–¡◊ä-
≠Q◊d◊~◊˙ Øs∂ ≠≤◊¡◊˙ π@– ™˙~◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– > ≠N≤◊–π@–
≠¡◊ÊÃ¡◊Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ dh◊Î◊Nu ©Ë à πd◊˛ Äd◊ä¥◊ π¡◊–d◊˛
≠¡◊˙`◊– ¡h◊n˙∆˙Ü > ¡◊–Ãh Éπ˙N~◊˙ π˙ÅΩ dh◊Î◊Nu Ü÷◊ Ø≤◊≈◊Ø
·◊˛¡◊ä ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ¡◊–≠‘r ÷◊@– ¡◊–Ãh Øo◊–@ Ä‹¡◊˙ ¡◊–Ãh
π˛d◊–Ø˙ö◊ π˙]≠@ >

dh◊Î◊Nu πd◊˛ ~◊–Øû–d◊ ©Î◊÷h◊ ëdh◊Î◊Nu d◊u‹’í
÷h◊≤◊˙∆˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊–Ãhö◊ π˛N˙·◊§◊˙≠¡◊ Ø˙~◊ä ÷◊@˙∆˙Ü >
Ü÷◊˙·◊‘u Éπ˙N~◊˙@ Ä¥◊ ≤h◊Ü ·◊_̇ ·◊‘u ·◊–~◊ ëdh◊Î◊Nu d◊u‹’í
≠N¡◊~◊ ÷◊@– >

≤◊–oh◊Ø˙≠~◊ ©u¡◊~◊@ Ä¥◊–Ø Ob≠@ NhM˙ dh◊Î◊Nu
≠N¡◊~◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– > sú◊˙ ©Î◊ N≤◊–d◊ dh◊—≠@ dh◊Î◊Nu
πd◊˛Ë–Ü ≠·◊≠`◊ Øb–rË–Ü Øœd π˛˙l Ä¡◊⁄˙≠@, Äd◊ä¥◊
π¡◊–d◊˛§◊˙≠¡◊, Nh]≠@ N_≠`◊’˙÷◊≠@ ¡◊˙N ÷◊≠@ ñ Ü ¡◊–‘_˙N
d◊˙í@ π@¡◊≈◊’u ·◊˙l˙·◊Ø˙~◊ö◊@ @≤◊–‹˙Ü Ü¡◊… Üπ@– ÷◊@–
≠NØ˙≠~◊ ~◊–©÷h◊ ÷œ◊d◊˙‹’, S~◊ä Ø≠~◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– >

Ä˙Ø Q◊Î◊b– à π@fi@˙≠@ dh◊Î◊Nu÷h◊ Ü÷◊ Éé◊d◊@
Ø˙~◊ä ·◊–Ä˙∆˙Ü > ‰u ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ π˛d◊–·◊–~◊ ‘hQ◊–N∂̇ d◊ ≠≤◊˙Å
dh◊Î◊Nu ØFÎ◊≠@ πF©˙ ≠·◊¡◊˙@ ¡◊–S≥ @≤◊–ø– > Übh π˛≠d◊ä÷◊
≤◊–oh◊ sœ≤◊@ Äsb˙≠@ dh◊Î◊Nu Q◊É@˙Ë–Ü ~◊–¢◊l ≠·◊]˙∆˙Ü >
d◊˙≤◊˙ πhb– Nho◊@, Nh·œ◊‘ä, π@– ˙@, π@–è◊¤ §◊˙¡◊≠@ >
Ü÷◊ ·◊uˆ’ N˙…N˙@–÷◊ Nh]-N_˙è◊o◊ä@ π˛sd◊– à Nfi·≠@
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§◊@πF@ ©u¡◊~Ë–Ü ÷˙Ø~˙ ÷◊@˙∆˙Ü dh ◊Î◊Nu
≠·◊¡◊uö◊∫˙≠@ >

¡◊–Ãh πh@˙b, ‘–¡◊ πh@˙b, π·◊< πh@˙b à dh◊Î◊Nu
@˙Ø˙lb≠@ dh◊Î◊Nu@ Ø≤◊˙~Í◊ Ø≤◊–Ø˙ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@˙∆˙Åø– >
≠NN¡h◊ π˙∫◊÷◊ à ≠‘˛˙d◊˙öh◊ Äπ˙@ Ä˙~◊o◊ à ÄÚ˙k
™˙~◊@ Äπ@–NuØ Ø≤◊j≠@ É·Í◊¡h◊M @]≥‹˙Ü >

π·◊< πh@˙b≠@ ¡◊C◊–’d◊ ≠≤◊˙Åø– dh◊Î◊Nu@ ©~◊<
¡œ◊≈◊˙¥◊@ ≠N≤◊– Ø≤◊˙~Í◊◊ ÷◊˙≤◊˙bu >

Nd◊ä ∆hs≠@ ©≠b ÄNh@ ‹≥`◊˙ > ~◊˙Ø d◊˙í@
©Î◊Õ◊@ > ·◊uˆ’ ·◊–~◊ S@– N–Ü d◊πNä˙≠@ Øs∂ @≤◊– ¡◊˛≤◊<˙
à ‘–¡◊ö◊∫◊˙@h Ä≠~◊÷◊ ¡◊@ π˛˙D ≠≤◊`◊˙ > ≠N S~◊≠@
÷h◊≠¡◊@ö◊ NØ÷◊O à ‘ê◊–≠@ ‘–¡ö◊ NØ÷◊O ≠≤◊˙Å
π˙@–‹≥`◊˙ > Á◊Î◊≠@ d◊˙í@ ÷◊≈œ◊’d◊_ d◊–~◊– ≠`◊˙÷◊≠@ ¡◊ä˙D
‹≥`◊˙ > ©≠b π@˙÷◊˛Ø‘˙Î◊u π˛d◊˙πu @˙©˙ @F≠π d◊˙í@
≤◊̇ d◊π˙Ä˙¥◊̇ ≠@ ‹≥̀ ◊̇  ©u¡◊~◊@ N÷◊Î◊ ≠N˝§◊̇ sä à ¡◊–Î◊̇ N >
≠·◊¡◊d◊˙ à d◊πN_uØ˙≠~◊ d◊˙í ·◊_˙@˙ Ä÷◊‹~◊ul ·h◊·◊’‘˙ à
~◊–∆’˙d◊~◊˙ ≠§◊˙sh‹≥≠`◊ > ÄNh@ ©Î◊Õ◊@@ π˛d◊˙π NuØ˙
π˙@ ≠≤◊˙Å∆˙É‹≥`◊˙ >

Åd◊– ØÚ≠@ `◊˙s–s`˙ ≠·◊¡◊˙Nh@ö◊ ØÚ≠@
ˆØ˙≠ˆ˙Ë ∆hM > NØh·◊˛ ØA◊~@h ‘˛u Ø≤◊˙`◊O<u Ü÷◊
ÉEÎ◊Øl ·◊uD–≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d˙ ≠≤◊≠`◊ > Übh ≠N ≠≤◊≠`◊
Ou@˙¡Í◊S≥d◊~◊l˙ > d◊˙ö◊@ Äπ@–NuØ ≠N˝o◊∆’ä≠@ Øhç,
d◊~◊<l ≠≤◊˙Å NØ≠g d◊˙ö◊ π˙b–π˛˙‹’u ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ¡◊äs˛
≠≤◊≠`◊ > ©Î◊Õ◊@ ØÚ ≠N‹≥@h ¡◊˙·Í◊ s`◊˙ ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛
Ø≤◊˙`◊O<u ‘˛u¡◊–Ãhöh◊ ø˙Ÿ– Ä~◊ä ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ¡◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ¡◊@b
÷◊@≠¥◊ >

©Î◊Õ◊@ ≤◊d◊˙‘ ≠≤◊`◊˙ > ÷◊˛Ø‘º ≠N ©–·Í◊≠]˙@
≠≤◊˙Å É∫◊–̀ ◊˙ > Ø~◊÷h◊ ·œ◊˜ ÷◊@– ÷◊≠∫◊˙@ d◊πNä˙≠@ ~◊–Øs∂
@≤◊–`◊˙ > Ü‹@ d◊˙í@ Éπ˙Nä ≠≤◊≠`◊ ¡◊˛≤◊<˙ > ≠s˙Ë–Ü
≠s˙Ÿ≠@ ·◊—˙lØ˙~◊ @≤◊– ≤◊˙d◊ ≠∆˙Ÿ– N–Ü Ü÷◊ Ú˙~◊≠@
ëàØÍ ¡◊̨≤◊<≠b ~◊Øºí Ø»÷h◊ ©π ÷◊̀ ◊̇ > §h◊̀ ◊–s ◊̀̇ ◊ π˙@–π˙‘’_–÷◊
π@–⁄–d◊–, §h◊`◊–s`◊˙ ¡◊G≥¡◊˙@ N˙Ø˙~◊ä Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙,
§h◊`◊–s`◊˙ NØl ™˙~◊ > ¡◊˛≤◊<̇  Ä˙N– ©Î◊Õ◊@ N®h]≠@ ≤◊˙©@
≠≤◊≠`◊ à Ü ÷◊≠∫◊˙@ d◊πNä˙@ ÷◊˙@b ©–™˙N˙ ÷◊≠`◊ >
ÄNh@ ≠∆ Ø≤◊˙`◊O<uö◊ dh`◊ä ©≠b N¡◊’shbNfi¤˙ Nho◊@u

N≤◊SØ–’buË–Ü Q◊˙≤◊hΩø–, Ü≤◊˙ ©˙b– Ä¡◊–÷◊Î Ø≤◊˙`◊O<uö◊ §◊Î◊–
¡◊˛≤◊<˙ ©≠b Ä~◊–o◊ä Nho◊@u `◊Î◊~◊˙Ë–Ü d◊–Ä˙@– ÷◊@–≠·◊≠`◊ >
d◊˙í@ ~◊˙Ø ≠·◊≠`◊ ¡œo◊˙¡◊d◊u > N–Ü ©Î◊Õ◊@@ π˙b– s˛≤◊b
÷◊`◊˙ >

≠NØ˙≠~◊ ÷◊–ø–·◊–~◊ N…N˙@ ÷◊≠`◊ > Ü≤◊˙π≠@
]Î◊¡h◊M– ©Î◊Õ◊@ ÄØ@d◊_ π˛˙D– π˙ÅΩ πhb– d◊πNä˙@d◊
≠≤◊`◊˙ > §◊s¡◊˙~Í◊ d◊˙í@ Ä§◊u¸ ÷◊‹˙ πQ◊˙@– ©˙b–≠`◊
≠∆, ≠N ÄØ@d◊_ π˛˙D– Q◊˙≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ÷◊–π@– N}¡◊ ?
Ø≈◊’äØ—Î◊≠@ ©~◊< ≠≤◊˙Åø– ≠∆bh d◊˙÷h◊ Ä¡◊‘ä ·◊–≠~◊
Ø@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π@–¡◊≈◊’≠@ §◊s¡◊˙~Í◊ ≠N≤◊– N≈◊’ @]≥≠`◊,
∆˙≤◊˙ ≤◊–@bä÷◊‘–πh à Ä~◊ä ÄNh@Ø˙~◊ö◊ ≠Od◊˛≠@
≠≤◊˙Åø– >

©Î◊Õ◊@ d◊˙í ‰u Éπ≠@ s§◊u@ ¡◊–‘_˙N @]≥‹≥`◊˙ >
¡œ◊o◊˙¡◊d◊u@ πd◊–¡◊˛d◊˙ SØ’ à π¡◊–d◊˛d◊˙ ‹≥`◊˙ Ä~◊~◊ä,
ÄN˙S˙@b > ≠∆≠d◊·◊–~◊ π∆’ä¥◊ ¡œ◊o◊˙¡◊d◊u Ü≤◊– π¡◊–d◊˛
SØ’≠@ ¡◊˛d◊u ≠≤◊˙Å‹≥¡◊, ≠N≠d◊·◊–~◊ π∆’ä¥◊ ©Î◊Õ◊@@
Øœdh◊ä ~◊˙≤◊y > Nhd◊@˙… ¡œ◊o◊˙¡◊d◊u πd◊–¡◊˛d◊˙ SØ’@h O≠b ¡◊–
¡◊–Qh◊äd◊ ≠≤◊≠`◊ ©Î◊Õ◊@@ Øœdh◊ä Ä~◊–¡◊˙∆’ä ñ Ü≤◊– N≈◊’
@]≥≠`◊ §◊s¡◊˙~Í◊ > Übh ¡h◊o◊˙¡◊d◊u@ πd◊–¡◊˛d◊˙ SØ’◊÷h◊ ≠~◊Å
d◊˙í@ ]h¡Í ◊ s¡◊’ > d◊˙í@ πRu ØÚ πFC◊ ’ π˛˙b≠@
πd◊–π@˙lb˙ à ÷◊≈◊’¡◊ä~◊–B˙ @≤◊– N_˙Øu ≠N¡◊˙≠@
Ø≠~◊˙~◊–≠¡◊‘ ÷◊@h‹˙í¥◊– > Übh π˛÷◊˙@˙≠¥◊ ≠N ™˙~◊ ÷◊`◊˙
≠∆, ≠N Øœdh◊ä÷h◊ ©l ÷◊@–π˙@–ø– > d◊˙í@ Øœdh◊ä ~◊˙≤◊y > ≠N
ÄØ@ >

≠d◊≠b ¡œ◊o◊˙¡◊d◊u ØÚ Äd◊ä¥◊ ‘hQ◊–N∂˙d◊ N≤◊÷◊˙≠@
πd◊–¡◊˛d◊˙ ~◊–lØ≠@ ¡◊˛d◊u ‹≥≠`◊ > ©≠b SØ’π˛˙b˙ ~◊˙@u
@F≠π ≠N ‹≥≠`◊ Ä~◊~◊ä˙ Ü¡◊… d◊˙ö◊@ s§◊u@ π˛≠·◊‘@h
≠N ¡◊–Ãhö◊ Ä˙@˙S~◊˙ ÷◊@h‹≥≠`◊, ≠∆≠≤◊dh◊ ¡◊˛≤◊<˙≤◊y d◊˙öh◊
Nœ¸– ÷◊@–‹≥≠`◊ Ø≤◊˙`◊O<uö◊@ Ü÷◊ §◊–¤ @Fπ≠@ d◊˙ö◊
NØdh◊`◊ ÷◊@– >

Ü≠b ©Î◊Õ◊@@ π˛≠÷◊˙π ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊d◊@ ≠≤◊˙Å
É∫◊–`◊˙ > ≠N ÷◊˛Ø‘º ≠·◊¡◊ à Ör–Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@ d◊˙í@
≠÷◊˛˙S à ÷◊≈œ◊’d◊_ ©˙≤◊–@ ÷◊@– ¡◊N–`◊˙ > ~◊ä˙l, Ä~◊ä˙l ™˙~◊
d◊̇ í@ ≤◊©–s ◊̀̇ > ≠N ≠≤◊̀ ◊̇  É·Í◊§◊̨˙¥, π‹Qh◊äd◊ > ©Î◊Õ◊@@
É‚uŸ~◊ à ~◊–∆’˙d◊~◊˙≠@ ≠·◊¡◊ à Ör–sb d◊˛˙≤◊– d◊˛˙≤◊–
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X◊˙÷◊ ≠·◊≠`◊ > Ä~◊≠~◊ä˙π˙l ≠≤◊˙Å ≠NØ˙≠~◊ ∆˙Å ¡◊–Ãhö◊
‘@bπ˛˙‹’u ≠≤◊≠`◊ > Ü§◊Î◊– N…÷◊Ë˙π¤ NØl≠@ Éπ˙l
÷◊íb ? ¡◊–Ãh Q◊–¥◊˙s˛g ≠≤◊≠`◊ > Åd◊– ØÚ≠@ ≠N∫◊˙≠@
Éπ⁄–d◊ ≠≤◊≠`◊ ‘–¡◊ Ü¡◊… ≠N≤◊y ‘@b˙‹’uØ˙~◊öh◊ Ä§◊l
≠·◊≠`◊ ≠∆, d◊˙ö◊ ≤◊˙d◊≠@≤◊y ©Î◊Õ◊@@ Øœdh◊ä ≠≤◊¡◊ >
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©Î◊Õ◊@ Ü ¡◊–rl ©˙b–`◊˙ ‘–¡◊ ≠·◊¡◊sböh◊
Ä˙‘u¡◊’Q◊~◊ ≠·◊Åø¥◊–, ≠N Ä˙≤h◊@– ÉMd◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊˙ >
÷◊˙@b ≠N ©˙≠b d◊˙ö◊@ ¡◊@π˛˙D–@h d◊˙í@ ¡◊–~◊˙‘ ~◊˙≤◊y >
≠N Ä¡◊–~◊˙‘u >

¡◊–Ãh Ü≠¡◊ ≤œ◊·Í◊≠¡◊˙S ÷◊≠`◊ ≠∆, ©Î◊Õ◊@÷h◊ ~◊–π˙d◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙öh◊≤◊y Ü÷◊ §F◊Ø–÷◊˙ dh◊`◊˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ä¡◊‘ä ∆hsSØ’ (¡◊–‘_@ Øú◊Î◊) ⁄˙π~◊ π˙ÅΩ ≠N ‘–¡◊öh◊
N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊≠¡◊ > ∆·◊–à Ü ÷◊˙∆’äπ˙ÅΩ ≠N ~◊–≠© N_SØ’
(~◊–©@ Øú◊Î◊)≠@ Ä~◊S≥÷◊˙@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–∆˙Éø¥◊– >

¡◊ –Ãh ©˙b¥◊–, ≠∆≠d◊≠¡◊Î◊π∆’ä¥◊ ¡œ◊o◊˙¡◊d◊u
~◊–lØ~◊–B˙≠@ @≤◊– πd◊–¡◊˛d◊˙ SØ’≠@ d◊`◊∑u~◊ ‹≥≠¡◊,
≠Nπ∆’ä¥◊ ©Î◊Õ◊@@ ¡◊–~◊˙‘ ~◊˙≤◊y > ≠N Ä≠©l, ÄØ@
@≤◊–‹≥¡◊ > ≠÷◊ÉΩ Éπ˙l≠@ ¡œ◊o◊˙¡◊d◊uöh◊ ÜÅ SØ’@h Ä¥◊d◊º
÷◊–ø– Øh≤F◊≈◊’π˙ÅΩ Ød◊–§◊˛¸, ¡◊–Qh◊äd◊ ÷◊@˙∆˙Å π˙@–¡◊ ? Ü≤◊˙
Äd◊ä¥◊◊ Ü÷◊ ·h◊@F≤◊ ÷◊˙∆’ä > d◊‹˙π– Nd◊ä à ~◊ä˙l@ π˛d◊–B˙
π˙ÅΩ, SØ’ N…⁄˙π~◊ ~◊–Ø–≈◊ d◊˙öh◊≤◊y Ü≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
≠N Ü≤◊˙@ ·œ◊D ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–ø¥◊– à ÷◊@hø¥◊– >

Åd◊–ØÚ≠@ ©Î◊Õ◊@ à ‘–¡◊ö◊ ØÚ≠@ π˛Q◊— ∆hM
`◊˙s–s`◊˙b– > ©≠b ÷◊≈◊’¡◊ä~◊–B˙ πRu ≤◊–N˙¡◊≠@ ¡œ◊o◊˙¡◊d◊u
©˙b¥◊– d◊˙ö◊@ πd◊–¡◊˛d◊˙ SØ’≠@ N_˙Øuö◊@ ≠÷◊≠d◊ Øú◊Î◊,
≠÷◊≠d◊ ≤◊–d◊ ~◊–≤◊–d◊ > Q◊–¥◊̇ s̨g˙ ≠≤◊̇ Å N–Ü ¡◊N–s≠ ◊̀ §◊s¡◊̇ ~Í◊
¡◊–Ãhöh◊ πF©˙ ÷◊@–¡◊˙≠@ > ≠d◊≠b Q◊÷◊˛u ¡◊–Ãh ≤◊˙©@ ≠≤◊≠`◊
¡œ◊o◊˙ö◊ N®h]≠@ N_l… ¡◊–Ãh@Fπ≠@ ~h◊≠≤◊Ω ¡◊@… ©Î◊Õ◊@
≠¡◊‘≠@ > Øh≤F◊≈◊’÷ π˙ÅΩ ¡œ◊o◊˙¡◊d◊uö◊@ ≤œ◊·Í◊≠¡◊˙S ≠≤◊`˙◊
≠∆, d◊˙ö◊ §◊≈◊’˙ ∆hM π@–d◊ä˙s ÷◊@–ø¥◊– à ‘–¡◊ö◊ N≤◊–d◊
∆hM@d◊ ~◊@≤◊– d◊˙ö◊ π˙]÷h◊ S˙ÅΩ Ä˙N–ø¥◊– > Übh ≠N
N_˙Øuö◊ N≤◊ ≤◊˙Nä, π@–≤◊˙N d◊‹˙ Ä¥◊@ú◊ Ä˙Î◊˙π≠@
Øs∂ @≤◊–≠`◊ > N_˙Øu ÷◊–¥h◊ ‹≥≠`◊ ø·◊<≠¡‘u ¡◊–Ãh; ¡◊˙NÍ,
≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ‘–¡◊ ©Î◊Õ◊@÷h◊ ∆hM§F◊Ø–≠@ S@˙‘˙lu
÷◊@–≠·◊≠`◊ >

π≠@ π≠@ Ä¡◊‘ä ¡œ◊o◊˙¡◊d◊u Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ ≠∆
Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ø˙l˙@ ≠]Î◊ > d◊˙ö◊ Ø˙~◊N–÷◊ ⁄–d◊– ØÚ≠@
πF¡◊’¡◊dÍ◊ ≠N≤◊– Ä~◊–¡◊’˙π–d◊ πd◊–§◊ê◊–@ ‘–]˙÷h◊ Ädh◊Ë, ‘hM
@]≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ SØ’@ ~◊–lØ Ä~h◊N˙≠@ ≠NÅ ≠÷◊≠d◊˙Ë–
Øh≤F◊≈◊’ ≠∆ ¡œ◊o◊˙¡◊d◊uö◊ Ød◊– ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ÷◊`◊˙, N_SØ’ π‹@h
¡◊–Qh◊äd◊ ≠≤◊`◊˙ à πd◊–¡◊˛d◊˙@ @ud◊– pÎ◊–d◊ ≠≤◊`◊˙; ∆·◊–à
Äπ˛d◊ä˙‘–d◊≠@, Ä™˙d◊≠@ ∆˙≤◊˙ d◊˙ö◊ N_˙Øuö◊ π˛d◊–
Ä~◊–̧ ÷◊@≤◊y ≠≤◊`◊˙ >

¡œ◊o◊˙¡◊d◊u d◊˙ö◊ ¡◊–Q◊Î◊–d◊d◊˙÷h◊ ¡h◊n–π˙@–≠`◊ >
÷◊πË˙Q◊˙@u ¡◊–Ãhö◊ Ø˙l˙÷h◊ ¡◊– ∫◊–÷Í◊ ∫◊–÷Í◊ S@–π˙@–≠`◊ >
≠N ¡◊–Ãhöh◊ Ä§◊–‘˙π ≠·◊≠`◊, ëë≠≤◊ ÷◊πË– ! Ø˙l˙¡◊– !
dh◊≠Ø Ü÷◊ ≠÷◊˝‘Î◊ @Q◊~◊˙ ÷◊@– ≠Ø˙≠d◊ Q◊–@·◊–~◊ π˙ÅΩ
≠Ø˙ N_˙Øuö◊∫◊˙@h Ä`◊s˙ ÷◊@–≠·◊`◊ > Ø≠~◊@], dh◊≠Ø
ØÚ dh◊Ø ≠π˛lNu §◊˙∆’ä˙∫◊˙@h Ä`◊s˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ à
≠Ø˙ π@– NØ·◊‘˙ ≠§◊˙s ÷◊@–¡ > dh◊Ø@ Ü≤◊– Ø˙l˙≠]Î◊@
Á◊Î◊N_@Fπ Ü Ä§◊–‘˙π≠@ Ä§◊–‘D ≤h◊Ä >íí

≠÷◊̨̇ S ©©’@–d◊̇ , ≠‘˙÷◊̇ dh◊@˙ ~◊̇ @u@ Ä¥◊@@ É≈◊D
Áh◊e˙@ ~◊–ÄΩ˙∫◊˙@h ¡◊Î◊– ≠d◊©ul˙~Í◊◊ > Ä‘˙¥◊–, Ädœ◊D–@
·◊˙¡◊˙~◊Î◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Á◊Î◊¡◊d◊u ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ¡◊–Ãh d◊˙ö◊
π@¡◊≈◊’u Ä¡◊d◊˙@ (@˙Ø)≠@ π˛˙bπ–˛l˙ Nud◊˙ö◊∫◊˙@h
¡◊–≠è◊·◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ¡◊~◊¡◊˙N NØl≠@ >

Ä˙·◊‘’ πd◊–¡◊˛d◊˙@ SØ’π˙Î◊~◊ ÷◊@– Nd◊u≠·◊¡◊uö◊
π@– ¡œ◊o◊˙¡◊d◊u ØÚ N_˙Øuö◊ Q◊–d◊˙s∂–≠@ n˙N≠·◊≠`◊ >
Ü≤◊̇ π≠@ ¡◊–Ãh N˙@˙ ©sd◊÷h◊ ~◊–© §◊ê◊–@ shb˙·◊‘’ ≠ˆ˙rb˙
÷◊@–¡◊˙π˙ÅΩ Q◊–¥◊˙ ÷◊≠`◊ > ≠N ¡œ◊o◊˙¡◊d◊uö◊ ‘@u@÷h◊ Ü÷◊
~◊·◊u@ @Fπ≠·◊Å ~◊–©‘ê◊–÷h◊ ≠NÅ ~◊·◊u÷F◊Î◊≠@ Ü÷◊ sø@
@Fπ≠·◊≠`◊ > ≠NÅ ~◊·◊u ≠≤◊`◊˙ s—÷◊u à sø ≠≤◊`◊˙
dh◊Î◊Nu > ~◊–© ÷◊@hb˙@ ÷◊¡◊Q◊≠@ ≠N≤◊– sø÷h◊ Nh@O˙ ≠·◊¡◊˙
N÷◊˙≠‘ ≠N Ü÷◊ ÷◊Î◊˙ Q◊–üb ≠s˙`◊˙÷◊˙@ π‹@@ @Fπ
s˛≤◊b ÷◊≠`◊, ∆˙≤◊˙ ≠≤◊`˙◊ ‘˙Î◊s˛̇ Ø >

Ü≤◊–π@– ‘˙Î◊s˛˙Ø @Fπ≠@ ¡◊–Ãh à dh◊Î◊Nu @Fπ≠@
¡œ◊o◊˙¡◊d◊u π@ª@ ˆ~◊–B à Ä¡◊–≠è◊‡ ≠≤◊˙Å @≤◊–≠` >

Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– N˙S˙@b πd◊˛ π@– dh◊Î◊Nu÷h◊ sø@h
ø–—˙∆˙Ü ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ ÷◊–ø– ¡◊–S≥, ¡◊–S˙~◊ π˙Î◊~◊
÷◊@˙∆˙Ü > Ü‹≥@h dh◊Î◊Nu@ π¡◊–d◊˛ Ø˙~◊äd◊˙ Ä~h◊Ø˙~◊
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÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊– sø à Ü≤◊˙@ Q◊˙@–π˙]÷h◊ π@– ˙@
@]˙∆˙Ü > ‘hM ©Î◊≠@ ShÄ˙∆˙Ü > Q◊É@˙≠@ ©Î◊·◊˙~◊
÷◊@– ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊˙Ë– πd◊˛ ø–—˙∆˙Ü > ÷h◊≤◊˙∆˙Ü ñ ëë≠≤◊
dh◊Î◊Nu Ø˙d◊˙ ! ØhΩ dh◊Ø πd◊˛÷h◊ ≠~◊Å ¡◊–Ãh πF©˙≠@
`◊s˙Å¡◊– > ≠Ø˙≠d◊ Ä~h◊Ød◊– ·◊–Ä, Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ÷◊@ >íí

@˙d◊–≠¡◊Î◊˙ dh◊Î◊Nuπd◊˛ ø–—˙∆˙Ü ~◊˙≤◊y > ¡◊äê◊–sd◊
N_˙⁄ä@ Nh@O˙, Ø~◊ à ‘@u@@ ‘hMd◊˙ Ü¡◊… §◊s¡◊˙~Í◊◊
¡◊–Ãhö◊ π˛d◊– §◊ê◊– π˛·◊‘’~◊ ≠≤◊Éø– dh◊Î◊Nu πF©˙@ É≠P‘ä >

dh◊Î◊Nu Éπ˙N~◊˙≠@ N˙S˙@bd◊º ÷◊–ø– Ø»π˙∫◊
÷◊@˙∆˙Å‹˙Ü > ≠N≤◊– Ø»@ ¡◊ê◊¡◊ä Ü≤◊–π@– : ëë≠≤◊
dh◊Î◊N– ! dh◊≠Ø N_s’ul ÄØœd◊@h Nœ̧ > dh◊≠Ø N¡◊’·◊̇  ¡◊–Ãhπ–̨l˙
ÄË > dh≠Ø ‘hMd◊˙ à π˛sd◊–@ π˛d◊u÷◊ > ¡◊–Ãh Éπ˙N~◊˙
π˙ÅΩ dh◊≠Ø Ä§◊–≠π˛d◊, ≠Ø˙≠d◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ÷◊@ >

ëë≠≤◊ dh◊Î◊N– ! dh◊≠Ø ≠Ø˙O à ÄØœd◊d◊_ π˛˙D–@
≠≤◊dh◊ ÄË > Øb–r@ Ä˙¡◊–Î◊, Ä‘hM Ø~◊≠@ ‘hMd◊˙ §◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ dh◊Ø@– ÉÒ◊¡◊ > dh◊≠Ø N_s’ul, dh◊≠Ø Ø≤◊̇ ~Í◊, dh◊≠Ø ≠‘̨B,
dh◊≠Ø πF©ä > dh◊Ø Ä˙‘u¡◊’˙·◊ Ä˙Ø Éπ≠@ n@– πŸh >

ëë≠≤◊ dh◊Î◊N– ! dh◊≠Ø ¡◊˛≤◊<˙ö◊@ ÄØœd◊ Nœ¸– > dh◊≠Ø
¡◊–Ãhö◊ Ø≠~◊˙≤◊@–bu > dh◊≠Ø N÷◊Î◊ ¡◊~◊ªd◊– ØÚ≠@ ≠‘˛B >
dh◊Ø@– Ä˙‘u¡◊’˙·◊≤◊y Ä˙Ø@ Ü÷◊˙¥◊ ÷◊˙Øä >íí Åd◊ä˙·◊– >

N˙S˙@bd◊º dh◊Î◊Nu ·h◊Å π˛÷◊˙@@; ÷◊Î◊˙ dh◊Î◊Nu
à N¡h◊© dh◊Î◊Nu > ÷◊Î◊˙ dh◊Î◊Nu÷h◊ ÷œ◊Ã dh◊Î◊Nu à ‘ä˙ØÎ◊
dh◊Î◊Nu÷h◊ @˙Ø dh◊Î◊Nu ØÚ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > ÷œ◊Ã Ä¡◊d◊˙@≠@
§◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛u÷œ◊Ãö◊ `◊uÎ◊˙§F◊Ø– ‹≥`◊˙ ¡œ◊o◊˙¡◊~◊ > ¡œ◊o◊˙¡◊~◊

≠≤◊Éø– ¡œ◊o◊˙@ ¡◊~◊ Ä‹’˙dÍ◊ dh◊Î◊Nu@ Ä@bä > πF¡◊’
§◊˙@d◊≠@ ¡œ◊o◊˙¡◊~◊ N≤◊@ ~◊–÷◊Ë≠@ @≤◊–ø– Ø‹h@˙ ñ π˛§h◊
÷œ◊Ãö◊ π¡◊–d◊˛ ©~◊<§F◊Ø– > ¡œ◊o◊˙¡◊~◊≠@ Ä≠~◊÷◊ ‘˛u÷œ◊Ã Øo◊–@
@≤◊–ø– > Ü∫◊˙≠@ dh◊Î◊Nu÷h◊ Ü÷◊ π¡◊–d◊˛ π˛–ld◊Ø ·◊˛¡◊ä @F≠π
Ø˙~◊äd◊˙ ·◊–Ä˙∆˙Ü >

dh◊Î◊Nu÷h◊ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Nh@N ÷◊≤◊¥◊– > ¡◊–r˙ê◊ N˙π
÷◊̇ ØhŸ–≠ ◊̀ d◊̇ í@ ¡◊–r÷h◊ ÷◊̇ Ë–¡◊̇  à ‘ê◊–≤◊u~◊ (Neutralise)
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊Î◊Nu @N π–Ä˙∆˙Ü > Ü≤◊˙ πhb– Nh`◊§◊ à
N≤◊©≠@ N¡h◊ ⁄˙~◊≠@ `◊Û ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙É ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊–
Ü≤◊˙÷h◊ Nh`◊s∂– ØÚ ÷◊≤◊–‹˙í¥◊– > ÷◊˙@b Ü≤◊˙ Äd◊– O–π˛
§˙¡◊≠@ ‘@u@@h ∆»b˙ `◊˙ˆ¡◊ ÷◊@–‹˙Ü > `◊˙Ë–~Í◊
§˙r˙≠@ Ü≤◊˙@ ~◊˙Ø Ocimum sanctum à
Å…@˙©u≠@ Ü≤◊˙÷h ◊ Basil ñ Ø‘˙ ~◊ –¡◊˙@÷◊ sø
÷h◊≤◊˙∆˙Ü >

Ä˙lh≠¡◊’·◊≠@ dh◊Î◊Nu Ü÷◊ Äd◊ä¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ul
π·◊˙‹’ > ‹—˙, ÷◊˙‘, N·◊–’ π˙ÅΩ Ü≤◊˙@ @N ¡◊–≠‘r
Éπ÷◊˙@u > Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊–§◊–¤ ≠@˙s@ ~◊–·◊˙~◊@F≠π ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊@˙∆˙Ü > ≠πË ≠@˙s, n˙Ÿ˙≠@˙s Üπ@–÷◊– π@–N˛̇ ©~◊–d◊
¡◊–§◊–¤ ∆»b˙ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä¡◊ä‹’ ârS @F≠π
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙∆˙Ü > ‘@u@@ ¡◊·◊≤◊©Ø–, ¡◊˙¥◊–, ≤œ◊·Í◊◊≠@˙s
à Ä˙£h◊ s£◊–@ ∆»b˙ d◊‹˙ ‘_˙N÷◊˛–l˙ ©~◊–d◊ ÷◊¸÷h◊ Ü≤◊˙
`◊˙ˆ¡◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ä≠~◊÷◊ ·◊uˆ’⁄˙lu (Chronic) ≠@˙s
ØÚ dh◊Î◊Nu @N ·◊_˙@˙ ·F◊@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

§◊ê◊– Ü÷◊ Ä~h◊§Fd◊– ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ ≤œ◊·◊l à Ä˙k˙@ Ü÷◊ Ä¡◊⁄˙ > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙
≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ Ä˙N–‹˙Ü ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊Êd◊äπh@hr ©˙s˛dÍ◊ à π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u
‹˙Ä˙¥◊– >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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πœ‹≥¡◊u@ ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊–‘–¸ ·◊˙‘’~◊–÷◊ :

Ä˙Sh~◊–÷◊ ·◊˙‘’~◊–÷◊sb
(2)

‘˛uπd◊– ·◊˙N
ÌÜ≤◊– π˛¡Õ◊shŸ–÷◊ Clifford Sawhneyö◊ `◊–]≥d “The World’s Greatest Seers & Philosophers” ◊

πhg÷◊@ Ä¡◊`◊¯~◊≠@ `◊–]≥d◊ > ñ ≠`◊]÷◊ >±

ÅØ˙~h◊Ü`◊ ÷◊˙µÍ
IMMANUEL KANT (1724-1804)

ÄÚ˙k¡◊˙·◊@ ·◊‘’~ :

©Ø’̇ ~◊ ·◊̇ ‘’~◊–÷◊ ÅØÍØ˙~h◊Ü Í̀◊ ÷◊̇ µÍ Ä˙Sh~◊–÷◊ ∆hs@
Øh]äd◊Ø Q◊–¥◊˙‘uÎ◊ ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h Ä~◊äd◊Ø ≠¡◊˙`◊–
¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ ≤h◊Ä¥◊– > ≠N 22 Üπ˛–` 1724 ]˛u¸˙›◊≠@
Ä˙Sh~◊–÷◊ @hr–Ä˙@ πF¡◊’ π´N–Ä˙≠@ ‹≥¡◊˙ ≠÷◊˙~◊–sÍNÍ¡◊s’
~◊˙Ø÷◊ ⁄˙~◊≠@ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠N ≠÷◊˙≠`◊©–ÄØÍ
≠Á◊˛≠X◊@–N–Ä˙~◊ØÍ∫◊˙≠@ ≠÷◊˙~◊–sÍNÍ¡◊s’ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@
‘–O˙π˛̇ D ÷◊@–‹≥≠ ◊̀ > ≠N≤◊– Ø≤◊̇ ¡◊–‡˙Î◊l≠@ π˛̇ Q◊u~◊ s˛u÷Í◊
à ≠@˙Øul ÷◊Î◊˙ à N˙≤◊–d◊ä N¯≠Õ◊ Ü¡◊… ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@
π·◊˙‹’ ¡◊ –™˙~◊ à sb–d◊‘˙‰ N¯≠Õ ≠N ÄÚl~◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ‘–O÷◊ Ø˙Ë–’~Í◊ ~h◊≠©~Í◊ (Martin
Knutzen)ö◊ Ø˙ÚØ≠@ ≠N É`Í◊ÁÍ◊ (Wolff)ö◊ ·◊‘’~◊
à ~◊–ÉË~Í◊ (Neauton)ö◊ π·◊̇ ‹’ ¡◊–™˙~◊ N¯≠Õ◊ ‘–O˙ ◊̀̇ §◊
÷◊@–‹≥≠`◊ >

1746 ]˛u¸˙›◊≠@ d◊˙ö◊ π–d◊˙ö◊ Øœdh◊ä π≠@
Ä˙‹≥’÷◊ ·h◊@¡◊⁄˙ ≠≤◊dh◊ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@ ÄS≥÷◊ π˜˙π˜–
~◊÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > π@¡◊≈◊’u ~◊Ä ¡◊r’ ≠N
Ü÷◊ ˆ≠@˙Å ‘–O÷◊§◊˙≠¡◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@– ©u¡◊–÷◊˙~◊–¡◊’˙≤◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > ©≠b ¡◊Õh◊ö◊@ ¡◊–≠‘r N≤◊˙ld◊˙ Á◊Î◊≠@
1755 ]˛u¸˙›◊≠@ ≠N ≠÷◊˙~◊–sÍNÍ¡◊s’ (Konigsberg)
N≤◊@÷h◊ ∆˙Å ≠N∫◊˙≠@ πhb– d◊˙ö◊@ ÄÚl~◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊
Ü¡◊… ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l@ N≠¡◊’˙≈◊Ø Éπ˙S≥ π˛˙D ≠≤◊≠`◊ >

d◊‚≠@ ≠N∫◊˙≠@ ≠N 15 ¡◊r’ π∆’ä¥◊ ‘–O˙·◊˙~◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > π˛˙@}≠@ ≠N ¡◊–™˙~◊ à sb–d◊‘˙‰ ‘–O˙
≠·◊Å‹≥≠`◊ > d◊‚≠@ ≠N ·◊‘’~◊@ π˛˙l N÷◊Î◊ ‘˙]˙≠@
‘–O˙·◊˙~◊ ÷◊@– d◊˙ö◊ ™˙~◊@ π@–N@ ¡œ◊M– ÷◊@–‹≥≠`◊ >

1755@h 1770 ]˛u¸˙›◊ π∆’ä¥◊ ≠N ≠N≤◊–
¡◊–‘_¡◊–‡˙Îl≠@ ¡◊–~◊˙ ≠¡◊d◊~◊≠@ ÄÚ˙π÷◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ >
Ü≤◊– NØl ØÚ≠@ d◊˙ö◊@ ‘–O˙·◊˙~◊ d◊˙öh◊ Ü÷◊ ¡◊–‘–¸
·◊˙‘’~◊–÷◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ > 1770 ]˛u¸˙›◊≠@ ≠N
~◊ä˙l‘˙‰ à Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘˙‰@ ÄÚ˙π÷◊ @F≠π ~◊–∆hê◊
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > π@¡◊≈◊’u 27 ¡◊r’ π∆’ä¥◊ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@
≠N≤◊– NØ˙~◊ ¡◊–rl≠@ ≠N ÄÚ˙π~◊˙ ÷◊@– Q◊˙`◊–‹≥≠`◊ >

π̨˙‹Ø–÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ·◊̇ ‘’~◊–÷◊ ◊̀–¡Í◊~◊–©Í (Leebnitz)
à É`Í◊ÁÍ◊ (Wolff) ÷◊˙µÍöh◊ π˛§◊˙¡◊–d◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > π≠@
≠N ≠X◊§◊–XÍ◊ ≤h◊äØÍ (David Hume)ö◊ `◊–]≥d◊ ¡◊–§◊–¤
‘˙‰ à Å…@˙©u≠@ π̨d◊äO¡◊̇ ·◊(Empiricism)@ ÄÚl~◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊‚@¡◊≈◊’u ¡◊r’shŸ–÷◊≠@ ÷◊˙µÍ d◊˙ö◊ ~◊–©N_
·◊‘’~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ˆË˙Å‹≥≠` ∆≤◊y≠@ ≠N Ø˙~◊¡◊-™˙~◊@
Ø~◊ à ≠Q◊d◊~◊˙@ d◊j Ü¡◊… ≠NN¡h◊@ ≠~◊Êd◊–÷◊ Ä˙Q◊@b
à ≠N˝o◊∆’ä≠¡◊˙S N¯≠Õ◊ Q◊é◊’˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

¡◊–≠‘mrb÷◊˙@u à NØ~◊_l-N˙S~◊÷◊˙@u ·◊‘’~◊ :

÷◊̇ µÍö◊ ·◊‘’~◊@ Øh]ä Ød◊¡◊̇ ·◊ 1781 ]˛u¸˙›◊≠@
d◊˙ö◊@ Ü÷◊ s˛A◊ (Critique of pure Reason)≠@
π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ∆≤◊y≠@ ≠N Ø˙~◊¡◊-™˙~◊@ §◊–≈◊–÷h◊
π@uO˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ÷◊˙µÍö◊@ Ü≤◊– S˙@b˙ ‹≥̀ ◊˙ ≠∆ Q◊–¥◊˙@
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·h◊ÅË– @ud◊– Äø– ñ ¡◊–≠‘mrb÷◊̇ @u à NØ~◊_lN˙S~◊÷◊̇ @u >
¡◊ –≠‘mrb÷◊˙@u ¡◊ –Q◊˙@÷h ◊ π@¡◊≈◊ ’u ¡◊˙÷◊ä≠@ ª¸
÷◊@˙∆˙Åø– > ëë÷◊Î˙ Q◊–d◊˙¡◊˙ˆ ≠≤◊Éø– Q◊–d◊˙ ¡◊˙ˆ >íí Ü≤◊–
¡◊˙÷◊ä@ Ä‹’ Nhª¸ ÷◊˙@b Ü≤◊– ¡◊˙÷◊ä@ ¡◊–π@ud◊ Ä˙≠·◊˝
Nd◊ä ≠≤◊˙Å ~◊π˙≠@ > Ä~◊ä πO≠@ NØ~◊_l÷◊˙@u π˛g˙¡◊
≠≤◊Éø– d◊˙≤◊˙, ∆˙≤◊˙÷h ◊ ‘hM ¡◊ –≠‘mrb@h Ä~h◊Ø˙~◊
÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > É·◊˙≤◊@bN_@Fπ : ëëQ◊–d◊˙¡◊˙ˆË–
≠≤◊Éø– ÷◊Î◊˙ @ú◊@ >íí Ü≤◊– π˛g˙¡◊–d◊ ¡◊˙÷◊äË–@ §◊–≈◊–
¡◊–‘_sd◊ Ä§◊–™d◊˙ Éπ≠@ π˛d◊–B–d◊ Ü¡◊… NØ~◊_l÷◊˙@u >

πh~◊¢◊ π˛g˙¡◊shŸ–÷h ·h ◊Å §◊˙s≠@ ¡◊ –§◊ê◊
÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ : Ä§◊–™d◊˙N–M Ü¡◊… Ä~h◊§F◊d◊–N–M > π˛‹ØË–
~◊–§◊’@ ÷◊≠@ Åo◊˛–l@ π˛d◊äO ™˙~◊ Éπ≠@ Ü¡◊… ·◊_–d◊ulË–
ØFÎ◊d◊º ∆‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ Ä§◊˛˙¥◊ Ü¡◊… Åo◊˛–l@ π˛d◊äO
™˙~◊ Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ëëQ◊–d◊˙¡◊˙ˆ ≠≤◊Éø–
÷◊Î◊˙íí ñ Ü≤˙ ≠≤◊Éø– Ü÷◊ Ä~h ◊§F ◊d◊ –N –M ™˙~◊ >
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ëë·h◊Å ∆hê◊ ·h◊Å Q◊˙@–íí ≠≤◊Éø– d◊˙≤◊˙ ØÚ
Ü÷◊ Ä~h◊§F◊d◊–N–M ™˙~◊ > ÷◊̇ µÍ Ø≠~◊ ÷◊@–‹≥≠ ◊̀ ≠∆ Ä~h◊§F◊d◊–-
N–M ¡◊–Q◊˙@÷h◊ NØ~◊_–d◊ ™˙~◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ >
Ü≤◊˙ Ü÷◊ ·◊˙‘’~◊–÷◊ N–M˙¥◊ ∆˙≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ä¥◊™’̇ ~◊ Éπ`◊Û– >
÷◊˙µÍ ≠·◊]≥≠`◊ ≠∆ Ü≤◊˙ N}¡◊π@ ÷◊˙@b Ä˙Ø ≠§◊˝d◊–÷◊
©sd◊@ ˆËb˙¡◊Î◊u ØFÎ◊d◊º Ä™˙d◊ > ≠·◊‘ à ÷◊˙Î◊ N·œ◊‘
N_§◊˙¡◊d◊º ¡◊ghNØF≤◊@ ≠÷◊˝bN– Äg–d◊_ ~◊˙≤◊y, ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊@
Ä…‘§◊˙≠¡◊ N_d◊º ≠NshŸ–÷◊ d◊–B– @≤◊¥◊– ∆˙≤◊˙·◊_˙@˙ π˛d◊äO
™˙~◊@ Ø˙~◊ ~◊–C◊’l ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ >

πh~◊¢◊ ÷◊˙µÍ §◊˙¡◊–≠`◊ ≠∆ Ø~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü≤◊˙@
Ä~h◊§F◊d◊–÷h◊ @Fπ˙l–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ~◊ä˙ld◊º
Ä§◊–™d◊˙ πF¡◊’@h Ü≤◊˙ Ä˙N–‹˙Ü > Ü≤◊– π˛÷◊˙@ Ä~h◊§F◊d◊–
¡◊˙g¡◊d◊º Ä¥◊™’˙~◊`◊Û Ä~h◊§F◊d◊– > Ä‹’˙dÍ◊ Ü≤◊˙ N÷◊Î◊
Ä§◊–™d◊˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–∆˙Ü > ∆·◊–à Ü≤◊– π˛÷◊˙@ d◊j
N÷◊Î◊ Ä§◊–™d◊˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–‹˙Ü, ≠NN¡h◊ ¡◊ghN÷◊Î◊@
π˛÷œ◊d◊–÷h◊ π˛§◊˙¡◊–d◊ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >

÷◊˙µÍ ∆hê◊– ÷◊@–‹≥≠`◊ ≠∆ Ä§◊–™d◊˙@ Ä˙S˙@ ≠≤◊Éø–
NuØ–d◊ Ø˙~h◊ru ™˙~◊ Ü¡◊… Ø˙~h◊ru Ø~◊ Ä§◊–™d◊˙@ ÑZ◊’÷h◊
∆˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… Q◊@Ø Nd◊ä÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–π˙≠@
~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙≤◊y ÷◊˙µÍö◊ ·◊‘’~◊@ N˙@÷◊‹˙ ∆˙≤◊˙÷h◊ ≠N d◊˙ö◊@

d◊–≠~◊˙Ë– πhg÷◊≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–‹≥≠`◊ > (1) ‘hM ™˙~◊@
NØuO˙ (Critique of Pure Reason), ∆˙≤◊˙ 1781
]˛u¸˙›◊≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙ > (2) ¡◊ä¡◊≤◊˙@–÷◊ ™˙~◊@
NØuO˙ (Critique of Practical Reason) ∆˙≤◊˙
1788 ]˛u¸˙›◊≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > (3) ‘hM
¡◊–Q◊̇ @ ‘ê◊–@ NØuO˙ (Critique of Judgement) ∆˙≤◊̇
1790 ]˛u¸˙›◊≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >

Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊˙∆’ä≠@ ÷◊˙µÍ ¡◊–™˙~◊ à SØ’ ñ Ü≤◊–
·h◊ÅË– §◊˙s÷h◊ ≠~◊Å ¡◊–Q◊˙@ ÷◊≠`◊ ≠∆ ¡◊–‘_ ·h◊ÅË– g@≠@
d◊–B– @≤◊–ø– > (1) ∆˙≤◊˙ Åo◊˛–l ·◊_˙@˙ ≠¡◊˙SsØä ~h◊≠≤◊Ω
Ü¡◊… ∆˙≤◊˙ Åo◊˛–l ·◊_˙@˙ ≠¡◊˙SsØä Ü¡◊… ∆˙≤◊˙@ ≠§◊˝d◊–÷◊
ÄÚl~◊◊ N}¡◊π@ > ≠N ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ ≠∆ Ä˙k˙ à Ç‘_@
≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊–‘_˙N ·◊_˙@˙ ≠¡◊˙SsØä ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊–; ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊
ÄÚl~◊ ·◊_˙@˙ ~h◊≠≤◊Ω >

÷◊˙µÍö◊ Ä¥◊™’˙~◊ N¯Õ◊ul ·◊‘’~◊ ≠≤◊Éø– ≠÷◊≠d◊÷◊
Ød◊¡◊˙·◊@ Ø–‘˛b > π˛‹Ød◊º Ç‘_@ö◊ Äg–d◊_ π˛Ø˙b
N˙≠πO ~h◊≠≤◊Ω Ü¡◊… ·◊_–d◊uld◊º Ü≤◊˙ Ä§◊–™d◊˙N–M > ÷◊˙@b
N÷◊Î◊ ™˙~◊ Ä§◊–™d◊̇ @h É‚¤ Ü¡◊… Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ > πh~◊¢◊ Ü≤◊˙
∆hê◊–∆hê◊ ÷◊˙@b Ü≤◊˙ Ä§◊–™d◊˙N–M ™˙~◊÷h◊ ÄOhC◊ @≠] >

¡◊≤h◊¡◊r’S@– π˛Q◊Î◊–d◊ SØ’@ π@fi@˙÷h◊ N_u÷◊˙@
÷◊@h~◊‹≥¡◊˙ ÷◊˙µÍö◊ SØ’ul ‘–O˙ ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊–≠@˙S Nœ¸–
÷◊@–‹≥`◊˙ > π˛‹Ød◊º ≠NN¡h◊ Ä˙¢◊∆’ä©~◊÷◊ Nd◊ä Éπ≠@
π˛d◊ –B–d◊ ~◊≠≤◊˙Å ∆hê◊ –∆hê◊ Nd◊ä Éπ≠@ π˛d◊ –B–d◊
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊@ Ü≤◊– ¡◊–‘_˙N π´N–Ä˙@ N@÷◊˙@öh◊
¡◊–Q◊Î◊–d◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ > 1792 ]˛u¸˙›◊≠@ π´N–Ä˙@ @˙©˙
≠Á◊˛XÍ◊@–÷Í◊ ÉÅ`◊–lØ-2 SØ’ N¯≠Õ◊ ‘–O˙ ≠·◊¡◊˙ ¡◊˙
≠`◊]≥¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ d◊˙öh◊ ¡◊˙@b ÷◊@–‹≥≠`◊ >

d◊˙≤◊˙@ π@¡◊≈◊’u π˙G ¡◊r’ @˙©˙ö◊ Øœdh◊ä π∆’ä¥◊
d◊˙ö◊@ ¡◊˙@b÷h◊ ÷◊˙µÍ N_u÷◊˙@ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ @˙©˙ö◊
Øœdh◊ä π≠@ ≠N d◊̇ ö◊@ Ød◊¡◊̇ ·◊÷h◊ πh~◊¢◊ π̨Q◊̇ @ ÷◊@–‹≥≠ ◊̀ >

Ä~◊ä˙~◊ä ÷◊˙∆’ä :

·◊‘’~◊ ¡◊äd◊ud◊ Ä~◊ä˙~◊ä ¡◊–rl≠@ ØÚ ÷◊˙µÍ ¡◊≤h◊
πhg÷◊ ≠`◊]≥‹≥≠`◊ > d◊~◊<Ú≠@ Ü÷◊ ¡◊–‘–¸ ¡◊–™˙~◊ πhg÷◊
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‹≥`◊˙ > d◊˙≤◊˙ 1755 ]˛u¸˙›◊≠@ `◊–]≥d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ Ü¡◊…
d◊˙≤◊˙@ ~◊˙Ø ‹≥`◊˙ ëëN˙S˙@b π˛˙÷œd◊–÷◊ Åd◊–≤◊˙N Ü¡◊…
N_s’@ d◊j (General Natural History of the
Heaven) > Ü≤◊– πhg÷◊≠@ ≠N Ü÷◊ d◊j π˛÷◊˙‘ ÷◊@–‹≥≠`◊
∆˙≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ü≤◊– ≠∆ ¡◊–‘_ Ä˙÷◊˙‘@ Ü÷◊ ˆFC◊’˙lØ˙~◊
Q◊@]˙@h É‚¤ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ π–Ü@Í ·◊
`◊˙π∑̇ NÍ (Pierre de Laplace) ØÚ N_̇ Su~◊§◊̇ ≠¡◊ Ü÷◊≤◊y
π˛÷◊˙@ π@–÷◊À◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ˆË˙Å‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ Ä~◊ä
≠`◊]˙shŸ–÷◊@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ‹≥`◊˙ Prolegomena to Any
Future Metaphysics ∆˙≤◊˙ 1783 ]˛u¸˙›◊≠@ `◊–]≥d◊
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ä~◊ä Ü÷◊ ≠`◊]˙ ‹≥`◊˙ Metaphysical
Rudiments of Natural Philosophy ∆˙≤◊˙ 1786
]˛u¸˙›◊≠@ `◊–]≥d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ä~◊ä Ü÷◊ ≠`◊]˙ ‹≥`◊˙
Critique of Judgement (1790 ]˛u¸˙›◊≠@ `◊–]≥d◊)
Ü¡◊… Ä~◊äË– ‹≥̀ ◊˙ Religion Within the Boundaries
of Pure Reason (1793 ]˛u¸˙›◊≠@ `◊–]≥d◊) >

d◊˙íπ≠@ ≠N 1797 ]˛u¸˙›◊≠@ ≠`◊]≥‹≥≠`◊
Metaphysics of Ethics, ∆≤◊y≠@ ≠N ≠~◊Êd◊–÷◊ Ä˙Q◊@b
N¯≠Õ◊ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙≤◊˙@ §◊–≈◊– ‹≥`◊˙ Ü≤◊– ≠∆
≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ≠≤◊Éø– ¡◊–‘_˙N Éπ≠@ π˛d◊–B–d◊ ∆hê◊– ∆˙≤◊˙
≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ Ä¥◊–Ø OØd◊˙ > 1788 ]˛u¸˙›◊≠@ ≠N

¡◊äê◊–@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ N_˙Su~◊d◊˙ N¯≠Õ◊ Critique of Prac-
tical Reason πhg÷◊≠@ ≠`◊]≥‹≥≠`◊ > Ü≤◊– N_˙Su~◊d◊˙÷h◊
Ä@˙©÷◊d◊˙@ ~◊–lØ≤◊u~◊ N_˙Su~◊d◊˙ N≤◊–d◊ NØ˙~◊ ≠¡◊˙`◊–
¡h◊n–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ N_˙l≈◊-‘˙N~◊@ N_˙Su~◊d◊˙
∆˙≤◊˙ N≠Q◊d◊~◊§◊˙≠¡◊ ∆hê◊– Éπ≠@ π˛d◊–B–d◊ N_˙Su~◊d◊˙÷h◊
N_u÷◊˙@ ÷◊≠@ > 1795 ]˛u¸˙›◊≠@ `◊–]≥d◊ Perpetual
Peace πhg÷◊≠@ ≠N N˙S˙@bd◊» @˙©ä à ¡◊–‘_sd◊
N…ˆ¡◊M @˙¸˛ N¯≠Õ◊ ≠`◊]≥‹≥≠`◊ > ÷◊˙µÍö◊@ ·◊˙‘’~◊–÷◊
d◊j ¡◊–≠‘r§◊˙≠¡◊ ©Ø’˙~ ·◊˙‘’~◊–÷◊ ≠≤◊≠s`Í◊ (Hegel)
à ÷◊˙`◊’Ø˙÷◊’NÍ (Karl Marx)ö◊ ·◊‘’~◊÷h◊ π˛§◊˙¡◊–d◊
÷◊@–‹≥`◊˙ >

1797 ]˛u¸˙›◊≠@ ÷◊˙µÍ ≠÷◊˙~◊ –N Í¡◊s’
¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l@h Ä¡◊N@ s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙@ ¡◊r’÷◊
π≠@ ≠N d◊˙ö◊@ SØ’ul Ød◊¡◊˙·◊@ N˙@˙…‘ π˛÷◊˙‘
÷◊@–‹≥≠`◊ > 1804 ]˛u¸˙›◊@ ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 12 d◊˙@–]≠@
©Ø’̇ ~ ·◊˙‘’~◊–÷◊Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h ©≠~◊Ê÷◊ ¡◊–≠‘r π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u
·◊˙‘’~◊–÷◊ (ÅØÍØ˙~hÜ`Í◊ ÷◊˙µÍ) πœ‹≥¡◊uπœB@h ¡◊–·◊˙l
≠~◊Å‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ π¢◊˙d◊≠@ ≠N @]≥s≠`◊ Üπ@– Ü÷◊
Ä`◊–§◊˙ N≠ö◊d◊ ∆˙≤◊˙ Ä˙s˙Øu ∆hs@ N÷◊Î◊ ·◊˙‘’~◊–÷◊öh◊
¡◊–≠‘r§◊˙≠¡◊ π˛§◊˙¡◊–d◊ ÷◊@–¡◊ >

◊

5 X–◊≠N¯@◊◊, 2016≠@◊ Ä˙‘˛Ø≠@◊ ¡–◊d◊@–◊d◊ ¡◊˙bu

To express our gratitude to Sri Aurobindo we can do nothing better than to be
a living demonstration of his teaching.

The Mother

‘˛uÄ@¡◊–oö◊ π˛d◊– ÷œ◊d◊™d◊˙ ™˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ä˙≠Ø d◊˙ö◊ ‘–O˙@ ©u¡◊¥◊ ·œ◊¸◊˙¥◊ ≠≤◊¡◊˙∫◊˙@h
ÄS≥÷◊ É≈◊Ø ÷◊–ø– ÷◊@– π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y >

‘̨uØ˙
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ëë≠π˛Øíí ñ Ü÷◊ ¡◊–‘_‘ê◊–
Ø·◊~◊ ≠Ø˙≤◊~◊ π˛S˙~◊

ëë≠π˛Øíí÷h◊ Ä˙≠Ø N˙S˙@b §◊˙r˙≠@ ëë§◊`◊
π˙Å¡◊˙íí Ä‹’≠@ ¡h◊n–‹˙É > ≠π˛Ø Ü÷◊ ∆˙»–÷◊ Ä˙Q◊@b
~h◊≠≤◊Ω > Ä~◊˙¡◊–Î◊ Ø˙~h◊ru ≠π˛Ø@ §◊˙¡◊S˙@˙÷h◊ Ø~◊ ·◊_˙@˙
¡h◊n– ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y ÷◊– ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@– ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠π˛Ø Ü÷◊
Ä~h◊§◊¡◊@ ¡◊ä˙π˙@ > ≠π˛Ø÷h◊ ≠~◊Å ¡◊–§◊–¤ N˙≤◊–d◊ä≠@
¡◊–§◊–¤ Y◊ú◊≠@ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@˙∆˙Åø– > Åo◊˛–l≠¡˙S Nfi÷◊–’d◊
≠π˛Ø, ≠@˙Ø˙µ–÷◊ ≠π˛Ø, Ø˙~◊¡◊SØ’u ≠π˛Ø, Ä˙Ú˙k–÷◊
≠π˛Øñ Ü≤◊–π@– ¡◊–§◊–¤ g@≠@ ≠π˛Ø@ Ä¡◊d◊˙@b˙
÷◊@˙∆˙Å‹˙Ü > Ø˙Ä˙ øhÄ˙÷h◊ §◊`π˙Ü, øhÄ˙ Ø˙Ä˙÷h◊
§◊`◊π˙Ü > Ø˙Ä˙@ ¡◊˙f`◊ä ØØd◊˙÷h◊ dh◊Î◊~˙ ÷◊@– ≠≤◊¡◊
~◊˙≤◊y > Ü≤◊– ≠π˛Ø≠@ ~◊‹˙Ü N_˙‹’, ≠÷◊¡◊Î ‹˙Ü ≠·◊Å
≠·◊¡◊˙@ π˛¡œ≈◊– > Ü≤◊˙÷h◊ Ä~◊ä ©≠b N≤◊©≠@ à N_˙§◊˙¡◊–÷◊
§◊˙¡◊≠@ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛ Ü≤◊– §◊`◊π˙Å¡◊˙
§◊–d◊≠@ ÷◊˛≠Ø Ü÷◊ ¡◊Õ◊~◊ Nœ¸– ≤h◊Ü > øhÄ˙Ë– ¡◊˜–¡◊˙ N≠ú◊
N≠ú◊ Ø˙Ä˙ øhÄ˙÷h◊ ~◊–©@ Nfi≈◊– §◊˙≠¡◊ > øhÄ˙ ≠∆≠d◊
¡◊Ÿ ≠≤◊É π≠ø ≠N Äê◊–Ä˙@≠@ @≤h◊ ≠¡◊˙`◊– Ø˙Ä˙ ØÚ≠@
Ü÷◊ Åè◊˙ ©˙s˛dÍ◊◊ ≤h◊Ü > πhÄ ≠¡◊˙≤F◊ ÷◊‹˙≠@ Q◊˙`◊–≠`
Ø˙Ä˙ Ø~◊≠@ ·h◊º] ≤h◊Ü > ÜØ–d◊– ¡◊– Ä≠~◊÷◊ NØl≠@
≠·◊]˙∆˙Ü Ø˙Ä˙ ‘˙‘F @Fπ≠@ ≠¡◊˙≤F◊ Éπ≠@ ·◊˙É
N˙S≥¡◊˙÷h◊ πø˙Ü ~◊˙≤◊y > Üπ@– Ø˙~◊N–÷◊d◊˙≠@ Ä~◊˙¡◊–Î◊
Ø˙dœ◊≠π˛Ø≠@ Ä˙¡◊–Î◊d◊˙ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠@ > ≠π˛Ø@ N≤◊©˙d◊
π˛÷œ◊d◊– Øhê◊– > ≠π˛Ø ≠∆d◊–÷◊– ≠∆d◊–÷◊– ¡◊–g˙@–d◊ ≤h◊Ü, ¡◊Õ◊~◊@
π–z@˙ ≠Nd◊–÷◊– ≠Nd◊–÷◊– Y◊–̀ ◊̇  ≠≤◊̇ Å∆˙Ü, π–z@˙ ≠]˙`◊–∆˙Ü
Ü¡◊… ≠π˛Ø ¡◊–≤◊ú◊ π@– Øhê◊ Ä˙÷◊˙‘÷h◊ ÉŸ–∆˙Ü > ≠π˛Ø@
÷◊≠Î◊¡◊@ Oh·◊˛ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, ¡◊–gœd◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ Ü¡◊…
¡◊–‘_¡◊ä˙πu ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ≠π˛Ø–÷◊ ≠π˛Ø–÷◊˙÷h◊ §◊`◊π˙Ü,
≠π˛Ø–÷◊˙ ≠π˛Ø–÷◊÷h◊ §◊`◊π˙Ü > sÉŸ s˙Ç¡◊˙øh@u÷h◊
§◊`◊π˙Ü, s˙Ç¡˙øh@u sÉŸ÷h◊ §◊`◊ π˙Ä˙¥◊– > π‘h ≠≤◊≠`◊
¡◊– ≠N∂≤◊πFC◊’ ªo◊~◊÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ ©◊˙b– π˙@¥◊– > Ø˙Î◊u d◊˙í
¡◊s–Q◊̇ ≠@ søØ˙~◊ö◊h §◊̀ ◊π˙Ü > søØ˙~◊ö◊ N≤◊ Ä˙kuld◊̇
¡◊˜˙Å ≠NØ˙~◊ö◊@ ∆R ~◊–Ü > ¡◊s–Q◊˙@ søØ˙≠~◊ Ø˙Î◊u@

Ä˙N–¡◊˙ ¡◊˙Ë÷h◊ Ä≠πO˙ ÷◊@–‹˙í¥◊– > Ø˙Î◊u ≠NØ˙~◊öh◊
≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˙b– ≠·◊¡◊, sø@ ØFÎ◊÷h◊ ]h≠rÅ ≠·◊Å
ˆ˙N ¡◊˙ø–≠·◊¡◊, ≠NØ˙~◊ö◊ πd◊˛ ¡◊˙ s—–≠@ Od◊
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ä˙≤◊˙ ÷◊≤◊– Ä˙ÉΩ‘– ≠·◊¡ ◊ñ Üπ@– Ü÷◊ §◊˙¡◊
søØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ Ä·œ‘ä §◊˙¡◊≠@ s˜–É∫◊–‹˙Ü, ∆˙≤◊˙÷h◊
N˙S˙@b Ø˙~◊¡◊ul Åo◊˛–l≠¡◊˙S≠@ ©˙b–¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω >
Ø˙d◊˛ Ü÷◊‹˙ ØÚ Nd◊ä ≠∆, ∆·◊– dh◊≠Ø ©≠b Né◊˙ Ø˙Î◊u
≠≤◊˙Å‹≥¡◊ Ü¡◊… ≠s˙Ë–Ü ·◊–~ ¡◊s–Q◊˙÷h◊ ∆˙Å ~◊‹≥¡◊ ≠d◊≠¡◊
dh◊Ø÷◊h◊ ~◊–¢◊–d◊ §◊˙¡◊≠@ ]ËÍ÷◊˙ `◊˙s–¡◊ > Q◊˙ru ≠Od◊ Ä˙≠Ÿ
¡h◊`◊– ~◊Ä˙N–≠`◊ d◊˙÷h◊ ]˙‡ @h≠Q◊ ~◊˙≤◊y > ©≠b π˛÷œ◊d◊
‘–O÷◊ ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙~◊öh◊ ~ ≠·◊]≥≠`◊ ⁄–@ Ø~◊≠@ @≤◊–π˙@–¡◊
~◊˙≤◊y > ÜN¡h◊ Ü÷◊π˛÷◊˙@ Ä˙Nê◊– ≠¡◊˙`◊– ©≠b ÷◊≤◊–π˙≠@
¡◊˙ Ä˙É ©≠b ÷◊≤◊–π˙@–¡◊ ÜN¡h◊ ≠π˛Ø@ N_@Fπ > ÷◊–¥h◊
Ü≤◊– Ä·œ◊‘ä ¡◊Õ◊~◊Ë– ~◊‹≥≠`◊ Nœ¸–≠@ ©u¡◊©sdÍ◊◊ Ä˙≠·◊˝
¡◊G≥π˙@≠¥◊ ~◊˙≤◊y, ≠÷◊≤◊– ]hN–≠@ @≤◊–π˙@≠¥ ~◊˙≤◊y à
©u¡◊~◊÷h◊ Éπ≠§◊˙s ÷◊@– π˙@≠¥◊ ~◊˙≤◊y >

©≠b Nœ©~◊‘uÎ◊ ≠`◊]÷◊ ≠s˙Ë–Ü ≠ø˙Ë ¸h`Í◊ à
≠Ë¡h◊`◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– ~◊–d◊– d◊–~◊– ˆµ˙ ≠`◊]˙≠`◊]≥
÷◊@h‹≥≠`◊ > ≠N≤◊– @hØÍ≠@ ¡◊N– ≠Ë¡h◊`◊ Éπ≠@ ]˙d◊˙ @]≥
≠`◊]≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö Nœ©~◊@ ÉfË– N≤◊ ]≥Ä `◊˙s–
∆˙É‹≥̀ ◊̇ > Nœ©~◊u ÷◊̀ ◊Ø Øh~◊@h @Q◊~◊̇ Ø˙~◊ π˛¡◊̇ ≤◊–d◊ ≠≤◊̇ Å
Ä˙Nh‹≥≠` > ÷◊–¥h◊ ≠N≤◊– ≠Ë¡h◊`◊Ë– ]h¡Í◊ ≠ø˙Ë ‹≥`◊˙ > π≠@
d◊˙öh◊ ¡◊Ÿ ≠Ë¡h◊`◊Ë–Ü ·◊–Ä˙s`◊˙ > ~F◊Ä˙ ≠Ë¡h◊`◊ Éπ≠@
≠N Á◊@Q◊˙ ÷◊@– d◊˙ö ¡◊≤◊–πd◊˛, ]˙d◊˙, ÷◊`◊Ø Ä˙·◊– @]≥
π˙@–≠`◊, N_è◊o◊§◊˙≠¡◊ ¡◊N– π˙@–≠`◊ > Ø˙d◊˛ ≠¡◊‘u ÷◊–ø–
≠ ◊̀]≥ π˙@–≠ ◊̀ ~◊̇ ≤◊y > d◊̇ öh◊ d◊̇ ö◊ N˙~◊ ≠Ë¡h◊̀ ◊Ë– ÷◊‹  ̇ Ø≠~◊
πŸ–̀ ◊̇ > N≠d◊ ≠∆π@– ≠N ≠Ë¡h◊̀ ◊Ë– d◊̇ öh◊ X◊̇ ÷h◊ø–, d◊̇ í∫◊̇ @h
Ü÷◊ Ä˙kuld◊˙@ N_@ ‘h§h◊ø– > ≠N πhb– N˙~◊ ≠Ë¡h◊`◊Ë–÷h◊
Ä˙·◊@– ≠~◊≠`◊ à πF¡◊’ π@– ≠`◊]≥¡◊˙÷h◊ NOØ ≠≤◊≠`◊ >
≠Ë¡h◊`◊Ë– ¡◊äê◊– π˙ÅΩ Ü÷◊ ~–©’u¡◊ ©Ÿ¡◊gh ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >
Ø˙d◊̨ ©≠b Nœ©~◊‘uÎ◊ ≠ ◊̀]÷ö◊ Ø~◊ N≤◊ Ü≤˙@ Ä˙kuld◊˙@
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¡◊Õ◊~◊Ë– Ø©§h◊d◊ ‹≥`◊˙ > ≠π˛Ø@ Ä·◊œ‘ä Ä˙÷◊r’b≠@
≠`◊]÷◊ à ≠Ë¡h◊`◊ Ä~h◊¡◊Õ◊–d◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥≠`◊ >

≠π˛Ø@ π˛÷◊˙‘ ¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ à
¡◊–§◊–¤ g@@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ©≠b ~◊–© ˆ@, π@–¡◊˙@
§◊–d◊≠@ ~◊–©@ ≠π˛Ø÷h◊ NuØ–d◊ ÷◊@– @]≥π˙≠@, Ä˙É ©≠b
π@–¡◊˙@, π˛–l©~◊, N˙≤◊–-πŸ–‘˙, sΩ˙-s—˙, ÷◊Ø’N…⁄˙~◊
Ä˙·◊– N≤◊ d◊˙í ≠π˛Ø÷h◊ ≠∆˙Ÿ– ≠·◊Åπ˙≠@ > Ä˙É ÷◊–Ü ~◊–©
≠·◊‘÷h◊ Ø˙Ä˙ π@– ≠·◊]≥π˙≠@ à ≠·◊‘≠π˛Ø≠@ É·Í◊¡h◊M
≠≤◊˙Å ≠·◊‘Ø˙dœ◊÷◊˙÷h◊ Ä~◊˙¡◊–Î◊ §◊˙¡◊≠@ ≠π˛Ø ÷◊@–π˙≠@ >
≠·◊‘@ Ø˙Ë–, π˙b–, π¡◊~◊, π˙≤◊˙Ÿ, π¡◊’d◊, ©ú◊`◊,
~◊·◊u, N˙s@, ©u¡◊©sdÍ◊◊, Øb–r N¡h◊÷◊–ø– d◊˙í÷h◊ ~◊–©@
π@– `◊˙s¥◊– > Ø˙d◊˛ Ä~◊ä Ü÷◊ ≠·◊‘@ π˛‘…N˙÷h◊ ≠N
N≤◊©≠@ s˛≤◊b ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ~◊–© ≠s˙Bu@ SØ’∫◊˙@h
Ä~◊ä ≠s˙Bu@ SØ’ πœ‹÷Í◊ ≠≤◊≠`, d◊˙í÷h◊ ≠N ≠s˙Bu
π@ `˙≠s > Ä≠~◊÷◊ NØl≠@ Üπ@– SØ’̇ Õ◊d◊˙ ÷◊˙@b@h
‘d◊´d◊˙@ Ä˙Q◊@b ¡◊– ≠·◊]˙∆˙Ü > Ä~◊ä ©≠b ≠π˛Ø@
Ä˙É Ü÷◊ g@≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊˙Å NØs˛ πœ‹≥¡◊u÷h◊ ~◊–©@
≠¡◊̇ ◊̀– Ø≠~◊ ÷◊@¥◊– > ©˙d◊–, SØ’, ¡◊C◊’ ~◊–¡◊–’≠‘r≠@ NØ≠g
d◊˙íπ˙ÅΩ NØ˙~◊ ñ NØ≠g π@≠Ø‘_@ö◊@ N¥◊˙~◊ ≠¡◊˙`◊–
≠N Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ > d◊˙íπ˙ÅΩ ëë¡◊Nh≠SÊ¡◊ØÍ ÷h◊Ëh¯÷◊ØÍíí,
ëëNØs˛ Nœ¸– Ç‘_@ö◊@ à NØs˛ Nœ¸–≤◊y Ç‘_@ >íí

≠π̨Ø ≠≤◊Éø– ¡◊–‘_‘ê◊–, Ç‘_@ö◊@ Ü÷ Ø≤◊jπFC◊’
‘ê◊– > Ü≤◊– ‘ê◊– Ä·œ◊‘ä > Ø˙d◊̨ N¡◊’d◊̨ ¡◊–‡Ø˙~◊ > ≠π˛Ø
~◊‹≥≠`◊ Nœ¸–≠@ ≠÷◊˝bN– N÷◊˙@˙k÷ ˆËb˙ ˆË–π˙@¥◊˙
~◊˙≤◊y >  ¡◊–™˙~◊@ Ä˙¡◊– ˙@ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙≠Ø Ä≠~◊÷◊ ‘ê◊–÷h◊
Q◊–≤◊∂Ë ÷◊@– ≠NN¡h◊÷h◊ Øb–r ©u¡◊~◊≠@ ÄS≥÷◊ NØœM– Ä˙b–¡◊˙
π˙ÅΩ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@høh > π˙b– §◊–d◊≠@ ¡◊–©hÎ◊– ‘ê◊–, ©Ÿ
§◊–d◊≠@ ∆˙»–÷◊ ‘ê◊–, NF∆’ä˙≠`◊˙÷◊≠@ ≠N˝@‘ê◊–, Øb–r
§◊–d◊≠@ Ø˙~◊N–÷◊ ‘ê◊– ñ Ü≤◊–π@– ~◊˙~◊˙ ‘ê◊–@ Ä˙≠Ø
π@–Q◊l π˙Å π˙@–øh Ü¡◊… ≠NN¡h◊@ Nh-π˛≠l˙s
÷◊@–π˙@høh > ≠π˛Ø ≠N≤◊–π@– Ü÷◊ ‘ê◊–, Ø˙d◊˛ Ü≤◊˙÷h◊
Üπ∆’ä¥◊ Ä˙≠Ø ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ¡h◊n–π˙@– ~◊˙≤h◊Ω >

¡◊–‘_¡◊–]ä˙d◊ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ Ä˙`◊¡◊Ë’ Ä˙Å~Í◊¸˙Å~Í◊
≠π˛Ø÷h◊ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊–‘_‘ê◊– §◊˙¡◊≠@ ¡C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– >
≠N d◊˙ö◊ n–Ä `◊–≠©@Í`(Lieserl)ö◊ π˙]÷h◊ Q◊–∫◊–

Ø˙ÚØ≠@ d◊˙ö◊@ ≠π˛Ø N¯Õ◊ul N–M˙¥◊Ë–÷h◊ ≠`◊]≥
©b˙Åø¥◊– > 1980 ·◊‘÷◊@ ≠‘r Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙Å~Í◊̧ ˙Å~ö◊
÷◊~◊ä˙ `◊–≠©@Í`◊ π–d◊˙ö◊ ·◊_˙@˙ ≠π˛@–d◊ 1400 Q◊–∫◊–÷h◊
≤◊–¡◊´ä ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l÷h◊ ·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ N≈◊’ ‹≥`◊˙,
≤◊–¡´ä ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l Q◊–∫◊–shŸ–÷h◊ Ä˙Å~Í◊¸˙Å~◊ö◊ Øœdh◊ä@ ·h◊Å
·◊‘Õ◊– πF¡◊’@h π˛÷◊˙‘ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > ~◊–Ø∂≠@ `◊–≠©@Í`◊
π–d◊̇ ö◊∫◊̇ @h π˙Å‹≥¡◊̇  ëë≠π̨Øíí N¯Õ◊ul Q◊–∫◊–@ ¡◊–rl¡◊gh÷h◊
Ä¡◊d◊˙@b˙ ÷◊@˙s`◊˙ > Q◊–∫◊–@ ÷◊‹˙¡◊gh Ü≤◊–π@– ñ

ëëØhΩ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠πO–÷◊ d◊j Éπ≠@
Éπ⁄˙π~◊ ÷◊`◊–, ¡◊≤h◊d◊ ÷◊ØÍ ≠`◊˙÷◊ ≠Ø˙≠d◊ ¡h◊n–π˙@–≠`◊
Ü¡◊… ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ØhΩ ∆˙≤◊˙ Øb–rNØ˙©÷h◊ ©b˙Å¡◊˙÷h◊ ∆˙Éø–,
d◊˙≤◊˙ ØÚ πœ‹≥¡◊u≠@ §h◊`Í◊ ¡h◊n˙Øb˙ à πF¡◊’S˙@b˙sd◊
Ød≠§◊·◊ Nœ̧ – ÷◊@–¡◊ > ≠d◊bh ØhΩ ÷◊≤◊–¡◊̇ ÷h◊ Q◊̇ ≠≤◊Ω ≠∆, ≠∆π∆’ä¥◊
Øb–rNØ˙© π̨ghd◊ ~◊≠≤◊̇ Åø–, ≠Nπ∆’ä¥◊ ≠Ø˙@ Ü≤◊– Q◊–∫◊–÷h◊
¡◊̇ ≤◊ä ©sdÍ◊ Ä˙s≠@ π˛÷◊̇ ‘ ÷◊@–¡h◊ ~◊̇ ≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä≠~◊÷◊
¡◊r’ ¡◊˙ Ä≠~◊÷◊ ·◊‘Õ◊– ¡◊–d◊– ∆˙Åπ˙≠@ >

ëë÷◊‹˙Ë– ≠≤◊Éø– Ü≤◊–π@– ñ Ü÷◊ ]h¡Í◊ π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u
‘ê◊– @≤◊–ø– > Ü≤◊˙÷h◊ ¡h◊n˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Üπ∆’ä¥◊ NfiFC◊’ ∫◊–÷Í◊
¡◊ä˙]ä˙Ë–Ü ≠]˙©˙ ∆˙Å π˙@– ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ Ü§◊Î◊– Ü÷◊
‘ê◊– ∆˙≤◊˙ Ä~◊ä N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ Ä¥§h◊’ê◊ ÷◊@–¡◊˙
N≠ú◊N≠ú◊ Ä~h◊‘˙N–d◊ ØÚ ÷◊@–‹˙Ü > ¡◊–‘_≠@ ∆˙≤◊˙÷◊–ø–
ˆËhø–, d◊˙í π¢◊˙d◊≠@ Ü÷◊ ‘ê◊– @≤◊–‹˙Ü, Ø˙d◊˛ Ä˙≠Ø
Üπ∆’ä¥◊ Ü≤◊–◊ ‘ê◊–÷h◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ Q◊–≤◊∂– π˙@– ~◊˙≤h◊Ω >

ëëÜ≤◊– ¡◊–‘_‘ê◊–Ë–@ ~˙Ø ≠≤◊Éø– ëë≠π˛Øíí >
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊Ø˙≠~◊ Ü÷◊d◊˛u÷◊@bd◊j Éπ≠@
π∆’ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊≠`◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊–
N_l…NfiFC◊’ Ä·œ◊‘ä ‘ê◊–Ë–÷h◊ §h◊`◊–s≠`◊ >

ëë≠π̨Ø ≠≤◊Éø– Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊ > Ü≤◊̇  ≠÷◊¡◊Î◊ ≠N≤◊–Ø˙~◊öh◊
Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊–d◊ ÷◊≠@ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ü≤˙÷h◊ ·◊̇ ~◊ à s̨≤◊b ÷◊@–π˙@¥◊– >
≠π˛Ø ≠≤◊Éø– Ü÷◊ Ø˙Ú˙÷◊r’b ‘ê◊–, ÷◊˙@b ≠π˛Ø ≠∆˙shΩ
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– Ä~◊ä π˛d◊– Ä˙÷◊r–’d◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– >

ëë≠π˛Ø ≠≤◊Éø– Ü÷◊ ÷◊˛–l˙k–÷˙ ‘ê◊–, ÷◊˙@b Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ ∆˙≤◊˙ N≠¡◊’̇ ≈◊Ø, ≠π˛Ø d◊˙≤◊˙÷h◊ ¡◊≤h◊shb–d◊ ÷◊@–‹˙Ü
Ü¡◊… Øb–r@ ÄÕ◊ N_̇ ‹’π@d◊˙ §◊–d◊≠@ Ø˙~◊¡◊–÷◊d◊˙ ≠∆π@–
S_…N π˙Å ~◊∆–¡◊, ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠π˛Ø N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–‹˙Ü >
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≠π˛Ø N÷◊Î◊ π˛÷◊˙@ É≠~◊<˙Q◊~◊ Ü¡◊… π@–π˛÷◊˙‘@ Ø˙ÚØ
≠≤◊˙Å‹˙Ü >

ëë≠π˛Ø π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ©u¡◊~◊ ¡◊Gh à ≠π˛Ø π˙ÅΩ
Ä˙≠Ø Øœdh◊ä ¡◊@b ÷◊@h > ≠π˛Ø≤◊y Ç‘_@ à Ç‘_@≤◊y ≠π˛Ø >
≠π̨Ø N¡h◊ ÷–ø–÷h◊ ¡h◊n˙Å ≠·◊Åπ˙≠@ Ü¡◊… ©u¡◊~◊÷h◊ Ä‹’πFC◊’
÷◊@–‹˙Ü > ≠π˛Ø ≠≤◊Éø– ≠N≤◊– π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊ ‘ê◊– ∆˙≤◊˙÷h◊
Ø˙~◊¡◊NØ˙© ÷◊̇ Î◊ ÷◊̇ Î◊ S@– É≠πO˙ ÷◊@– Ä˙N–ø– > Ü≤◊˙@
÷◊̇ @b Üπ@– ≠≤◊̇ Åπ˙≠@ ≠∆, ≠¡◊̇ S≤h◊Ü ≠π̨Ø÷h◊ Ä˙≠Ø
§◊l ÷◊@h > ÷◊̇ @b Ü≤◊̇  Üπ@– Ü÷◊ ¡◊–‘_‘ê◊–, ∆˙≤◊̇ ÷h◊ Øb–r
∆‹˙‹’ §◊̇ ≠¡◊ ~◊–© Åè◊̇  Ä~h◊N˙≠@ π@–Q◊̇ Î◊~◊̇  ÷◊@– ©˙b– ~◊̇ ≤◊y >

ëë≠π˛Ø N¯Õ◊≠@ NØgö◊@ ·œ◊¸– Ä˙÷◊r’b ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ, ØhΩ ≠Ø˙@ Nh¡◊–]ä˙d◊ NØu÷◊@b≠@ Ü÷◊ N@Î◊ π˛d◊–
¡◊·◊Î◊Ë–Ü d◊–Ä˙@– ÷◊@–ø– ñ
E = MC2, ‘ê◊– = ¡◊ghd◊_ X (Ä˙≠`◊˙÷◊@ ≠¡◊s)2 >

¡◊–‘_÷h◊ ∆»b˙Øhê◊ ÷◊@–¡◊̇  π˙ÅΩ ‘M’ ¡◊·◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø
∆·◊– ë≠π˛Øí (L) @]≥¡◊˙ ≠d◊≠¡◊ E = LC2 ≠≤◊¡◊ >

Ä‹’˙dÍ◊ : ‘ê◊– = ≠π˛Ø shb~◊ Ä˙≠`◊˙÷ ≠¡◊s@
¡◊s’ > Ü≤◊– NØu÷◊@b@h Ä˙≠Ø Ü≤◊– N–M˙¥◊≠@ Éπ~◊ud◊
≠≤◊¡◊˙ ≠∆ ≠π˛Ø ≠≤◊Éø– Ü÷ ‘ê◊– (¡◊–‘_‘ê◊–) ñ ∆˙≤◊˙
Äd◊ä¥◊ ¡◊–‘˙Î◊ Ü¡◊… ÄNuØ >

ëë≠∆ÉΩ NØl≠@ ¡◊–‘_@ Ä~◊ä ‘ê◊–shŸ–÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊̇ @
à ~◊–l»b ÷◊@– Øb–r ¡◊–Á◊Î◊d◊˙ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–ø– Ü¡◊… Ü≤◊–
‘ê◊–shŸ–÷◊ Ø˙~◊¡◊ ¡◊–≠@˙Su ≠≤◊̇ Å πŸ–ø¥◊–, ≠N≤◊– NØl≠@
Ü≤◊˙ Äd◊ä¥◊ ©@h@u ≠∆ Ä˙Ø÷h◊ Ä~◊ä Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ‘ê◊–@
πh¸–N˙S~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

ëë∆·◊– Ä˙≠Ø Åè◊˙ ÷◊@h≠ø ≠∆ Øb–r©˙d◊– ¡◊–‘_≠@
d◊–B– @≤h◊, ©u¡◊~◊ Ä‹’πFC◊’ ≠≤◊É, ∆·◊– ¡◊–‘_÷h◊ d◊‹˙ Ü∫˙≠@
¡◊̇ N ÷◊@h‹≥¡◊̇  ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊Ø˙~◊öh◊ @O˙ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ Q◊̇ ≤h◊Ω, ≠d◊≠¡◊
Ä˙Ø π˙ÅΩ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü Ø˙d◊˛ Ä¡◊`◊¯~◊ ≠≤◊Éø–
ëë≠π˛Øíí > ≠π˛Ø øŸ˙ Ä~◊ä sd◊– ~◊˙≤◊y > ≠¡◊˙S≤h◊Ü Ä˙≠Ø
Üπ∆’ä¥◊ ≠π˛Ø@ Ü÷◊ ëë≠¡◊˙Ø˙íí d◊–Ä˙@– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤h◊Ω > Ü≤◊– ≠π˛Ø ≠¡◊˙Ø˙Ë– Ü≠d◊ ≠d◊©◊˛–l
à ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊¡◊ ≠∆, ∆˙≤◊˙ NØg ˆœb˙, N_˙‹’π@d◊˙,
≠`◊˙§◊ Ä˙·◊– ‘ê◊–shŸ–÷h◊ NfiFC◊’§◊˙≠¡◊ S_…N ÷◊@–≠·◊¡ >

ëë≠N ∆˙≤◊˙≠≤◊É, N¡h◊ Øb–rö◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Oh·◊˛,

Ø˙d◊̨ ‘ê◊–‘˙Î◊u ëë≠π̨Ø ≠©≠~◊≠@Ë@íí @≤◊–ø– Ü¡◊… Ü≤◊–
≠©≠~◊≠@Ë@@h ‘ê◊– ~◊–s’d◊ ≠≤˙Å Ä˙N–¡˙ π˙ÅΩ Ä≠πO˙@d◊ >

 ëëπ˛–l `◊–≠©@Í`, ©˙b–@] Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ü≤◊– ¡◊–‘_‘ê◊–÷h◊ ≠·◊Åπ˙@–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊‹˙ s˛≤◊b ÷◊@– π˙@–¡◊˙
π˙ÅΩ ‘–]≥¡h◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ·œ◊˜ ~◊–¢◊–¥◊ ≠≤◊˙Å∆–¡h◊
≠∆ ≠π˛Ø N¡h◊ ÷◊–ø–÷h◊ ©l ÷◊@–π˙@–¡◊ Ü¡◊… N¡h◊ ÷◊–ø–÷h◊
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–π˙@–¡◊ > ÷◊̇ @b ≠π̨Ø ≠≤◊Éø– ©u¡~◊@ N˙@˙…‘ >

ëëØhΩ ]h¡Í◊ ·h◊º]≥d◊ ≠∆, ∆˙≤◊˙ ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l §◊–d◊≠@
`h◊Q◊– @≤◊–‹≥`◊˙, d◊˙≤◊˙ ØhΩ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ NOØ
≠≤◊˙Åπ˙@–`◊– ~◊˙≤◊y > ≠π˛Ø@ ªo◊~◊ ~◊u@¡◊≠@ ≠Ø˙ §◊–d◊≠@
≠d◊˙ π˙ÅΩ N˙@˙ ©u¡◊~◊ @≤◊–‹≥`◊˙ > Ü≠¡◊ OØ˙ Ø˙s–¡◊˙
π˙ÅΩ ¡◊–Î◊¯ ≠≤◊˙Å∆˙Åπ˙≠@, Ø˙d◊˛ NØl ≠≤◊Éø–
Ä˙≠πO–÷◊ > ØhΩ ≠d◊˙≠d◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω ≠∆, ØhΩ ≠d◊˙≠d◊
§◊`π˙Ü Ü¡◊… ≠d◊˙≠d◊ ØhΩ S~◊ä¡◊˙·◊ ©b˙Éø– ≠∆ ØhΩ
N¡◊’≠‘r É≈◊@Ë– π˙]≠@ π≤◊G≥ π˙@–ø– >íí

(Åd◊–)
≠d◊˙@ π–d◊˙

Ä˙`◊¡◊Ë’ Ä˙Å~Í◊¸˙Å~Í◊
≠π˛Ø ≠≤◊Éø– ≠N≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊–‘_‘ê◊– ∆˙≤◊˙ ©u¡◊~◊÷h◊

©~◊<∫◊˙@h Øœdh◊ä π∆’ä¥◊ N@N Nho◊@ à Ä§◊–Îr–d ÷◊@–
@]≥‹˙Ü > ≠π˛Ø≠@ §◊Ï˙ πŸ–≠`◊ ©u¡◊~◊ ¡◊–π∆’äg
≠≤◊˙Å∆˙Ü Ü¡◊… ≠π˛Ø≠@ ©hÄ˙@ Ä˙N–≠`◊ ©u¡◊~◊ É`◊∑N–d◊
≤h◊Ü > ≠π̨Ø@ ªo◊~, ©~◊<-Øœdh◊ä@ NuØ˙÷h◊ π˙@ ≠≤˙Å∆˙Ü >
Øœdh◊ä π≠@ ¡◊– ≠π˛Ø@ Ø˙Ú˙÷◊r’b ‘ê◊– Ä·œ◊‘ä Ä˙k˙÷h◊
N‘@u@ Øb–rØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ N<@bul ÷◊@– @]≥·◊–Ü >
N<œd◊– Ø˙ÚØ≠@ ©u¡◊~◊ @Fπ÷◊ §F◊ÅΩË–÷h◊ ¡◊G≥‹≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊
Éûu¡◊–d◊ ÷◊@–@≠] > ≠∆ÉΩ Øb–r π˙]≠@ ≠π˛Ø@ π˛÷◊˙‘
≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊ ≤h◊Ü, N–Ü Ä·œ‘ä §◊˙¡◊≠@ ≠Nd◊–÷◊– Ø˙d◊˛̇ ≠@
Ä˙÷◊r’b@ @ûh≠@ ≠∆˙Ÿ– ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > ≠π˛Ø π˙]≠@
Øœdh◊ä ≤◊˙@Ø˙≠~◊ > ≠π˛Ø, ©u¡◊~◊-Øœdh◊ä-©u¡◊~◊ ØÚ≠@
Ü÷◊ Ä~◊~◊ä N_C◊’≠Ndh◊ π@– ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü >

≠π˛Ø π˙]≠@ ≠‘˙÷◊ ~◊‹˙Ü > Øb–r πh~◊º πh~◊º
©~◊<s˛≤◊b ÷◊≠@ à ÄØ@d◊_@ Ä~◊¥◊ ∆˙d◊˛˙≠@ ∆˙d◊˛u ≤h◊Ü >
≠π˛Ø≤◊y N≤◊∆˙d◊̨uØ˙~◊öh◊ Ä˙÷◊r–’d◊ ÷◊@– Ä˙≠b > ≠NØ˙~◊ö◊@
Ä~◊¥◊ ∆˙d◊̨̇ , ≠π̨Ø@ NhS˙S˙@˙≠@ Q◊–@ ~◊o◊–d◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü >
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©–◊™◊˙Nh@◊ πœB˙
π˛‘∂ : ÄÚ˙k-Ø˙s’≠@◊ ¡◊äê–◊ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙
÷–◊π@–◊ Q◊@–◊d◊˙‹’ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤Ω◊ ?

É≈◊@◊ : ¡◊äê–◊ ¡◊Ÿ◊ N˙S÷◊ @F◊≠π, ≠¡Ê◊@◊˙sä¡◊˙~Í◊,
d◊ä˙su, ≠`◊]÷◊, N…s∫◊÷◊, ¡◊ä¡◊⁄˙π÷◊ @F◊≠π NØ˙©◊≠@◊
π˛N–M–◊`◊˙§◊ ÷◊@–◊ ~◊˙Ø-∆‘º ·_◊˙@◊˙ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ πFC’
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤Ω◊ >

N˙S÷◊ ÄÚ˙k-Ø˙s’≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú
N≠ú Ä‹¡◊˙ ÷–◊ø–◊·F◊@◊ Äs˛N@◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@◊ d◊˙í@◊ ∆·–◊
Ä§◊uƒ˙ ‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ÄÚ˙k ‘ê–◊ ÷–◊ø–◊ d◊˙í ØÚ≠@◊
π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ü Ä‹¡◊˙ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊≠@◊ > S˙~◊ ≠Od◊≠@◊
]d◊ π˙Å S˙~◊ N≤–◊d◊ ¡◊˙Îh◊ú˙ π˛¡◊Î◊ ≠≤◊¡◊˙ N·œ◊‘ ÄÚ˙k-
‘ê–◊ ª‘’≠@◊ ¡◊äê–◊@◊ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙, Ä≤◊…-N_˙‹’ π˛¡◊Î◊
≤h◊Ü > ¡◊äê–◊ ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä ÷◊≠@◊ ≠N‹≥≠@◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊
N˙≤◊˙∆ä ¡–◊ ÷◊≠@◊ > ≠N ≠∆˙s N¯≠Õ◊ ÷–◊ø–◊ ≠`◊]≥π˙≠@◊,
≠`◊˙÷◊öh◊ ¡h◊n˙Åπ˙≠@◊, ≠`◊˙÷◊ö◊∫◊˙@h◊ Ä˙·◊@◊-N®˙~◊ π˙Ü;
Ä‹¡◊˙ ©◊≠b◊ §◊`◊ N˙S÷◊, §◊`◊ ¡◊ê◊˙, ≠¡Ê◊@◊˙sä¡◊˙~Í◊,
d◊ä˙su, §◊ê◊, Ø˙íö◊ π˛d–◊ ¡–◊‘_̇ N @◊]≥‹≥¡◊˙ ~–◊B˙¡◊˙~Í◊ ÷–◊…¡◊˙
§◊`◊ ¡◊ä¡◊⁄˙π÷◊ ¡◊˙ π˛Q◊˙@◊÷◊, §◊`◊ N…s∫◊÷◊ ÷–◊…¡◊˙ ÄÚ˙k
Ø˙s’≠@◊ ≠N ©◊≠b É≈◊Ø §◊ê◊ ≠¡◊˙`–◊ ≠`◊˙÷◊ö◊ π˙]≠@◊
π@–◊Q–◊d◊ ≤h◊Ü > Ø˙íö◊ π˛d–◊ ·œ◊˜◊¡–◊‘_˙N, ~–◊B˙ ≠÷◊˝bN–
§◊˙s≠@◊ ‹≥≠`◊ ≠N ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä-N–M–◊ N÷◊˙≠‘ Ø˙íöh◊
π˛˙‹’~◊˙ ÷◊≠`◊ ÷–◊…¡◊˙ d◊u¡˛◊§◊˙≠¡◊ Q◊˙≤y◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ NÁÎ◊
≤h◊Ü > Ü‹≥≠@◊ ¡◊äê–◊@◊ Ä≤◊…-N_˙‹’ Áh`–◊ É≠∫◊ > §˛◊Ø¡◊‘d◊º
≠N N_l… Ø≠~◊÷◊≠@◊ ≠N ©◊≠b ≠‘˛B N˙S÷◊, Ä~◊ä
Ä≠πO˙ Ø˙íö◊ ÷œ◊π˙ d◊˙í Éπ≠@ ◊ÄS≥÷◊ > ≠N Ø˙íö◊
∆»◊ > ≠N Q◊˙≠≤Ω `◊Oäπ˛˙D–, Ø˙íö◊ ≠N¡◊˙, Ø˙íö◊ π˛d–◊
NØπ’b, Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊, Ü‹≥N÷◊˙≠‘ ≠N
N˙…N˙@–◊÷◊ ≠§◊˙s-¡–◊Î◊˙N, Ä‹’, ÄS≥÷◊˙@◊, á‘_∆’ä˙·–◊
NØg d◊ä˙s ÷◊≠@◊ > ÷–◊¥h◊ Ü≤◊˙ ØFÎ◊≠@◊ ª¸§◊˙≠¡◊ ‹˙Ü
ÄÚ˙k-Ø˙s’≠@◊ ~–◊©◊@◊ ≠~◊dœ◊d_◊, ~◊˙Ø-∆‘º-π˛d–◊B˙@◊
Ä§–◊Î◊˙r > N˙S÷◊@◊ Ü≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ¡◊˙≤◊ä ÷–˛◊l˙≠@◊
`◊Oäπ˛˙D– Ü¡◊… Ø˙íö◊ ≠N¡◊˙§◊˙¡◊ ‹˙Ü ≠s˝b, ~–◊©◊@◊

~◊˙Ø∆‘º, ≠~◊dœ◊d_◊@◊ Ä˙‘˙ ‹˙Ü π˛S˙~◊ > Ü≤◊˙@◊ `◊Ob
≠≤◊`◊˙ ñ ~◊˙Ø∆‘º, ≠~◊dœ◊d_◊≠@◊ ¡◊˙S˙ πŸ–◊≠`◊ ÷–◊…¡◊˙ Ä~◊ä
·_◊˙@◊˙ ~–◊©◊ ÄS≥÷◊˙@◊ ¡◊ä˙≤◊d◊ ≠≤◊≠`◊ ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä Ø˙íö◊
≠N¡◊˙ Ä‹¡◊˙ `◊Oäπ˛˙D– N÷◊˙≠‘ ÷◊@◊˙≠≤◊É‹˙Ü, ≠N≤–◊
÷◊˙∆’ä π˛÷◊˙‘ä≠@◊ Ä‹¡◊˙ Äπ˛÷◊˙‘ä≠@◊ ¡◊ä‹’ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊
π¢˙dÍ◊π·◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >

≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ Ä≤◊…-N_˙‹’@◊ π˛¡◊Î◊d◊˙ ≠∆˙shΩ
¡–◊≠¡◊÷◊-¡–◊Q◊˙@◊ Ä˙¡œ◊d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ~–◊©◊ Ä≤◊… Ü¡◊…
N_̇ ‹’≠@◊ ¡◊˙S˙ πŸ–◊¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ ≠N Ä˙É ¡◊@◊·◊˙g ÷◊@–◊π˙≠@◊
~◊˙≤y◊ > d◊˙í ·œ◊¸–≠@◊ ≠N N¡’◊‹˙ ~–◊≠·◊’˙r, Ä~◊ä ¡◊äê–◊
≠·◊˙r∆hê◊, ~–◊©◊ ÷◊˙∆’ä ~–◊§’h◊`◊, Ä~◊ä@◊ ÷◊˙∆’ä §˛◊ØπFC’;
~–◊©◊ ÷◊≤–◊¡◊˙, ¡h◊n–¡◊˙ à §◊˙¡–◊¡◊˙ ∫–◊÷Í◊ Ü¡◊… Ä~◊ä@◊ ÷◊≤–◊¡◊˙,
¡h◊n–¡◊˙, §◊˙¡◊–¡◊˙ N¡’◊‹˙ §h◊`Í◊◊ ≠¡◊˙`–◊ ≠N §◊˙≠¡◊ > ~–◊©◊@◊
Ü≤–◊ S˙@◊b˙÷h◊ ≠π˙rb ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ~◊˙~◊˙π˛÷◊˙@◊
∆hê–◊·–◊Ü > ~–◊©◊ S˙@◊b˙÷h◊ NØ‹’~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ¡◊äê–◊ Äd◊ä¥◊
π˛–l ≤h◊Ü > Ä~◊ä ¡◊äê–◊ ∆‹˙‹’ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ N≠j◊
Ä˙~h◊sdä N_u÷◊˙@◊ ~◊ ÷◊≠`◊ d◊‹˙ ~–◊©◊ S˙@◊b˙÷h◊ Ü¡◊… ~–◊©◊
÷◊˙∆’ä÷h◊ NØ‹’~◊ ~◊ ÷◊≠`◊ ≠N Äπ–˛l ≤h◊Ü > ≠N §◊s¡◊˙~Í◊
¡◊˙ Ø˙íö◊ N÷◊˙≠‘ ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä ¡–◊≠‘r Ø≤◊j◊πFC’ §◊˙¡–◊
÷◊≠@◊ ¡◊˙ ÷◊@h◊‹˙Ü ≠N≤–◊ ÷◊˙∆’ä N…π÷’◊≠@◊ Ä~◊ä ¡◊äê–◊
·_◊˙@◊˙ ~–◊©◊ ÄS≥÷◊˙@◊ ¡◊˙ ~◊˙Ø-∆‘º≠@◊ ¡◊˙S˙ πŸ–◊≠`◊,
≠N≤– ÷◊˙∆’ä ¡◊ä˙≤◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ ¡–◊Q◊˙@◊ ~◊ ÷◊@–◊
÷◊˙∆’ä d◊ä˙s ÷◊≠@◊ Ä‹¡◊˙ Ä~◊ä N≠ú N…ˆr’ ¡◊˙ nsŸ◊˙
÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä ~◊¸ ≤h◊Ü >

π˛‘∂ : ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ¡–◊·_◊˙~Í◊ N˙S÷◊ à ‘˛uØ˙
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ Ä˙·◊‘’ π˛N˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ Ä‹¡◊˙
N…N˙@◊≠@◊ Ø≤◊j◊πFC’ ÷◊Ø’ ÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊
÷◊Ø’≠@◊ Ä≤◊…-N_˙‹’ @◊≤–◊π˙≠@ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ n˙Ÿh
`◊s˙¥–◊ ¡◊˙ ¡◊˙N~◊ Ø˙©◊¥–◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ Ä≤◊…-N_˙‹’
@◊≤–◊¡◊ ÷–◊π@–◊ ?
É≈◊@◊ : N¤◊ä˙NuØ˙≠~◊ ¡◊gh@h◊ ØØd◊̇  d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊̇

N÷◊˙≠‘ N¡’◊N_ d◊ä˙s ÷◊@◊¥–◊, ÷–◊¥h◊ ≠s˙Ë–◊Ü sø◊ØFÎ◊≠@◊
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≠s˙Ë–◊Ü @◊˙d–˛◊ ¡–◊‘˛˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ π≠@◊ ≠N≤–◊ sø◊ØFÎ◊ `◊˙s–
ØØd◊˙ ≤h◊Ü, ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠NØ˙≠~◊ ≠s˙Ë–◊Ü sø◊ØFÎ◊≠@◊
·h◊Å@◊˙d–˛ ◊ ¡–◊‘˛˙Ø ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > Ø≤◊j◊πFC’ ÷◊Ø’ ¡◊˙
ÄN˙S˙@◊b ÷◊Ø’÷h◊ Ä≤◊… π@◊¡◊˙l ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ > n˙Ÿh
`◊s˙Å¡◊˙≠@◊, ¡◊˙N~◊ ≠S˙Å¡◊˙≠@◊ ¡–◊ Ä≤◊… ≠π˛@◊b˙≠@◊
¡◊äê–◊ Ø≠~◊÷◊≠@◊, ëëØhΩ Ä~◊ä Ä≠πO˙ É≈◊Ø @F◊≠π,
π@–◊ ˙@◊ §◊˙≠¡◊ n˙Ÿh `◊s˙Åπ˙≠@◊, ¡◊˙N~◊ ØÚ
≠S˙Åπ˙≠@◊, ≠Ø˙ π@–◊ Ä~◊ä ≠÷◊≤◊– ÷◊@–◊ π˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >íí
÷–◊…¡◊˙ Ø≠~◊ ÷◊≠@◊, ëë÷◊Ø’≠@◊ N˙~◊¡◊Ÿ◊ ~◊˙≤y◊, §◊˙¡◊≠@◊
Äø–, ØhΩ Ü≤–◊ ÷◊Ø’ NØπ’b§◊˙≠¡◊ ÷◊@h◊ø–◊, Äd◊Ü¡◊ ≠Ø˙@◊
Ü≤◊˙ ÷◊Ø’ >íí Ä≤◊…-N_˙‹’ @F◊π˙¥◊@◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ ¡◊äê–◊
≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä ÷◊≠@◊ ≠N‹≥≠@◊ d◊˙≤◊˙ π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ü >

π˛‘∂ : ¡◊äê–◊ §◊s¡◊dÍ◊ Ä˙‘˛l ≠~◊¡◊˙ π≠@◊ d◊˙í@◊
Ä≤–◊d◊÷◊@◊ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ πF@◊˙ ÷◊@–◊ d◊˙í@◊ Ä≤◊…÷h◊
§◊s¡◊˙~Í◊ ¡œ◊M–◊ ÷◊@◊¥–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ?
É≈◊@◊ : §◊s¡◊˙~Í◊ ¡◊äê–◊@◊ Ä≤◊… ¡œ◊M–◊ ÷◊@–◊¡◊˙

N÷◊˙≠‘ d◊˙í@◊ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ πFC’ ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊, ¡◊˙N~◊˙-
÷◊˙Ø~◊˙ πFC’ ÷◊@◊¥–◊ d◊˙í@◊ §◊s¡◊dÍ◊ ¡–◊‘_˙N ·œ◊˜◊ ÷◊@–◊¡◊˙
N÷◊˙≠‘ > ÷–◊¥h◊ ¡◊äê–◊ N_§◊˙¡◊¡◊‘d◊º d◊˙í@◊ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙
πFC’ ≠≤◊¡◊˙≠@◊ Ä≤◊…-N_˙‹’ ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü > ÷œ◊r÷◊ S˙~◊sø◊÷h◊
¡◊Î◊‘˙Î◊u ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠Od◊≠@◊ ]d◊ ·–◊Ü, ÷–◊¥h◊ S˙~◊
N≠ú ¡◊˙Î◊hú˙ ‹≥¡◊˙@h◊ ≠N ¡–◊ ≠N‹≥@h◊ `◊˙§◊ É∫◊˙Ü >
¡◊˙Îh◊ú˙ ‘ê–◊‘˙Î◊u ≠≤◊¡◊˙ ÷œ◊r÷◊÷h◊ ©◊b˙‹≥¡◊˙ N≠j◊ ≠N
π@◊¡◊˙l ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊; S˙~◊sø◊ ¡◊Î–◊B ≠≤◊¡◊˙ π≠@◊
¡◊˙Îh◊ú˙÷h◊ Éπ˙Ÿ–◊ ≠Á˙π˙Ÿ–◊ ·◊–Ü > ∫–◊÷Í◊ ≠N≤–◊π@–◊ §◊s¡◊˙~Í◊,
§◊ê◊@◊ ¡◊˙N~◊˙-÷◊˙Ø~◊˙ πFC’ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ d◊˙í@◊ §◊s¡◊dÍ◊
¡–◊‘_̇ N ¡œ◊M–◊ N≤–◊d◊ Ä≤◊…N_̇ ‹’ ¡◊≠˜◊, ÷–◊¥h◊ ¡–◊‘_̇ N ·œ◊˜◊ ≠≤◊¡◊˙
π≠@◊ d◊˙í@◊ ¡◊˙N~◊˙-÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊ä‹’ ÷◊@–◊ d◊˙≤◊˙@–◊ ·_◊˙@◊˙
d◊˙í Ä≤… N_˙‹’÷h◊ Éπ˙Ÿ–◊ ≠Á˙π˙Ÿ–◊ ·–◊Ä¥–◊ > ¡◊äê–◊@◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊dÍ◊ ¡–◊‘_˙N ≠s˙Ë–◊Ü §◊˙s≠@◊ ·œ◊˜◊
≠≤◊̇ ÅN˙@–◊ ‹˙Ü, ¡◊̇ N~◊̇ -÷◊̇ Ø~◊̇ @◊ ¡–◊ÁÎ◊d◊̇ ≠@◊ §◊s¡◊̇ ~◊öh◊
ø◊˙Ÿ–◊ ∆–¡◊˙@◊ ¡◊˙Ë◊ ~◊ ‹˙Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠∆ÉΩ ¡◊˙N~◊˙-
÷◊˙Ø~◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Nö◊À◊@◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ ≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙÷h◊ ¡◊ä‹’
÷◊@◊̇ ≤h◊Ü > Ü≤–◊ ¡–◊ÁÎ◊d◊̇ ≠@◊ ¡◊äê–◊÷h◊ ¡–◊≠‘r Ø˙~◊N–÷◊ πuŸ◊̇

≤h◊Ü > ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ÷◊Ø’≠@◊ ≠¡Ê◊@◊˙sä Ä˙≠N, ≠÷◊≠¡◊
÷◊Ø’≠@◊ ¡–◊≠@◊˙S ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ π˛¡œ◊≈–◊ ≤h◊Ü > ≠N‹≥≠@◊ NÁÎ◊d◊˙
~◊ ≠≤◊≠`◊ ÄS≥÷◊ Ø~◊g˙π ≤h◊Ü > Çr’ä˙, ¡–◊≠@◊˙S, ≤◊d◊˙‘˙,
~–◊@◊˙‘˙, Ä‘˙¥–◊≠@◊ ¡◊äê–◊ ©◊©’◊@–◊d◊ ≤h◊Ü; ÷–◊¥h◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊
ø◊˙Ÿ–◊ ∆˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊N¡h◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ ˆË◊b˙≠@◊ d◊˙í@◊
¡◊˙N~◊˙-÷◊˙Ø~◊˙, π˛˙b@◊ sd–◊¡œ◊≈–◊ ‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü > ≠N≤–◊
Ä¡◊⁄˙≠@◊ §◊s¡◊˙~Í◊ d◊˙í Ä¥◊@≠@◊ ™◊˙~◊, ≠©◊ä˙d–◊º π˛÷◊˙‘
÷◊@◊¥–◊, ≠N ~–◊©◊@◊ N_˙‹’-Ä≤◊…÷h◊ Q–◊≤∂–◊π˙≠@◊ Ü¡◊… ¡◊©’◊~◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ N…÷◊À◊ ÷◊≠@◊ > Nhd◊@◊˙… ≠N ‹@◊÷◊≠@◊ πFC’-
@F◊≠π N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > d◊˙í N≈◊˙ ‘hM◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙
π∆’ä¥◊ ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ Ä¡◊⁄˙@◊ Nh≠∆˙s π˙Å Ä≤◊…-
N_̇ ‹’, ¡◊˙N~◊˙-÷◊˙Ø~◊˙ Ä˙Nh‹˙Ä˙¥–◊ > Ü≤–◊ Ä¡◊⁄˙ ØÚ≠·◊Å
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ™◊˙~◊, ≠©◊ä˙d–◊º ÄS≥÷◊˙S≥÷◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊É‹˙Ü
Ü¡◊… §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷˛◊Ø‘º ¡œ◊M–◊
≠≤◊É‹˙Ü > ≠‘r≠@◊ ¡◊äê–◊ ~–◊©◊ ≠·◊˙rd´◊Ë–◊ N¯≠Õ◊
πFC’@F◊≠π N≠Q◊d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ d◊ä˙s ÷◊≠@◊ > §◊s¡◊˙~Í◊
~◊–©◊ Ä˙‘˛–d◊ ¡◊äê–◊@◊ ≠·◊˙r ≠·◊]≥ d◊ä˙s ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ‘–‘h
‘@◊u@◊≠@◊ ¡◊‹ ≠≤◊≠`◊ d◊˙í@◊ Ä˙≠@◊˙sä N÷◊˙≠‘ Ø˙í
~–◊·◊’◊l@F◊≠π ‘–‘h@◊ πuŸ◊˙÷h◊ §ı◊≠Oπ ~◊ ÷◊@–◊ ¡◊‹ Q–◊@–◊
πF∆◊ ¡◊˙≤◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N·œ◊‘ §◊s¡◊˙~Í◊ ~◊–©◊ Ä˙‘˛–d◊@◊ ≤◊–d◊
N÷◊˙≠‘ d◊˙í ≠·◊˙r÷h◊ ~◊–Ø’Ø§◊˙≠¡◊ N…≠‘˙S~◊ ÷◊@◊¥◊– >

π˛‘∂ : §◊s¡◊̇ ~Í◊ ¡äê–◊@◊ §◊s¡◊dÍ◊ ¡–◊‘_̇ N ·œ◊̃ ◊ ÷◊@–◊¡◊̇
N÷◊˙≠‘ d◊˙í ¡◊˙N~◊˙-÷◊˙Ø~◊˙ πFC’ ÷◊@–◊ d◊˙í Ä≤◊…÷h◊
¡œ◊M–◊ ÷◊@◊¥–◊, ~◊˙ d◊˙í Ä˙S˙@◊≠@◊ ¡◊˙N~◊˙-÷◊˙Ø~◊˙
¡–◊·◊äØ˙~◊ ‹˙Ü, d◊˙≤◊˙ πF@◊˙ ≠≤◊¡◊˙≠@◊ §◊s¡◊dÍ◊
¡–◊‘_˙N ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü ? Ü≤–◊ ·h◊ÅË–◊ π˛b˙Î◊u@h◊ ≠÷◊ÉΩË–◊
∫–◊÷Í◊ ?
É≈◊@◊ : ˆ≠Ë◊ Ü≤–◊π@–◊ > ·h◊ÅË–◊ π˛b˙Î◊u ∆‹˙‹’≠@◊

Ü÷◊, ≠÷◊¡◊Î◊ §◊˙r˙ §–◊¤◊ > π˛≠d◊ä÷◊ §◊ê◊ ~–◊©◊ §◊˙¡◊
Ä~h◊N˙≠@◊ §–◊¤◊ §–◊¤◊ §◊˙r˙ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ > ≠∆ÉΩ §◊ê◊÷h◊
≠∆ÉΩ §◊˙¡◊ §◊`◊ `◊˙≠s ≠N ≠N≤–◊ §◊˙¡◊ Ø˙~–◊≠~◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

ñ @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙N
(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊,
π˛‹Ø ]—, πœ. 477-479)
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≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l :

ëëNd◊ ÷≤◊–¡◊˙÷h◊ ÷◊–Ä˙Ω X◊@–¡◊– !íí◊

Ü÷◊·◊˙ ∆˙≤◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä˙·◊‘’ @F≠π ¡◊–≠¡◊Q◊–d◊
≠≤◊É‹≥`◊˙, Ä‹’˙dÍ◊ N≠d◊ ≠∆π@– Ä˙Ø ⁄FÎ◊ ¡◊˙g¡◊
©u¡◊~◊≠@ d◊˙í@ ¡◊–≠‘r ØF`◊ä ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– Ä˙≠Ø S@–
≠~◊É‹≥`h◊, Ä˙©– Ü÷◊ π≠@ Ü÷◊ ≠NN¡h◊ Ä˙·◊‘’ ¡◊–™˙~◊
N®d◊ s≠¡◊rb˙ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙Ø ⁄FÎ◊, ¡◊˙g¡◊ ©u¡◊~◊
N÷◊˙≠‘ Ü÷◊˙¥◊ d◊˙‚∆’äπFC◊’ ≠¡◊˙`◊– π˛Ø˙b–d◊ ≠≤◊Éø– >

ëØ–‹ä˙í @Fπ÷◊ S˙@b˙@ d◊–≠~◊˙Ë– π∆’ä˙l @≤◊–ø– >
π˛‹Ø S˙@b˙≠@ d◊˙≤◊˙ Ø˙l˙; ë¡◊˛≤◊< Nd◊ä ©sdÍ◊ Ø–‹ä˙í
§◊Î◊– ≠Q◊d◊̇ ¡◊~◊u≠@ ‘›◊Ë– Ø˙l˙ Ä‹’≠@ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ñ Ä¡◊‘ä
NQ◊@˙Q◊@ Ä˙≠Ø Ø˙l˙ ≠¡◊˙Å≠`◊ ∆˙≤◊˙ ¡h◊n–‹˙É > Ø˙l˙@
π˛÷œ◊d◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊ Ä‹’ §◊–¤ > ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙É Ü÷◊ π˛Nú◊ >

Ø–‹ä˙@ ·◊_–d◊ul S˙@b˙ Ä¡◊–‡˙ > Ä˙≠Ø Ä˙Ø@
Nœ©~◊uÉf Nd◊ä∫◊̇ @h ¡◊–è◊–¤ ≠≤◊̇ Å ≠∆ÉΩ Ä™˙~◊ ÄÕ◊÷◊̇ @≠@
~◊–Øû–d◊ @≤◊–øh, d˙≤◊˙@– π˛§◊˙¡◊≠@ Ä˙≠Ø sh@hd◊@
Ø–‹ä˙Q◊@b ÷◊@–π˙@h; ]˙‡·◊˛¡◊ä Ü¡◊… ârS Åd◊ä˙·◊–≠@
≠§◊©˙ ◊̀ Ø–‘˙Å Äsb–d◊ Øb–rö◊ ©u¡◊~◊ ¡◊–π∆’äg ÷◊@–¡◊̇ ∫Ωh◊
Ä˙@} ÷◊@– ≠·◊‘≠·◊˛˙≤◊ π∆’ä¥◊, SØ’ ~◊˙Ø≠@ N≤◊N˛
~◊@~◊˙@u ~◊–S~◊∫hΩ◊ Ä˙@} ÷◊@– Ü÷ Ü÷◊ N§◊äd◊˙÷h◊ ¡◊–S_g
÷◊@–¡◊̇  π∆’ä¥◊ ñ ≠N π∆’ä˙l@ Ä˙Q◊@b@ d◊̇ ◊̀–÷◊̇  Nh·◊u ’̂ >

dœ◊d◊ul π∆’ä˙l≠@ Ø–‹ä˙ Ü÷◊ ≠·◊Ê~◊o◊–~◊d◊˙ > Ä˙Ø
§◊˙r˙≠@ Ø–ø ≠¡◊˙Å≠`◊ ∆˙≤◊˙ ¡h◊n˙Ü > ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙≠@
N˙Ø˙~◊ä Äd◊–@z~, ÷◊̇ ≤◊̇ @– Ø~◊≠@ ·h◊º] ~◊≠·◊¡◊̇  N÷◊̇ ≠‘
N˙Ø˙~◊ä ÄNd◊ä ÷◊‹~, ¡◊äê◊–sd◊ ÷◊˙@b@h ÷◊˙∆’ä⁄Î◊u≠@
π≤◊G≥¡◊˙÷h◊ ¡◊–Î◊¯ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ë˛˙Á◊–÷Í◊ §◊–Ÿ≠@ Ä‹¡◊˙
π˛–l©~◊ö◊ N≤◊ ÷◊˙Î◊˙d◊–π˙d◊ N÷◊˙≠‘ @≤◊– ∆˙Å ÄNh⁄d◊˙@
·◊_˙≤◊– ≠·◊¡◊˙ Åd◊ä˙·◊– Ü≤◊– π∆’ä˙l@ Ä¥◊§h◊’ê◊ > Ü≤◊˙÷h◊
ë~◊–@u≤◊ Ø–øí ÷◊–…¡◊˙ ë~◊–@˙Ø–r˙‘u Ø–øí ≠¡◊˙`◊– Ä§◊–≤–d◊
÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ > ©≠b ØÚ∆hsul Ø~◊gj¡◊–dÍ◊ ë≠π˛Øí
π˙ÅΩ Ø–ø ÷◊≤◊–¡◊˙≠@ ≠·◊˙r ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– ~◊–≠·◊’‘ ÷◊@–ø¥◊–
Ü¡◊… ≠∆≠≤◊dh◊ d◊˙ö◊ ¡◊Q◊~◊˙Øœd N…œ◊d◊≠@ π@–≠¡◊r–d◊,
Ä˙≠Ø d◊˙÷h◊ ‘˙‰ul Ä~h◊Ød◊– §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@–≠~◊É >

Ü≤◊– dœ◊d◊ul π∆’ä˙l@ Ø–ø π˛d◊– ÄS≥÷◊˙…‘ Øb–r
Ä§◊äg >

≠s˙Ë–Ü π˙÷◊’ π˙]≠@ Äd◊– NhS˙@ à Nho◊@ ÷h◊÷h◊@
øhÄ˙÷h◊ ≠ˆ@– ¡◊N–‹≥≠`◊ Q◊˙@–, π˙G©b ¡◊˙Î◊÷◊ > ≠NØ˙~◊ö◊
¡◊–‡˙Î◊l@ ©≠b ‘–O÷◊ ≠N @˙g˙≠@ ∆˙É ∆˙É ÄË÷◊–
s≠`◊ > π–`◊˙ö◊ π˙]÷h◊ Ä˙N– πQ◊˙@–≠`◊, ëë§◊˙@– ¡◊˜–Ä˙
÷h◊÷◊h@ øhÄ˙ d◊ ? ÷◊˙≤◊˙@ ?íí

π–`◊˙ö◊ §◊–d◊@h ©≠b ©b˙Å`◊˙, ëëN˙@Í, Ä˙≠Ø
≠·◊]≥`h◊, ≠÷◊≠d◊≠¡◊Î◊∫h◊ ÜÅ∫◊– ¡h◊`h◊ø– > ≤h◊Üd◊ s˙Ÿ– Ø˙Ÿ–
∆˙Å‹˙í¥◊˙ > ≠d◊bh @˙g˙ ÷◊Ÿ÷h◊ ≠~◊Å Ä˙N–`h◊ >íí

ëëd◊˙íπ≠@ ?íí
ëëÄ˙™˙, d◊˙íπ≠@ ÷◊íb ≠≤◊¡◊, Ü≤◊˙÷h◊ ÷◊–Ü ≠~◊¡◊,

d◊˙≤◊˙≤◊y ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@– ∫◊–÷Í◊ ÷◊`h◊, Ä˙Ø §◊–d◊@h ∆–Ü N¡h◊∫◊˙@h
¡◊Ÿ Ø–øË–Ü ÷◊≤◊–π˙@–¡◊, ≠N ≤◊y Ü≤◊˙÷h◊ ≠~◊¡◊ !íí

ëëπ–≠`◊ ! Ü≤◊– ¡◊lN@h dh◊≠ØØ˙≠~◊ Ø–ø ÷◊≤◊–¡◊˙≠@
π˛d◊–·◊_J◊–d◊˙ Ä˙@} ÷◊`◊b– ? dh◊ØØ˙~◊ö◊ ¡◊lN≠@ Ø–ø
÷◊íb ØhΩ ©˙b– ~◊‹≥̀ ◊– !íí

ëëÄ˙™˙ !íí π–`◊˙Ü É∫◊– πŸ–≠`◊ à ÷h◊÷h◊@ øhÄ˙Ë–÷h◊
‘–O÷◊ Ø≠≤◊˙·◊lö◊ ·h◊Å π˛N˙@–d◊ ÷◊@ Éπ≠@ ≠‹˙Å≠·◊Å
÷◊≤◊–≠`◊, ëëÜ ≠s˙Ë–÷◊ ≠d◊≠¡◊ Ä˙πb≤◊y ~◊–Ä¥h◊ !íí

‘–O÷◊ ]hN– ≠≤◊̇ Å Q◊̇ ◊̀–s≠ ◊̀ > ˆËb˙-~◊–≤◊–d◊ ¡◊–·◊ıπ
¡◊˙ ¡◊–Ÿ¯~◊˙ ≠N Ä¡◊‘ä Øh≤◊F≈◊’÷◊ π≠@ ¡h◊n–‹≥≠¡◊ >

÷◊˙≤◊˙buË–@ d◊˙‚∆’ä, Ü π∆’ä˙l@ Ø–ø Éé◊˙@b
÷◊@h ~◊‹≥≠¡◊, Ü§◊Î◊– π˛˙l ≠÷◊≤◊– ~◊˙≤◊˙¥◊– > ∆–Ü ≠÷◊≠¡◊
Ø–ø ÷◊≠≤◊ ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– ÷◊≠≤◊ ¡◊˙ §◊˙≠¡◊, ≠N Ü π∆’ä˙l@
Ä˙s S˙Ÿ–≠@ >

π˙∫◊ä πhg÷◊≠@ Ä≠~◊≠÷◊ π˜–‹≥≠¡◊ ¡◊˙ ‘hb–‹≥≠¡◊
N}¡◊d◊º ÅNπÍ ÷◊‹≥d◊ Ü ÷◊˙≤◊˙bu : ≠Ørπ˙Î◊÷◊ ≠Ë˙÷◊˙
¡◊b π˙] Q◊@˙§F◊ÅΩ@h X◊˙÷◊ ø˙Ÿ–`◊˙, ëë≠Ør π`◊ Éπ≠@
≠≤◊Ë˙ ¡◊˙ˆ n˙fi ≠·◊Éø– !íí π˙] sΩ˙ ≠`◊˙≠÷◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊
≠·◊˝Ÿ–s≠`◊ à ≠·◊]≥≠`◊ ≠Ë˙÷◊˙ ≤◊Nhø– > Ø©˙ ≠·◊]≥¡◊˙
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π˙ÅΩ ≠Ë˙÷◊˙ ÷◊–ø– ÷◊–ø– ·◊–~ ¡◊ä¡◊S˙~◊≠@ Ä˙≤h◊@– ·◊hÅ‹@
ÜØ–d◊– Ø–ø ÷◊≤◊–¡◊˙ É≈◊˙@h Nd◊≠@ ≠∆ÉΩ ·◊–~◊ ≠∆˙Ÿ˙Ü
≠≤◊Ë˙ Ä˙N– d◊˙í@ ≠∆˙Ÿ˙Ü ≠Ør Éπ@÷h◊ `◊Ó◊ ≠·◊≠`◊
à ≠N X◊˙÷◊ π÷◊˙Å`◊˙, ©≠b ¡◊– ≠÷◊≤◊– ‘hb–≠`◊ ~◊˙≤◊y >

Ü ÷◊˙≤◊˙bu@ d◊˙‚∆’ä, Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊ d◊j
¡◊˙≤◊˙≠@, ]˙NÍ ¡◊ä¡◊≤◊˙@–÷◊ N_˙‹’ ·œ◊¸–@h ØÚ Ø–‹ä˙ ÷◊‹~◊
¡◊–πû~◊÷◊ >

≠N ∆˙≤◊˙≠≤◊É, 2012 ØN–≤◊˙≠@ ≠~◊˙d◊˛·◊˙Ø
(Notre Dam) ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l@ Ø~◊gj ¡◊–§◊˙s ·◊uˆ’
s≠¡◊rb˙ π≠@ N˙¡◊äg ÷◊@–‹≥≠`◊ ≠∆ Ø–‹ä˙ ÷◊‹~◊@
÷h◊Á◊Î◊ N_˙⁄ä Éπ≠@ π˛d◊äO > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø–ø ÷◊≤◊–¡◊˙≠@
Ä§◊äg, ≠NØ˙~◊öh◊ π˛¡◊≈◊’˙Å ≠N Ä§◊ä˙N@h ¡◊–@d◊ @]≥
¡◊r’÷◊ π≠@ ≠·◊]˙∆˙Åø–, ≠NØ˙≠~◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ ‘˙@u@–÷◊
≠÷◊m‘ ¡◊̇  ¡◊ä˙S≥≠@ πuŸ–d◊ ‹≥≠ ◊̀, ≠NN¡h◊ Ä¥◊≤◊–’d◊ > Ä¡◊‘ä
Ü∫◊˙≠@ sh@hd◊@ ¡◊ä˙S≥N¡h◊ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙∆˙É ~◊˙≤◊y >

sd◊÷◊˙`◊– (2016 ~◊≠§◊¯@ 6 d◊˙@–]) ≠π˛NÍ
Ë˛¸ ÄÁÍ Å—–Ä˙ (PTI) Ä˙≠Ø@–÷◊˙@ ≠π~Í◊N–`Í◊§˙~◊–Ä˙
¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l π@–Q◊̇ Î◊–d◊ Ü÷◊ s≠¡◊rb˙@ ¡◊–¡◊@bu ¡◊–d◊@b
÷◊@–ø– > s≠¡◊rb˙@h ©b˙∆˙Ü, Ø–ø ÷◊≤◊–≠`◊ Ä˙Ø Øs©
(Brain)@ ≠s˙Ë˙Ü g@ ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü > Øs©
Éπ≠@ ‘fMRI’ ~◊˙Ø÷◊ @‘<–-§◊–≈◊–÷◊ π@uO˙ ≠∆˙≠s

©≠b Nd◊ ÷◊≤h◊ø– ÷◊–…¡◊˙ Ø–ø ÷◊≤h◊ø–, d◊˙≤◊˙ πh@hb˙ Lie-
detector ¡◊˙ Polygraph π@uO˙ Ä≠πO˙ ÄS≥÷◊ ª¸
§◊˙¡◊≠@ ©˙b– ≠≤◊¡◊ >

πh@hb˙ Ø–‹ä˙-~◊ –@ Fπ÷◊ π@uO˙ ≠≤◊É ¡◊˙
N¡◊’˙Sh~◊–÷◊ Øs© π@uO˙ ≠≤◊É, Ü≤◊˙ Ü≤◊– Nd◊ä Ë–÷◊÷◊
N˙¡◊äg ÷◊@hø– ≠∆ Ø–‹ä˙ ÷◊‹~◊÷h◊ Ä˙Ø NØs˛ ¡◊äê◊–N≈◊˙
Ä~h◊≠Ø˙·◊~◊ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊ Q◊˙dh◊∆’äπFC◊’
§◊˙¡◊≠@ à ·◊} N≤◊÷◊˙≠@ Ø–øË˙Ü ÷◊≤◊–≠`◊ ØÚ Ä˙Ø
N≈◊˙@ ≠s˙Ë˙Ü Ä…‘ ≠N‹≥≠@ ¡◊–≠·◊˛˙≤◊ ÷◊≠@ Ü¡◊… ≠N≤◊–
¡◊–≠·◊˛˙≤◊÷h◊ π˛d◊–Á◊Î◊–d◊ ÷◊≠@ Ä˙Ø N∂˙lh NØ¸–, ≤œ◊·Í◊∆»
d◊‹˙ Ä˙Ø Øs© >

Ä‹’˙dÍ◊ π˛÷œ◊d◊– Ä˙Ø÷h◊ ÜØ–d◊– §◊˙¡◊≠@ s∫◊~◊
÷◊@–ø– ñ ≠Q◊d◊~◊̇  ÷◊‹˙ ¡◊̇ ·Í◊ ·◊–Ä¥h◊ ñ Ä˙Ø ⁄FÎ◊ ÷◊≠Î◊¡◊@÷h◊
ÜØ–d◊– Ø˙ÚØË–Ü ÷◊@–ø–, ∆˙≤◊̇  Ø–‹ä˙ N≤◊–∆˙Ü ¡◊̇ Ú ≠≤◊̇ Å,
÷◊–¥h◊ d◊˙í@ ¡◊–rØ π˛d◊–÷◊˛–l˙÷h◊ ≠@˙÷◊–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >

Äd◊Ü¡◊, Ä˙N¥h◊ N<@b ÷◊@–¡◊˙ ÷◊¡◊– ‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã
~◊o◊öh◊ :

Nd◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ ÷◊–Ä˙Ω X◊@–¡◊–,
Nd◊ ÷◊≤◊– π≠ø Ø≠`◊ Ø@–¡◊– !

ñ Ø≠~◊˙© ·◊˙N

... Ä˙≠Ø ∆˙≤◊˙öh◊ ≠]˙©høh ≠N≤◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@ NØs˛ N≈◊˙÷h◊ Ü÷◊˙s˛ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊, Ü¡◊… d◊˙í@ Ä~hπF@÷◊ §◊˙¡◊≠@ ∆˙≤◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ Nd◊ä ~h◊≠≤◊Ω ≠NshŸ–÷h◊
π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@– Ä˙Ø N≈◊˙ §◊–d◊@h ÷◊˙˜– ≠Á◊˙π˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙≤◊˙≤◊–Ω ≠≤◊¡◊
N≈◊˙@ ∆‹˙‹’ ¡◊–≠‘˙S~◊ > Ä˙≠Ø ~◊–≠© ∆˙≤◊˙, ∆˙≤◊˙ Q◊–¥◊˙ ÷◊@h, ∆˙≤◊˙ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@h, ≠∆ÉΩ ÷◊Ø’ ÷◊@h ≠NN¡h◊÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ N˙Øs˛–÷◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊ @F≠π
Éfs’ à Äπ’b ÷◊@–¡h◊ > Ü≤◊– ~◊–≠¡◊·◊~◊≤◊y ≠‘r≠@ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊ N≠¡◊’˙≈◊Ø π@Øö◊
~◊–÷◊Ë≠@ Ü÷◊ πFC◊’˙ú◊ Ä˙k-~◊–≠¡◊·◊~◊ >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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